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༄༅། །སྐྱབས་མགོན་སྟིང་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ལས་པོད་ ༼ཅ༽ པ་ནང་། བྷི་ལུང་ཕུ་ཡི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་སྐུ་ཚབ་དྲན་པ་གདུང་ 
སེལ་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། གྲོས་ལྡེབས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། སྦས་ཡུལ་བསྒྲོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཧེ་རུ་ཀའི་གད་མོ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་ཞིང་སོགས་དང་། དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡང་འཕགས་རྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞིང་ན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྤྲོས་ 
བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་མོ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆའི་རོལ་གར་ལསཿ དྷཱ་ཀི་མཆོད་སྤྲིན་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྒྱན་ལྡེབ་༤ནང་། རྗེ་བླ་མའི་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་༦ནང་། འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཀྱིས། བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ན་མོ་པྲ་ཝ་ཀ་ར་ཡེ། བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོའི་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་བ འ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚན་པ་བསྟན་པའི་ནང་ 'ལུང་དོན་གྱི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ ག་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་“ནང་། ཁྲུལ་སྣང་གི་རིམ་པ་སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་ལ་ལྡེབ་༡༦ནང་། ན་མོ་ 
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༩༧ ྷ ༦༽ ༨༩༧ 


གུརུ་བཛྲཀྲ་དྷ་ཡེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། མ་ཧཱ་གུ་རུདྲགཔོར་སྒྲབ་པའི་འཕང་བའི་ལས་མཐའ་གནམ་ཉྕགས་རྡ་རྗེའིཐོག་ཆེན་ལ་ལྡེབ་འནང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙུ་གསུམ་དག་པའི་' 
ཞིང་ཁམས་ནས་སོགས་ལྡེབ་ ༣ནང་། རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལས། སྦས་གནས་ལམ་ཡིག་སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་དང་། ( ཡང་ཅིག་ཉོན་དང་མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སོགས་དང་། ཡང་གཅེས་གནད་ཡིག་གུད་ 
ཿ བྱང་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡༥ནང་། བྷི་ལུང་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཚེ་བདག་གུ་རུ་པདྨར་འདུད་ལ་ལྡེབ་ཞནང་། སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་ནནང་། སྙུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཁང་བྱང་ལ་ལྡེབ་༣ནང། 
། ཡན་ལག་གི་གནད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༦ནང་། སྐུ་ཚབ་དྲན་པ་གདུང་སེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡན་ལག་གནད་བྱང་དང་བཅས་པ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། སྐུ་ཚབ་དགོས་དགུ་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བླ་ 
མའི་ ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ཆ་ལག་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བསྐོར་ ལ་ལྡེབ་༦ནང་། བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་༦ནང་། དཔ ལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ རའི་ལྕོག་རྡུང་ 


རྒུན་གྱི་ཟ ལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། སྦས་ཡུལ་ཆོས་ ང་མཆོད སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་དང་། ལམ་བསང་བར་ཆད་ ན་སེལ་ལ་ལྡེབ་“ནང་། པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྩ་རྒྱུད་པདྨ་ཟབ་པ་ལ་དང་། པདྨ་ 





























་པའི་ཐབས། ན་བཟང་ 








ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ ལེ་ལས། སྨིན་ བྱེད་དབང་གི་བྱང་ བུ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ རྩ་ཐོ་དང་། ཐུན་མོངས་ཚེ་ ཡི་དབང་བསྐུར་བཅས་དང་། བླ་མའི་ ཐུགས་སྒྲབ་པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ ལེ་ལསས། ་ 
རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་མཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་དང་། པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཐུན་མོངས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་འཚེ་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལྡེབ། རྩ་རྒྱུད་པདྨ་ཟབ་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་ 
? པདྒོ་དྲ་བ་དང་། འཚི་མེད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་རིམ་གཉིས་སྲུབ་པའི་ཤཾ ང་རྟ་དང་། པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་མུར་དུ་ 
་ སྒུབ་པའི་སྲེག་བླུག ཀི་ཆ་གསྣ་ཚོགས་ན་ ནོར་ བུའི་བང་ མཛོད་ལ་ ལྡེབ། ན་མོ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ལས་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་ལདང་། རྗེ་བཙུན་ཆནཔོ་བིམ་ལའི་ཐུགཏིག་གི་རྣམས་ ཤེས་རླུང་གཞོན་འཕོ་བའི་ འདམས་པའི་ འདོན་ 
བྱ་ལ་དང་། སྐུད་དཀར་ འཕོ་བའི་ འདོག་ བྱ་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་ པའི་ཤིང་ རྟ་དང་། ཟབ་ལམ་ འཕོ་བའི་ གདམས་པ་སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ ཁམས་བགྲོད་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཀློང་ཆེན་ སྟིང་གིཿ འཕོ་བ་མ་ སྒོམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཉམས་ 


ལེན་དཝ་། སྨན་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅཱི་ག་ཐུར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མོ་བརྟགས་ཀྱི་བདེན་བརྡུར་མངོན་ཤེས་གསལ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༩༨ནང་། རླུང་རྟའི་སྲོག་མཁར་འཛུག་པའི་ཆོ་ག་ 














༄། །བྷི་ལུང་ཝུ་ཡི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ། 








༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ རང་དང་གཞན་དོན་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོགས་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། རིག་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་| 


ཏན་གྱིས་སྤྲས་འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་འདུད་དོ་བྱིན་རླབས་མེ་ཏོ་ཆར་དུ་བསྟེལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 


ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་རོས་གང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲྭ་བ་སྡོམ། ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ། གང་དང་ 
མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་བདུད་རྩིའི་རྟག་ ་མྱོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གར། ྣ ས་གསུམ་བླ་ན་མཛེས་པར་རྒྱུར་བས་སྲིད་འགྲོ་འཁྱམས་པ་དབང་གཞུ་ལྟར། དྭངས་བའི་མཁའ་ལ་༈ ར་བར་ཁྲིད་མཛད་བཱ བ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་་” 








༨༧ ༽ ༢༨ 


_ ༄༅། །བརྒྱད་། ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཚོ་སྐྱས་རོརྗ་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་དེར་འདུད། ཧེ་རུཀ་དཔལ་བདག་ལྟའི་དགྲ། །བརྟུལ་ཚེ་གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛེས་བྱས་ཞེས། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དག་གླུ་རུ་ལེན། །སྟེགས་མར་སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་གྱིས། རྒུད་པ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཟ་བ་པོའི། །སྒྲ་ཅན་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་འཇུག །དེ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མེ་དེས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་རྫུ་ 


-: འཕྲུལ་གྱིས། །སྐུ་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔར། སྐལ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །མགྲོན་དུ་འབོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གཏམ་སྙན་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་། །སྐྱེ་རྒུའི་དབང་ཕོ་སེམ་བྱེད་པ། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་བཞིན་ 


རྣམ་པར་རྒྱུ། །འཁོར་ལོ་ཕུག་གང་འཇུག་པའི་སྐོ། །ཚད་མེད་བཞི་རུ་བསྟན་དེ་ལས། །བཏང་སྟོམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས། རྣམ་པར་དར་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞི་དང་ཁྲོ། །རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོར་ 








བཅས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་རྒུ་རོལ་བའི་ཞེང་། །འདི་ལ་གསལ་དེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་ནས། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ནང་གསེས་སྤྱན་འབྲུག་བྷི་ལུང་ཕུ་ཡི་གནས་འདི་ཉིད། བྲག་དཀར་རྡོ་ 
རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་ཐོག་མར་མངོན་པ་འདི། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱའི་ 
| འཁོར་རང་བྱོན། སྟེང་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་ཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ལྡོན་པའི་སྐྱེ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མིང་ཅན་མིང་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དང་རང་བྱོན་མཐའ་ཡས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་བཅས་ཡོད་པ་འདི་ལ་བསྐོར་བ་བཅུ་གསུམ་བསྐོར་ན་ཚེ་རངས་སྔོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིས་ངོས་བཞིན་དག །སྟིང་ཕོ་བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་བཀླག་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། ནད་དོན་བར་ 


ཆད་ཐམས་ཅད་གཞེ་མེད་དུ་དྭངས་གནས་འདིར་ཚོགས་འཁོར་ལན་གཅིག་བྱས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་དག་དང་སྐལ་པ་མཉམ། བསྟེན་བ བ་ཚད་ལྡན་བྱས་ན་སྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོབ་སྟེ་འཆེ་བའི་་”” 











༄། །དྭངས་པའི་མཚོ་རྒྱལ་སྒུ་ཚབ་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་གྱི་སྣང་བསྟེན་གཉིས་པར་ཕེབས་པ་འདིའི་ནང་དུ། གནས་ཡུལ་གྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། མཚོ་རྒྱལཀྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་སྐྱོབས་དང་སྦྱར་བའི་དམ་རྫས་ནོར་བུ་ཏོག་གི་བློ་ 
ཁ‹ ད གྲོས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྔགས་བཅས་གཟུང་བཞུག་སུ་ཕུལ་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བརྒྱ་རྩས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཚོ་རྒྱལ་སྒུ་ཚབ་དངོས་དང་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ 
དུ་མཚན་གསོལ་བ་ཁྱད་འཕགས་ལགས། 


















༄༅། །གྲོས་འདེབས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་བཅས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཀྱེ་མ་ཡར་གཅིག་བལྟས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན། །འཇའ་སྤྲིན་ཟླམ་དཀོར་འཁྲིགས་པ་ཐིག་ལེ་ཡི་ཚོམ་བུ། །ཤིག་ཤིག་འོད་ཁྱིམ་མཛེས་པ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། །མ་བྲིས་ 
, ཡིེ་ནས་ཤར་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར། །ལྷ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གར་ལ་རོལ་བའི། །རང་རིགས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བུས་ནས་དད་པའི། །མི་ཕྱེད་སྟེང་ནས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཀྱེ་ཧོ། ཡིད་ལྕུག་བརྩེ་ 
བའི་གྲོགས་ཁྱེད་ཚུར་གསོན་དང་། །སྔོན་ལས་བག་ཆགས་བཙན་པའི་འདིར་སྐྱེས་ཟིན། །ད་དུས་ཟིན་པ་མེད་པའི་ལས་འདེ་སྤོངས། །བྱས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །སྔར་དུས་ལྷ་གཅིག་པདླའི་སྐུ་དྲིན་དེ། །བགྲང་བའི་ 
སྐབས་དབེན་ཐུགས་རྡེའི་བོ་ ་འདི་བསྐྱངས། །དུས་ངན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་སྲིན་པོའི་གྲོང་། །མཐའ་དམག་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བའི་མ་རུང་བྱེད། །ད་དུས་བདེ་བར་མི་སྲིད་ལོ་རེ་བཞིན། །འགྱུར་བའི་ལས་སྦྱོད་དམྱལ་ངམ་ཆུ་ལྟར་ 
ྷ འཁྲུགས། །མི་ འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཟད་པ་མེད། །རྟག་འཛིན་བྱ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །བསྟན་བཤིགས་བདུད་སྤྲལ་ར་ཁྱུ་ལས་ཀྱང་མོད། །ད་ནི་ལ་ཞུར་མི་སྡོད་འགྲོ་བའི་དུས། །ལྷ་ཅིག་པདྨའི་ལུང་བྱང་དུས་ 
ལ་བབ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར། །མངོན་སུམ་མཁའ་འགྲོའེ་འདུ་བ་དྡྷ་མ་ཡི་ཐ་ལ། །ལས་སྣང་རིམ་གྱི་མཐོང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། །ཕྱི་ལྟར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་མཆོག །ནང་དུ་ 


















༣༣ དའ. ༨༤ 


ས་སྤྱད་གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། །གསང་བ་མེ་རི་འབར་བ་ཇིས་པ་ཡི་འོག་མིན། །རང་བྱུང་མངོན་འཚང་རྒྱལ་བའི་པདྨ་ཡི་བཀོད་པ། །རྫོངས་དང་གླིང་གི་མཛེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས། །སྙན་པའི་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི། །མངོན་སུམ་ཡུང་བསྟན་བསྟེན་པ་པདྨ་ཡི་བཀོད་དུ། །ད་ནི་ལ་ཞུར་མི་སྡོད་འགྲོ་རན་དུ་འདུག་གོ། །ཟས་ནོར་འཕོང་པའི་ཁ་བླསས་ཆགས་སྡང་ལ་ཞན་པའི། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཞོག་ལ་འགྲོ་ཆེས་ཞེག་ 
¦ རེམ་རེམ། །ཨ་རླུའི་ཅ་ལྕོམ་སྨྲབའིམི་སྦྱནགྱི་དབྱུག་གུ། །སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པའིརྔ་ཆེན་དེ་བསྐུལ་བའི། །ཡང་མཐར་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ང་རང་གིས་ཤེས་མོད། །ད་ལྟ་སྨྲ་དུས་མ་ལག་གངང་རྒྱ་ཞིག་གནང་རོག། ཁྲིགས་ 
ོ ཆགས་མི་ལ་མ་སྨྲ་དམ་ཆེག་ལ་དགོངས་མཛོད། དཔེ་འདི་མི་ལ་སྟོན་ཨ་ཐམ་རྒྱ། སྦས་གནས་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞིང་དག་པ་འོད་གསལ་པདྨ་བཀོད། །མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྐུ་ཡི་ཁྱིམ། །གངས་མི་འདས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་གླིང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །དབུས་ངོ་བོ་པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི། །མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རང་བཞེན་ཅན། །ཚུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་མཆོད་སྡོང་བཞེན། ལྷ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལྟར་ 


གཏིབས། །ཁྱད་པར་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྡོངས། །དཔལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དེ་གཞན་ཡང་ཛ་ལེན་དྷ་ར་དང། །དཔལ་དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲི་ཨོཾ་ཌི་ཡ། མཆོག་གོ་ད་ཝ་རི་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ཉེར་བཞི་ཡུལ་ཆེན་སོ་་ ྦ 

















༄། །སྦས་ཡུལ་བསྒྲོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཧེ་རུ་ཀའི་གད་མོ་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་རང་བྱུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་། །རྔ་ཡབ་གླིང་ཞེས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁ‹ འཆང་། ༈དད་གསུམ་མོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ འདིར་གཤེགས་ཏེ། །མཆོག་སུམ་ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པའི་མཐུས། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པ་དམན་པའི་ འགྲོ་བ་ཡི། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། འབྲས་བཟང་ 
གཡུལ་དུ་ཟ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུ་ཆེ་བས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །མི་འདོད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་སྐལ་དུས་འདིར། །མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་རེ་ལྟོས་ཅིག་ཆོག་ནེ། །ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་མ་མཆིས་པས། །རྣམ་ཀུན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྩོལ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱག །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མགོན་པོའི་དེང་འདིརརྩོལ། །ཕྱི་འཁྱར་ནང་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ 
ཾ གང་དུ་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་ངན་ ཤར་བ་དང་། དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཀྱང་ཞི་བར་མནལ། །བདུད་རིས་དགེ་སྦྱོང་ཆས་འཛིན་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ། །ལེགས་དགུ་སྤྱད་ཀྱང་ངན་དགུའི་འབྲས་བུས་བསྒུར། །དམྱལ་ 


གནས་མངོན་གསུམ་འཕོ་བའི་དུས་ངན་འདིར། །དམན་འགྲོའི་སྙུབས་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བུ་གཅིག་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞེང་དུ་གྲོང་། །བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་ལུང་*”་ 



















བསྟན་པས། །འོད་གསལ་པདྨ་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་གྲོང་། རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོང་། །རྫོང་ལྔ་གླིང་བདུན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པར་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །གྲོལ་བ་དྲུགལྡན་བདེ་ ` 
ཆེན་གསང་བའི་མཛོད། །སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བ་ནོར་བུའི་གླིང་། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་མངོན་སུམ་ཞལ་ 
“^” འབྱེད་ཅིང་། །སྦྲུལ་པའི་ཞིང་དོར་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྒྲིབ་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ། །ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་ལྟར་མི་མངོན་པས། །བསོད་ནམས་ངན་པའི་འབྲས་ 
: །བུ་དབྱིངས་སུ་བཟློག །དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཙོ་སྦྱང་གསེར་གྱི་ཁམས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་དང་། །ཉེ་རྒྱུས་ལམ་ལས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་བརྙེས་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གང་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་སོགས་དུས་ངན་འགྲོ་བ་ཡི། སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ལས། །གཞན་དུ་མ་མཆིས་འདེ་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ། །མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །གསོལ་བ་ 


༤༨ ༨ ¬¬ ༨ 


འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མའི་དབང་བཀུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའང་པདྨ་ཀུན་ཏུ་་་” 







༄༅། །འཆང་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཆོས་མེད་སྤྲང་པོའི་གདུང་དབྱངས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་དེ་འདོད་པའི་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སིདྷིརསྟུ་ 


"༦ 








༄༅། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩེད་ལྡན་སྟིགས་ མའི་ ཞིང་། །བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ བོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །སྟོག་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོ་ ལ་བ་འདེབས། །རྦས་པའི་གནས་སུ་ 
, མི་ནད་ཉེ་འཚོ་ཞེ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ དར་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་འཆར། །གངས་ཅན་ ལྗོངས་སུ་མཐའ་དམག་འཇིགས་པ་བྲལ། ཀུན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དོན་ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ སྟོན་པ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་རང་ བཞིན་ བསྟན་པ་དམ་ པའི་ཆོས། །རིགས་གྲོལ་ནོར་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཁྱད་པར་ རིགས་གསུམ་མགོན་དང་པདྨ་འབྱུང་། །དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ ཡི་དམ་འདུས་པའི་དཔལ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས། གདག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དབང་པོར་མཛོད། །ད་ ལྟ་དུས་ངན་ སྟིག་མ་ལྔ་ བདོ་ ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ 


` ཁ་ འཇིགས་ ལ་ ཞེ་ བ་ དང་ ། །མཐའ་ དམག ཀླ་ ཀློའི་ འཇུག་ པས་ སྐབས་ ཚོལ་ ཞིང་། །ནད་ མུག་ མཚོན་ གྱིས་ སྐལ་ ངན་ དར་ བའི་ ཆོ། །སྤས་ པའི་ གནས་ ཆེན་ ཀུན་ གྱིས་ཡ་ རྒྱལ་ ཆེ། །ངོ་ །ང་ མཚར་ པདྨ་ བཀོད་ དུ་འགྲོ་ དགོས་ ཞེས། །རྡ་ རྔའ་ 
གསུང་ གིས་ཡང་ཡང་ལུང་བ ན་ པ། །རཱ སྟིང་གིས་ བཅུད་ ་འཆང་བའི་ འ ནས་ མཆོག ་དེར། །ཡུས་ སྐེམས་ འབེན་ ་བཙུགས་ཏེ ཏ་ བསྒྲོད་ ལགས་ ཏེ། །ངོ་ མཆར་ གནས་ ཀྱ པདྨོར་ ཕྱིན་ ལགས་ ཀྱང་། །སྟིགས དུས དྲག་ སྤྱོད ་དབྱུང་པོའི་་་ 











རྒྱད་དཀྲུགད་པས། །མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་རྐྱེན། །གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འགྲིབ་ཅིང་བར་ཆད་ལྡང་། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་ངན་དར་ལགས་ན། །ཀྱེ་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་ 


སྙོམས་བཞུགས་པ་ཅང་བདེན་ནམ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུག་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་པ་གཏིང་ནས་སྤྲག་པའི་རྩལ་ལྡན་ན། །ཐུག་རྗེས་ནུས་རྩལ་མི་ངོམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀླུ་ཀློའི་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་ 
་ྲ འཛིན་རྣམས་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ། །སྦས་ཡུལ་གནས་སུ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན། །རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་རྫུན་ནམ་ཅི། །ད་ལྟ་སྟེགས་མའི་མར་ཤམས་ཡང་མཐའ་འདིར། །བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ་ཞི་སྦས་པའི་གནས། །འཁྲུལ་ 
ྲ པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བདེན་ངེས་ན། །གནས་འདིར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ངང་གིས་སྐྱེས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་དགེ་བཏུ་སྦྱོད། །ཡུལ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ 
| མཐུན་རྐྱེན། །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་དང་། །འཐུ་སྦྲང་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་གནོད་འཚེའི་རིགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་ཅིག་ཐུག་རྗེ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རླབས་པོ་ཚེ། །བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་ལྟོས་ 
པ་མ་མཆིས་པ། །དམན་པའི་འགྲོ་ལ་འཇུཿ ་པ་ཆོས་ཉིད་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་རྩལ་མི་སྤྲག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་བདེ་བར་ཐ ཤེགས་པ་དང་། དབང་བཅུའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐུ་རྩལ་་ 










ཅན་ ལྡོངས་ སུ་རྫོགས་ ལྣན་ དགའ་ སྟོན་ འཆར། །འགྲོ་ ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ མངོན་ སངས་རྒྱས་ པར་ཤོག །བ ཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞིན ཏ་གཤེགས་ པཾ དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྡོགས་པ པའི་སངས་ རྒྱས་ སྨོན་ ལམ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲ་ 


འའ. 


འགྲུབ་པ་གཟི་ བརྗད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏདྱཱ་ཐ་ པཉུ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཿཞེས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་སྨོན་པ་དགེ ། 









༢༡༧ ༠༢༧༧ ༦༽ 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་རྗེ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝར། སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
, ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །བོད་འབངས་འགྲོ་བའི་སྙུབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུག་རྗེ་ནུས་རྩལ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་འཇིགས་ལས་སྲུང་ 
བའི་རྫོང་། །སྦས་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་པདྨ་བསྐོད། །ལུང་ལྔ་ལྗོངས་གསུམ་གནས་བཀཞི་འདུ་གླིང་བརྒྱད། གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་རང་བྱུང་གསང་བའི་གནས། །གནས་འདིར་ཕྱིན་ཅིང་སྒྲབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ། །སུས་བྱས་རིག་འཛིན་ 
¦ །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐེ། །གནས་ཆེན་གཞན་དུ་ལོ་ཟླར་སྒྲབ་པ་ལས། །གནས་འདིར་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཆེ་འདིར་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས། | །བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དག་པའི་ཞིང་འདིར་རྩེ་གཅིག་དད་མོས་ཀྱིས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྒྲབ་པའི་ས་སྡེ་བཙུག །རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གནས་འདིར་ཁ་ 
སྨུར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བརླབ་ཆེན་སྤྱོད་གྱུར་ན། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་བོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་པའང་། །བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཤུན་་་` 









༩༡༤ 
ལྭ་བ 





བཟང་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཝ་ར་ཧི། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཨཱརྱཏ་རེ་ཡུམ། །པདྨའི་ལྕམ་གཅིག་ཛཱཱ་ན་ས་ག་ར། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་བ། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་གཏོར་བླུག་ཆོ་ག་རྫོགས༔ །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཛྷཱ་ན་ས་ག་རས། །རྗེས་བཟུང་དོན་ ( 


༢༡༣ .འ༨༽ 


དྲ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའང་སྤོ་བ་དགེ་སློང་ནས་བསྐུལ་ངོར། བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ཤུ་བྟ། 
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༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆའི་རོལ་གར་ལས༔ དྷཱ་ཀིའི་མ ད་སྤྲིན་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








༄།། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ བཛྲ་ ཡོ་ གི་ ནི་ ཡེ། ཕྱི་ལྟར་མཚོ་རྒྱལ་པདྨའི་ལྕམ། ནང་ལྟར་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཡུམ། གསང་བ་བཛྲ་ལ་ར་ཧི། དོམ་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཨེ་ཡི་ཀློང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི། མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་དང་། །སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་ 


ཚངས་བར་བཤམས། །བདེ་བའི་སྟན་འདུག་བསམ་གཏན་གྱི། །སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པའི་འདོན་བསྒོམ་བྱ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཨཿ ཡེ་ ནས་ ཀ་ དག་ ཆེན་ པོའཾ་ ངང་། རང་ ངོ་ ཤེས་ པས་སྐྱབས་ སུ་ མཆི། ཁམས་གསུམ་ སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་ དོ། །གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་ནི། ཧཱུཾ། འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ ལས། །མ་དག་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ 


༄ 


གདོན། †༈རང་བཞེན་མེད་པར་མཚམས་བཅད་དོ། །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾ། གསུམ་པ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་ 





༄༅། །པོ་ལས། ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། སྤྲལ་སྐུ་དྷཱ་ཀིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཕྱི་སྣོད་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་བསྒྱུར། །ནང་བཅུད་དྷ་ཀ་དྷ་ཀིར་གསལ། །མཆོད་རྫས་བདེ་ | 
སྟོང་རོལ་ པའི་རྒྱན། །ནམ་ མཁའ་གང་བའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ཧཱུཾ་ དཾ ཛཾ སརྦ་ པྲུ་ ཛ་ མེ་གྷ་ ས་ མ་ ཡེ་ ཧྙཱཾ༔གཉིས་པ་དངོས་གཤིར་རྣམ་གྲངས་དྲུག །དང་པོ་ལྷ་སྐུའིཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས། ཨཱཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས། །དམིགས་ མེད་སྟིང་ རྗེ་ 


མཁའ་ལྟར་ཁུབ། །རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་སད་པ་ལྟར། །ཚད་ཕེབས་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས། །འོད་སྣང་ཐིག་ལེ་ཟླམ་འཁྲིག་དབུས། །མཐེང་ཀ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས་པའི་གདངས།། 
མཚོ་རྒྱལ་ དཱ་ཀའི་རྗེ་མོར་ཤར། །པདྨ་ཟླ་བས་ཁེབས་པའི་སྟེང་། ཡིད་འཕྲོག་མཚོན་དཔེའི་༈ ང་བརྙན་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མཚར་ ག་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པའི་ཉམས། །བོད་མོའི་ཆ་་་ 












༄། །ཤབྟའི་བར། རུ་པ་ཤབྟ་གགས མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾཏ་རཏྟ་བ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཏྣ་ཀཱོཧཾ། ཞསཔས་མཛོད།ཨོཾ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ཞེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟིང་དབུས་བཛྲ་ཝ་ར་ཧའི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ † ཧྲིཿཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི། །མཐར་མར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར། །འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའེ་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བ་གསུམ། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བསམ། །ཨོཾཨཱཿཧཱུ་ཛྷཱ་ན་ས་ག་ར་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་ 
ངི ཱཱཾ།ཞེས་པའི་གསང་སྡགས་རྒྱལ་པོནི། མ་ཡེངས་རྩེ་གཉིག་བཟླས་པར་བྱ། ལྔ་པ་རྒུན་སྱ་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཧོ། རྡོ་ རྗེ་ བཙུན་ མོའི་ གསང་ གསུམ་དང་།། །དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ ཏ སྒྲབ་ པའི་ མཐུས། །ཐུན་ མོང་ མཆོག་ དང་ ཁྱད་ པར་གྱི། །གྲུབ་ གཉིས་ སྟན་ 
ཐོག་འདི་ རུ་ སྩོལ། སྔགས་མཐར། ཀཱ་ ་ ཝཱཀྐུ་ ཅཏྟ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་བཟླས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། །དྲུག་པ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ནི། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསླབས། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཁ་བསྒྱུར། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔ་གསལ་གདབ་ལ། །ཨ་ཡཾ་འབར་འཛག་ 
། །སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་ “ཤེས་བཞིས། །དགའ་བ་བཞེའི་རང་ངོ་བསྐྱང་། །བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་རིག་པའི་མཐའ། །སྐྲོན་ ག་དཔྱིངས་ཀྱི་དགའ་མར་རོལ། །སྣ ང་བཞིའི་རྒྱལ་སྲེད་མགྲོན་དུ་ གུགས། །རྩེ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམན། 







ཐིག་ལེའི་འགྲོས། །སྦྲོར་བ་བཞི་ལྡན་ ང་གིས་སྦྲབས། །རང་འོད་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་ 
















མཁའ་སྤྱོད་མཛེས་མས་རྗེས་འཛིན་འགྱུར། ས་མ་ལྭ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ལས་རི་བདུན། །ངངཔོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་ཚོགས་པར་བཤམས། །ཆུ་ཆང་ནང་མཐོད་དག་གིས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཿཧཱཾ། སྣོད་ ནི་ བདེ་ སྐྱོང་ ཀ་ པ་ ལར། བཏུད་ མཆོག་ ཤ་ ལྔ་ བདུད་ རྩི་ ལྔ། །ཡེ་ 
ཤེས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་རྫས། འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་ཞེང་། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ནས། མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་དྷཱ་ཀའི་རྗེ། འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། རྡོ་ 
རེའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས། བྲང་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཾཿ རང་བྱུང་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྣོད། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འདོད་ ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བས་གཏམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །ཀུན་ 
བཟང་ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ། འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྟིང་ནས་མཐོལ། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲ་སྒྲོལ། 


འདུ་བ་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐོར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཛྷཱ་ན་ས་ག་ར་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ 
ལྷག་གཏོར་ | 






འབྲལ། བར་པ་བརྡའ་དང་བརྡལ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱི་ནང་གི་བསྲེགས་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྷག་གཏོར་ཕྱོགས་གཅིག་སྤུངས་པར་ཞལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ '་ཀི་ནི། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་འབུམ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་རྣམས། 














༄། །བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཨཱ་ཧི་ བྷ་ ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། གཉིས་པ་ལྟས་བཟང་དངས་གྲབ་བླངས། ཨཱཿ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ ཞིའི་དྭངས་མའི་བཅུད།ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བདེ་ཆེན་ལན་སྐྱེས་སྣོད་དུ་གཏམས། 
( སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཐེབས། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིུཧཾ བྷནྣའཾ་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བསྟེམ། ཨཱཿ ལྟར་སྣང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན། རོ་འདུས་འཁོར་ 
ལོ་བརྟན་ བྱས་པས། ལུས་སེམས་ཁྱབ་ པས་གསང་ དབང་ཐོབས། ཚེ་ལ་དབང་ བའི་ས་བོན་ཐོབ། ཝཀྐྭ་ཨ་ བྷི་ཏིའྱ་ཨཱཿ ཐབས་མཆོག་ཁ་ཊཾ་ལག་གཡབ་བྱིན། ཨཱཿ ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་ རྡེ་བཙུན་མོ་དང་། ཝཾ་ཡིག་ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ ཟུང་། འདུ་ 
ཨཱུ ཤེས་གསུམ་དང་མཁས་པ་བཞིེས། བདེ་རོལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས། སྟོང་པའི་ཡེ་ ཤེས་རང་ཞལ་མཇལ། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཐེབ། མ་ཨ་མུ་ཧྭ་མ་དྲ་ཨ་ བྷི་ཊིཉུ་ཛཾཿ ཤེལ་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿ ཐོག་མ ཐའ་བྲལ་ 
བའི་རང་རིག་པ། དོན་དམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀ་ནས་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤེལ་ལྟ་བུ།། ཐུག་རྗེ་མ་འགགས་རོལ་པའི་མདངས། །རང་རིག་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་མཇལ། །ལྷུན་འགྲུབ་རིག་འཛིན་ས་ 
བོན་ཐེབས། །ཨ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས། །གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་འགྲོ་བས། ཨཱཿ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་། །གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ལས་བགྱིས་རྣམས། །རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ 











བཤགས། །ཡེ་དག་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཧོཿ བཤི་པ་ལྟར་སྣང་དབྱིངས་སྲ་བསྡུ.ཨཱཿ མེད་བཞིན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །འཇའ་ཆོན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཨཱ་ ཨཱ་ ཨཱཿ ལྔ་པ་ཐུན་ 


འཚམས་ལྷ་སྒུར་ལྡང་། ཕཊཿ སྒར་ ཡང་ བདེ་ རླུང་ སྤེམས་ ཀྱི་ རྩལ། །ཆུ་ ལས་ཆུ་ བུར་ བརྡོལ་ བ་ ལྟར། །སྣང་ སྲིད་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོར་ བཞེངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། དྲུགཔ་རྡོརྗེའི་སྒོན་ལམ་བྱ། ཨཱཿ དྷ་ ཀའི་ཚོགས་ རྗེ མཆོད་ པའི་ མཐུས། །མེད་ བཞེན་ 






༢ 


འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བརྫོད་མེད་གཞེ་དོན་རང་རིག་སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྲོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ། །ལོངས་སྐུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །སྤུལ་སྐུ་མཚོ་རྒྱལ་དྷ་ཀེའི་ 
རྡེ། །སྐུ་ གསུམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག། །ཞེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་བསྟེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བར་མ་ཆད་པའི་རིགས་ཀྱི་མུ་གུར་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་བསོ་དྷོར་ནས་བསྐུལ་ངོར་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་རླུང་རིག་རྣམ་པར་དྭངས་པའི་ཆ་ལྷུན་ 







གྲུབ་འཇའ་ཟེར་གྱི་གདངས་ལས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། ། ༧ ཨོཾ་ཨཱཿ འདོ་ ཡེ * 2 % ་ཚོཿ ས་ རུརོ། ཿ འདི་ ལྭ ་སྲེས་ཆན། འ་ འགོ།འེ་ ཚོ ང་འ འབུལ། བང་ངང་ མ་ཚ ་འམྲར་ཆགས་བཤགས ཟུང་ འཛི་ ¢ ག་བགེ པ་ 
། ཨ་ཨཱ་ཤཱ། འདད་ ཡན་ལྔ་ལྡན་ཆགས་ མཆད་ འད། །ལྷན་སྐྱས་ མཁའ་ འགྲའ་ཆག ། དབང་དང་དམ་ཆག་ཉམས་ཆགས་བཤག 
༨ 9 - ༨ ༨ €༽ ༦༽ 


དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཨོཾ་པདྒོ་ཡོ་གི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་གྷ་ན་ཙ་ཀྲ་པུུ་ཛཁ་ཧཱི།ཉེར་མཁོའི་ཕནལག་ཏུ་མེཏའ་མངགིས་བྲིས་པ་དགེ།། 












༄༅། །རྗེ་བླ་མའི་དག་སྣང་གིཆོས་སྡེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཛྟཱ་ན་ས་ག་ར་ཡེ། ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་ཀུན་བཟང་མོར། །ལོངས་ 
སྒུའི་ཞིང་ན་བྷ་ར་ཧི། །སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ། །བུམ་པ་གསང་དབང་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འདི་རུ་བྲི་ལ་གནང་བ 
སྩོལ་། ༈དེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཤིང་གནས་དབེན་པར་མར་ངོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྟལ་དུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་རྟན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གསང་རྫས་ཨ་ཕྲི་ཏས་གཏམས་པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་བཀོད་ཁ་ཏི་རྩེ་གསུམ་མདུན་ 
རྒྱབ་གང་བདེར་བཀོད་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་སོགས་དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབས། །བཟླས་པའི་ཐོག་མར་དབང་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་རྫབ་ཁང་ཕྱེས་ལ། །བདག་མདུན་སོར་སོར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་བཟླས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ལ། །མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། །ལས་བུམ་གྱི་བཅུད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ལ། །ཨོཾ་ ཧྱ་ གྷི བ་ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བླབས་ལ་བྱིན་རླབས་དེས་ནས་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་མཆོད་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་བྱུང་། 
བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད་ལ་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་སྟེ་མེ་ཏོག་བསྐྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། །དེའང་གསར་རྙང་ག་རྒྱུད་སྡེ་ 














 ཅེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤྱིན་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ སྐྲབ་ཐབས་རྣམས་ཡིན་ལ། །དེ་ལའང་སྔ་ཕྱིའི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ 







ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་སམ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཡང་ཟབ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་མ་གཅོ་ག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
རཾ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་སྒྲབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱི་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱོད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མངལ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག །དེ་ལྟར་མངཱལ་གྱི་མཚམ་སྦྱར་བས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་བས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ།། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་སྔར་དེང་ནས་བྱང་ 


ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས། ལན་གསམ་མདོད། ཨཱཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁམས་གསུམ་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་། རང་གྲོལ་ 












ཐོད་ཞལ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ལ་ར་ཧི། དེ་ཡི་ཐུག་ཧྲཱིཿདམར་པོ། །མར་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བར་བསམ། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་པདྨ་བྱུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཅང་ཏེའུ་འབྲོལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་སྣང་གིས། །རབ་ 
འབྱམས་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་པར་གསལ། གཉིས་པཔེ་ཤེས་སྦྱན་དྲང་བརྟིམ།ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཞིང་དང་བདེ་ཆེན་གྲོང་། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །ཕྱི་ལྟར་མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་འི་ལྷམ། །ནང་ལྟར་མྱུར་མ་ 
!” དཔའ་མོ་ཡུམ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གདངས་ལས། །རིག་སྟོང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གཤེགས། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་ 
ྲ རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ས་ག་ར་བཛྲ་ཡེ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྟ་བཛྲ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་ 


པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་པས་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་བ ན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བ དྭ་ཅི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་་་ 























༄༅། །བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གཏམས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ཀི ་སྤྱི་བོར་ བཞག་པས་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་པར་མོས་ ཤིག། ཨཱཿ བརྟན་གཡོ་ ལ་སདཞིའི་དྭང་མའིབཅུད། །རྟ་ཚོགས་དགྱེས་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བདེ་ཆེན་ལྷན་སྙེས་སྣོད་དུ་གཏམས། །སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཐུམ་དབང་ཐོབ། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཐེབ། །ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིང་ཧཱཾ ཞསཐདཔསྟི་བོར་བཤག།དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐོབ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ ལ་བཞག་པ་ ཡིན་ ནོ་དེ་ནས་ བྷནྣའཾ་ བདུད ་རྩི་ ངག་ཏུ་ བསྟེམ་ ཞིང་ གསང་ བའེ་ དབང་བསྐུར་བ ་ནི། ཨཱཿལྷར་ 

སྣང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྐྱོར་ཐིག་ལེའི་ རྒྱུན། །རེ་འདུས་འཁོར་ལོར་བརྟན་བྱས་པས། ལུས་སེམས་ཁྱབ་པས་གསང་དབང་ཐོབ། །ཆེ་ལ་དབང་བའི་ས་བོན་ཐེབ། ཝཀ་ཨ་ བྷི་ཏིཀུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་གསང་ 
བའི་ དབང་བསྐུར་བས། །ངག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་དག། །བདག་ བྱིན་ རླབས་ས་ བོན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ཚེ་ དབང་ རིག་ འཛིན་ གྱི་ས་ བོན་ ཐོབ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཐབས་ མཆོག་ ཁ་ཊཾ་ག་ལག་གཡས་ སུ་སྙྲིན་ ཞིང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ ་ནི། ཨཱཿ ཨེ ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། ཝཾ་ ཡིག་ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཟུང་། །འདུ་ཤེ ས་གསུམ་དང་མཁས་པ་བཞེས། །བདེ་རོལ་ 















དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཇལ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཐོབ། །ཨ་མ་ཧ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡི་ས་བོན་ཐོབས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱའི་མདངས་བསྟན་ཏེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ 
འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨཱཿ ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ། །དོན་དམ་བརྗོད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀ་ནས་དག། །རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོལ་ལྟ་ཐུ། །ཐུག་རྗེ་མ་འགག་རོལ་པའི་མདངས། །རང་རིག་དོན་ 
: གྱི་ཀུན་བཟང་མཇལ། ལྷུན་འགྲུབ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཤོག། །ཨ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཏི་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཚིག་ལས་འདས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ། །རྙོམ་འཇུག་གིས་སྒྲིབ་པ་དག། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གླུབ་ གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། །ལྷུན་ 
འགྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ 


༨ ༤༠༤༽ ༨༤༢༨ ༨ རྨ 
པས་མངའ་གསལ་ཞང་རྡ་རྗའ་བ ན་ཆག་ 








དེ. 3༤༡ ༠༡༠༠༡༽ ཤེ ་ ༡༤: -ད- ¬ འེ. 
ག མ ཏག ཆར་ དུ་བསྟལ་པས དཔང དན གྱྱ་ཡ ཤ 


་'རང་༢།༡བརར་པར་བོར། ལྲི་ག། །ཅེས་བཅོང་ལ་ཞལ་ནས་གསང་པའི་བག་ཤིས་ཀི་ཐོག་དངས། མོ་མ རོར་ངའིརས་བང་རྡེན ཀྲར་བཟང་མོ། ལོརས་ 
ས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་མོས་ཤཾག། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཞལ་ནས་གསུ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཆོས་དབྱེངས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ། ལོངས 












ལེགས་པར་གྲུབ་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་ཟབ་ མོ་ཐོབ་ པའི་ བཀའ་ དྲིན་ གཏང་ རག་གི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ སྒར་ཡ ང་ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབུལ་བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། དེང་ ནསྲ་ སོགས་ལན་གསུམ་བརྡེད་ལ། །དགེ་བསྔོ་སྤྱིལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་ནས་བརྩམ་ལས་ 
བྱང་མཐར་བྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ། སྐྱབས་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་རྫས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བཅས་འདི་ ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་གསར་བསྒྲིགས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་བརྟེན་ རང་ཉིད་ལྷ་བུའི་ཚགས་བསྒྲིགས་བཏུས་པའི་ཤེས་ཡོན་ 
དམན་ཡང་བསྐལ་བ་པོའི་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ནུས་པས་དམ་པ་གོ་ ང་མའི་གསུང་གི་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྟག་ལུང་ཡ ང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རབ་རྒྱས་ས་སྤྲལ་ཟླ་བ་༡༡པའི་ཚེས་༡༩རྡེ་གོང་མའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་པ་རྩེ་སྦྲལ་མིང་འཛིན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཉེ་ 
ཚོགས་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་དབང་པོའི་རྒྱུར་སིངྡེ་རྟམ། །། 










༄༅། །འཇམ་དཔལ ་སྙིང་ ལོའི་ཡང་ བཅུད་ ཀྱིས། བསྐྱེད་ བཟླས་ཟབ་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། 








།ན་ མོ་མྫྷ ཤྲི ཡེ། ྙིང་བོ་སྒྲབ་བའི་མན་ངག་བཅུད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི། རྒྱད་བཞིན་བསྟོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས། སྟེང་དབུས་དད་བརྒྱའི་ཆུ་ 
སྐྱས་ཀྱི། །གེ་སར་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་འདི་སོ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་མདུན་བསྡར་བའི། །དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད། །དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བཞིན་པས། ཧཱཿ གཞེ་ དུས་ རང་ རིག་འདུས་ མ་ བྱས། །ལམ་ དུས་གློ་ ུར་ སྒྲིབ་ པ་ སྤངས། །འབྲས་ དུས་ཤར་སྒྲོལ་ 
རོ་མཉམ་པའི། །ལྷུན་རྫོགས་དགོངས་པས་སྐུབས་སུ་གསོལ། །འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །གསལ་ཐོབ་བྲལ་བ་གཤུག་མའི་གཤིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཤོག 
ཧཱཾ སྣང་སྲིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་། །དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བཀའ་བྱུང་ བས། །གཉིས་འཛིན་མ་རིག་དུག་ ¦ 


རང་བཞེན་མཉམ་རྫོགས་དགོངས་པའི་ངང་། །མི་གཡོ་ཆོས་སྒུའི་སྲུང་མཚམས་བསྒོམ། 








༄། །ལྔའི་དཔུང་། །མི་གནས་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །ཱུཾ་ཧུཾ་ཨུ་ཙ་ ཏ་ ཡ་ ཕཊ་། །རྣམ་དག་ལྷ་བའི་གདངས་བསྐྱད་ལ། །སྤོས་བཏུལ་ཅངཏེའུརོ་མོའི་སྨྲ།།ཉེ་བར་མཚོནཏེབྱིན་རླབས་བསྡུལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ངོ་ བོ་གདོད་ ནས་སྐྱེ་ འགགས་སྤངས། །ཞི་ བ་། 
ཆེན་པོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྒྲ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ངང་། །མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ་ ཤེས་སེམས། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབ། །ཨོཾ་མནྡྷ་ཤྲི་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛྔ། །ཕྱིན་འབབ་སྣ་ཚོགསམཛོད་པའི སྤྲན།།ྒྱལརོལ་པར་བཉྟས་བྱས་ལ། །ཡུལ་དབང་མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ཤར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཆེ།། མཁའ་ཁྱབ་རཁའ་ 
ཁ. ཡི་རྡོ་ རྡེར་ སྨིན། །སརྦ་ པུ་ ཛ་ ཧོ། རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་རྩལ་རྗོགས་པར། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ལྷ་མོ། །བསལ་བཞག་བྲལ་བར་རོ་མཉམ་ཀྱང་། དང་པོ་འི་ལས་ཅན་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་གདབ་བྱ། ཨཱཿ སྣང་ ཡུལ་རྣམ་ བདག་རྡོ་ རྗེའི་ ཞིང་ ། དབྱིབས་ དང་ 
རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། དྷཱི་ཡིག་འཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མདོག །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 


གིས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས། །བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཞེ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་འབར།།མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཡས་ཀྱི་དང་་"་ 
















གཡོན་གྱི་དང་པོས་གླེགས་བམ་བསྣམས། །འོག་མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། པང་དུ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཅན་ལྷ། | །དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་ 
འཛིན ¡ ༈ལང་ཚོས་སྒེགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དམར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། །ཐུགས་སྲོག་དྷཱི་ཡིག་འོད་འབར་བས། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་རང་དང་ 
་ཱ གཉིས་མེད་བསྟེམ། །དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྟྱེད་ལ། ཨ་དཱཾ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་པ། །ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ཆོ་སྐུ་ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
¦ ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད། །འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་འགགས་པར་ཤར། །གནས་པ་མེད་པའང་གནས་པར་སྣང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གཤིགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ 
ཤེས་བརྡ། །དམ་ཚིགས་ཕྱག་རྒྱར་གཉིས་མེད་པར། རང་ལས་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས། ཨོ་ ཨཿཱཱཾ ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་ སྦྱོར་ བའི། རྡོ་ རྗེ་ གཟུགས་ སྒྲ་དྲེ་རོ་ རིག། །མཆོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་སྤྲིན་ 
ཚོགས་སྤྲོ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་དམ་ཆིགས་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷག་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོ་དང་། །རང་བཞིན་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མནྣཱ་ཤྲི་ཛྷ་ན་སཏྭ་པརྣ་པུ་ཛ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། ཧོ་ཨོཾ། སྣང་སྟོང་སྐུ་ནི་ 
















༄། །མཚན་དཔེར་འབར། །འཁའ་ཕི་རྡོརྗེ་སྐྱེ་འགགས་སྤངས། ། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བྱག་རྒྱ་ནི། །མཉམ་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འཁུལ། ཧེ་ཨོཾ། གྲགས་སྟོང་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །སྐྱེ་མེད་རྡོརྗེ་ན་དྭའི་ 
སྒྲར །རྒྱུད་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཇུགས། །ཡིག་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། ཧོ་ཨོཾ། བདེ་སྟོང་ཐུགས་ནི་འདུས་མ་བྱས། །ཡོད་མེན་མེད་ཆེན་རིག་པའི་གཤིས། ཀ་ནས་དག་ཅིང་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེན་ ལོ་ རྫོགས། ཧོ་ ཨོ། ཞེན་པས་བསྟོད་པས་མི་གཡོ་བའི། །དགོང་པའི་དབྱིངས་ལ་ཤར་བ་ཡིས། །མཚན་ནས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི། རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་བཀླག། སྐྱོ་ན་སྙིང་དབུས་དྷི་ཡིག་ལ། །རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་བཟུང་བར་བྱ། ། ཨོཾ་ ཨཿར་ པ་ ངཿ ན་ དྷཱ ཞེས་པ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་བཟླས། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ །གོང་བཞིན་བསྙེད་ཅིང་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་མདོག།། རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ། རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པའི་མོད། །དབྱེར་མེད་རོ་མཉམས་ཆེན་པོར་བསམ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་བཀླགས། །ཡང་ན་རང་ 
གདང་སྣང་བ་འདིར། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར་བ་ལས། །བཀླགས་པས་གྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། །འགགས་མེད་རང་སྒྲར་འུར་བར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ནི་རྒྱུད་བཞིན་བཀླགས། ས་མ་ཡ། དེ་ལྟར་སྟིང་པོའི་མན་ངག་འདི། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ཅིང་ཉམས་བླངས་ན། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


རོ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཛཱཾ། རྡོ་རྗེ རིག་ལྔ་ཞུ་བའི་བཅུད། གདན་གསུམ་ལ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 












༨ 


དཔའ་ཡི། །རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོ། །ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམ་བསགས། ། འི་དམ་ཚིགས་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 










རྣམས། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ། ཚགས་ཀྱི་མཆད་པ་མཁའ་ཟབ་སྤས།ཧྲི། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཀྱི། རྡོརྗའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རིག །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ ༈ོ སྤར་ གྷ་ ན་ཙཀྲ་ པུ་ ཛ་ ཧོཿ ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་དུ། །ཐབས་ཤེས་རྫས་མཆོས་མཉམ་པར་བཞེས། །བརྡའ་དང་བརྡའ་ཡི་འབུལ་ལེན་བྱ། །ཉམས་སྐྱོང་རིག་པ་ཧུར་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་རྟོགས་པ་སྤོར། ཧོ། རྡོ་ རྗེ་ བདེ་ ༡ཀ་ མཆོག་ གི་ ཏེ། པདྨ་ མཉམས་ པའི་ ཞིང་ ཡིན་ 
ནོ །རྒྱུན་ དུ་ ཅཧང་ ཏེ ཌུ བརྡུང་ བྱ་ཞེང་ ། །སྟེང་ རྗེ དག་ པའི་ མ།བའ་ལ་ འགྲོ། །ཏེ་ ཏེ་ ཧཱཾ ཏེ་ ན་ ཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེངས་བརྙེས་པས། སྦྱོར་དང་སྒྲལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི།། ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་སྦོར། ས་མ་ཡ། ལྷག་མར་འོས་རྣམས་བསོགས་འཇོགས་སྤངས། རྡོ་རྗེའེ་རྫས་ 







སུ་བྱིན་རླབས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་འདེས་ཡང་དག་འབུལ། །ཨོཾ་ ཨུང་བྷ་ ལྟིང ཁཱ་ ཧི། །སྒར་ཡང་རང་དང་སྣང་བ་ལྷར། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ལ་བཟླ་བས། །བྱིན་རླབས་བསྒུར་ཐོབ་མེད་པའི་ངང་། །མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དགོངས་པ་མི་གཡོའི་གཟེར་ཆེན་པོའི། །ཡིད་ཆོས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 





ཟབས།དུབ་ཀུན་ལྟ་རྟགསབྱེར་མེདཔའི།།བསྐྱེ་སྔགས་རྫགས་པའི་རས་པར་བསླབས། །དདགེ་བ་འདི་ཡི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སངས་ཏེ། ཇི་ ལྟཇི་སྟེད་ ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་མཆོག་པད་མོ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ས་མ་ཡ་ཨ་ཏེ་ཁུ་ཧྱ། །ཁྱབ་ 
བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཀུན་ཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ལྟས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའེ་དད་བརྒྱའི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤིག་” 








༨ ༨ ༽ 


༄། །ཀློང་ལྔའི་མཛོད་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བས་བསྐོད་པ་ཛ་ཡནྟ། 














༄༅། །ན་མོ་པྲ་བ་ཀ་ར་ཡེ། བཙན་རྒྱལ་ཡཾ་ཤུད་དམར་པོའི་ཟང་ཀྱི་བྱང་བུ་བརྡའ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚན་པ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཡུང་དོན་གྱི་ངེས་ 


པ་ཅུང་ཟདའདུག་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི། 





༄། །ཐདྷ་དྷ་ཌྷེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འོང་༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་རུ་མདོ་སྔགས་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ གདོང་དམར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས༔ 
བོད་ཡུལ་ས་འོག་མ་ལུས་གཏེར་གྱིས་བསྐང་༔ སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཟབ་ཅིང་བཏུད་འདྲིལ་བའི༔ མན་ངག་སྟིང་གི་ཟུང་ཁྲག་དུ་མ་སྦས༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་༔ ཁྱ ་པར་མང་ག་མིང་ཅན་ས་ 


བྱད་པས༔ བསྟན་གཉིས་སྡེ་འཇུག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་རང་ ང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི༔ མདོ་ཁམས་དངུལ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྐྱེ་བོ་མཉམ་པ་བཞེའི༔ རྐྱེན་བྱས་ 


༠༩0 


བསྟན་པར་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་ བུང་། ཤིང་ ན་གྲོང་གི་བསྟན་འཛིན་བི་ཛ་ཡས༔ སྦྲས་པའི་གནས་མཆོག་མ་ ་ལུང་ཞེས་པར་༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་རང་གཏེར་དངོས་ལོན་ན༔ ས་བྱཅངུའི་བྱང་སེམས་བྱངུ་ཕཿ 








༄༅། །གཅིག་གི་བར༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དབྱར་ གྱི་ཆུ་བཞིན་འཕེལ༔ འོན་ཀྱང་མཉམ་གཉིས་མིང་ཅན་བྱ་ཡི་མགོ༔ བསྟན་པ་ཀྲུག་པའི་ལས་ཅན་དེ་ཡི་མཐུས༔ གསང་བའི་ཤོག་སེར་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཀྱང་༔ མཚོ་ 


རྒྱལ་དྷཱ་ཀའི་སྦྲལ་པས་གྲོགས་བྱས་ནས༔ མ་བྲིས་ཡི་གེར་ ཤར་བའི་བརྡའ་ཡི་གྲོང་༔ མཁའ་ལ་སྣང་བས་རྟེན་འབྲེལ་སྣེ་ཟིན་ཅམ༔ ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱན༔ རང་སྒྲོལ་བསྟན་འཛིན་སྟིང་པོའི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ༔ བར་ཆད་ལོག་སྒོན་དམ་སྲི་ཡ་མཉམ་ཅན༔ སྐྱེན་ བྱས་སོ་དེའི་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་འཕེལ༔ སྤྲལ་གཞེ་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྤྲུལ་པའི་སྣང་བསྟན་འགྲོ་མགོན་ཡ་ནའི་མཚན༔ ཤིས་རབ་ 
་དྲེ ང་པོའི་དོན་ལ་མོས༔ འོན་ཀྱང་ཡ་མཉམ་གཉིས་ཉམ་གཟུགས་གཟུགས་མེདཿ དག་ཐབས་མཁས་པས་རང་རྒྱུད་ས༢:ྤ ་འཆོའ༔ སྔོན་ཚེ་བི་ཛ་སདྡྷིའི་བསྟན་སྐྱོང་སྐ བསཿ དམ་སྲིད་བྱ་ཐུལ་སྤྲ ལ་པ་ལ ་སྨོན་ 











ཅན༔ འབྱུང་བཞིའི་ཨུར་གནོན་མ་བྱས་ཡང་ཡང་ལྡང་༔ ཝ་གྲིན་ཤཱི་བྷ་དྲ་སྤྲལ་པའི་གར༔ མགྱོགས་འགྲོའི་ ལོ་ཅན་སྤྲོ་རིང་ངང་རྒྱུད་དལ༔ བསྟན་པར་ཕན་བདེའེ་ཅུང་ཙམ་སྤེལ་བྱེད་ཀྱང་༔ རྩ་ལྔའི་ལོ་ལ་འདག་སྦྱར་མ་བྱས་ན༔ རྩ་ 
དྲུག་སྐབས་ སུ་ཧྭ་ལའི་འཚེ་བ་ འབྱུང་༔ སོ་དྲུག་ ལོ་ལ་ དེ་ཝི་ ཀོ་ཏྲ་མཇལ༔ རྦེ སོ་ བདུན་ ཞི་ལྔའི་བར་ཆད་ འཕྲང་བརྒལ་ན༔ སྟིང་པོ་ བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ བྱེད༔ མན་ ཏུའི་ཐོད་ཅན་ གྲོགས་ སུ་མཆོད་བྱས་ན༔ བསམ་ དོན་ ལེགས་འགྲུབ་ 
འོན་ ཀྱང་རྟ་མགོ་ ཅནཿ༔ ལོག་ སྒོན་ བཏབ་ པའི་དམ་སྲི་ ངོ་ཡིས་འཚེཿ མེ་ ཁམས་འབྲུག་ གི་ འདུས་ ལྡན་དྲི་ བཞོན་ ལྕེ༔ ཅུང་ཙམ་ གཡོ་ བས་བར་ ཆད་མི་བྱེ བྱེད་ཀྱང་༔ ཆེས་ཆེར་ བསྐྱོད་ན་ གནམ་ལྕགས་ འཇིག་ པ་འབྱུང་༔ གཡུང་པོ་ ཁྲག་ 
› འཐུང་དུ་ བརྫུས་ ཁྱེའུ ཆུང་༔ གྲོགས་ སུ་བྱས་ན་ བསྟན་ པའི་ གྲོགས་སུ་ འགྲོ༔ རྒྱང་དུ་ ཤོར་ན་བསྟན་པ་ དེ་ རྗེས་འགྲོ༔ མེ་ འབྲུག་རི་ དང་ ཆུ་གཏེར་ ལ་བྱིང་ བའིཿ ཉེན་ ཁ་ ཆེ་པས་མ་ ཧྭ་ཀ་ལ་ མཆོད༔ མེ་ དང་ ཆུ་མཚོར་ འཁྲུགས་རྩོད་ 
ྐ འཇིགས་ པ་འབྱུང་༔ བངྲོ་ ཀུ་ མ་ར་ བསྟེན་ དམ་ གྲི གནོན༔ རེ་ དགུའི་ བར་ དུ་འགྲོ་ དོན་ སྐྱོང་ ཡང་སྲིད༔ རྗ་ཡབ་ གླིང་ དང་ ཆོས་ མཚུངས་ 'སྒྲབ་གནས་ སུ༔ མྱུར་བར་ སྟིང་ ཕོའི་ས་མ་ དྷི ལ་ གཞོལ༔ བྷྱ་ གའི་ རིང་ ལུགས་ དར་ བའི་ མཐུན་ 


རེ ༨༧ ༄༦༽ ༡༤ ༠ ༦༽ 


་དཱ༔ སེང་གེ་ གནམ་འཕྱོངས་ འེ བ་གནས་ཡང་ཡང་གསོས༔ ལྷོ་ཡི་ཐུམ་ པར་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་གཞུགས༔ ནབ་ ཀྱི་དམ་སྲིའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གནོན༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བ རྩི 















༄༅། །འགྲིལ་པུ་རིའི་མཚན༔ རུ་ཁར་སྦྲལ་གྱི་གདེང་ཀ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དམ་སྲི་སྣ་ཚོགས་སྟོབས་ཆེན་ཨུར་མོའི་གནན༔ ཆོས་སྲུང་མཁོན་བཅུག་བཤགས་བསྐང་ཡང་ཡང་བྱ༔ རྒྱབ་ཀྱི་ བྲག་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བས་ 
འཇོམསཿ མདུན་གྱི་ཆུ་བོ་གཏིང་རིང་འོབ་ཏུ་ཚུདཿ ཤར་ལྟོའི་གྲ་ནས་བྱིན་ཟའི་རྔམ་ཞལ་གདང་༔ དེ་དུས་ས་ཁམས་གླང་ ལོའི་རིག་རྩལ་ཅན༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཧོར་སོགས་རིག་ལྡན་ཆེ་དགུ་དབང་དུ་ 
བྱེདཿ སོ་བདུན་ལོན་སྐབས་བར་ཅད་ཕྲང་སེལ་ན༔ ཞེ་དྲུག་དུས་སུ་མཁའ་ འགྲོའི་གནས་སུ་བསྐྱོད༔ ངང་པའི་ཁུ་ལ་བྱ་ཝང་ཁ་ ཤས་བྱུང་༔ ཆོས་རའི་གནས་ སུ་པུ་ ར་གཡང་དུ་ལེན༔ ཐང་པའི་སྤྱན་སྔར་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ 
མེ་ཁམས་ནོར་སླུང་གཏུམ་པོ་སྔགས་རིགས་ཅན༔ སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཅ་ཅོ་ཟི་དིར་སྒྲོགས༔ ངང་པའི་ཁྱ་ཚོགས་སྡེ་ཚན་ཟུང་དུ་འགྲོ༔ པད་རག་གཙོ་སྦྱང་ཅོད་པན་རེ་རེ་ཐོག༔ བག་ཕེབ་གཅིག་མེད་ཡུང་ཀར་འཐོར་བ་བཞིན། 
ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་པས་མི་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབ༔ གླང་བུ་རྟ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་རྩལ་གྱིས༔ མ་ག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའི་དྲི་གཞོན་མཐུས༔ ག་ཤལ་མགོ་ཝྲེང་ཐོག་པའི་རྒྱུ་རྩལ་ངོམ༔ ཡ་མེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཤྲཱི་མིང་༔ ལས་ 
་ཚོགས་ལ་བ 







ཐབས་ཟད ན་དི་ཟའི་གོང་༔ མགྲོན་དུ་འབོང་པའི་ངང་ཚུལ་ཆོས་ཆེར་གསལ༔ པརྦ་ཏར་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ §ྷ དམ་སྲིའི་བརླམ་པའི་སྣ ལ་པ་པདྨའི་མིང་༔ རང་ནོར་རང་བརྣས་བྱས་པའི་ ན་འབྲེལ་དང་༔ ལྷ་ཚ 









སྲུང་འཁྲུགས་པས་དམར་ཕྱོགས་སྐལ་པ་དརཿ ཨ་ཙར་ས་ལེའི་རང་གཟུགས་དྷ་རྨའི་མིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཁ་བྱང་བཞེན་དུ་གསང་བའི་གདམ་པར་འཕྲད༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ན༔ 

ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་རབས་བཅུ་ཡི་བར༔ འབྲིང་ཙམ་དར་ཡང་དམ་སྲི་དྭ་ལནྡྷ༔ སུ་དང་ཀལྦ་ལ་སོགས་ལོག་སྒོན་ཅན༔ དག་གི་དབང་བྱས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་སྒྲ་ཡལ༔ གཏེར་སྦྱོད་སྐྱེས་བུ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་འདྲེན༔ དྷར་ཀི་ 
) ཏེ་མི་བཟང་འབར་བའི་མཚོན༔ དུག་ཤིང་རྩེ་མོར་གདུག་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཨ་ནན་ཏ་ཡི་ཧ་ལའི་སྐྱལ་པ་ཐོགས༔ པུ་ཏྲའི་མིང་ཅན་ངན་སྤྱོད་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ༔ ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དྲི་གཞོན་དབང་༔ པུ་ཏྲའི་མིང་ཅན་སྒུ་མའི་ཆོ་ 
› འཕྲུལ་ངོམ༔ ན་ཐའི་མིང་གིས་གསང་བའི་ཡུང་བྱང་སྨྲ༔ ཕྱོགས་ལྟུང་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་༔ དེ་དུས་ཤུད་བུའི་སྦྲལ་པ་རིག་རྩལ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་མིང་གིས་གསང་བའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཆོལ་ཟབ་ 
དོན་རང་སར་ཡལ༔ བུརྨའི་མིང་གི་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ༔ དྷརྨའི་མིང་གིས་དྷརྨའེ་མཚན་ཡང་མཁུཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལས་བཞིའི་མགྲོན་དུ་འབོད༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྡུ༔ བུས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས་ཆེ༔ ནམ་ཞིག་སྔོན་ ཟུང་དུ་སྣེ 








ངས་ལས་སད་བསྟན་པར་སྨན༔ མཉམ་བཞིའི་མིང་གིས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཨ་ཡུ་མ་ཌི 





འི་མིང་དང་ བ་ནས་ 














༄། ། དམ་ འཛིན་རྣམ་ འཕྲུལ་མཆོག་གི་མིང་ཅན་གྱི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལག་ཆ་རྙེད་གྱུར་ན༔ བསྟན་པར་ཕན་བདེ་བླ་མེད་ འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་༔ ཇི་བཞིན་མ་ཁེལ་སྐོར་བཞིའི་གདམ་ངག་ 

རྣམས༔ ཉམས་སུ་བླང་ན་ པདྨའི་མིང་ཅན་བཙན་གྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ ཏ་རེའི་མིང་ཅན་རྒྱུད་ན་སྨོན་ལམ་ལོགས༔ ཤར་བའི་མིང་ཅན་བསྟན་པར་ཅུང་ཙམ་འཁུ༔ བག་ཕེབ་གཅིག་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
དང་མཚུངས༔ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཁོར་ཞི་བར་མནལ༔ རྟག་ཅན་བྲག་རི་གློ་བུར་ཞིག་པ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་འཚུབ་མ་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འབེབ༔ ལང་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཞིག༔ ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་སྒུ་མའི་ཚུལ་ 
, །དུ་འབྱུང་༔ མཉམ་བཞེའི་ངན་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་འདུན་མར་འགྲོ༔ གསང་བའི་ལུང་བྱང་ཇི་བཞེན་ངེས་བྱས་ན༔ གདམས་ཟབ་དུ་མའི་ཆུ་ཁ་ཚུག་པར་འགྱུར༔ ཀླུ་ཁང་མཐོ་ཞིང་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་འཁུན༔ ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་གྱིས་གླིང་ལ་ 


ལྟས་མོ་བལྟ༔ བྷ་དྲའི་མཚན་ཅན་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ དམ་སྲི་བྱ་མགོ་སུ་རའི་འོག་ཏུ་གནོན༔ མེ་ཡི་གྲྭ་ནས་བདུད་ཀྱི་བརླམས་པའི་འཇིགས༔ མི་བདེ་མགོ་བོ་སྤྲེལ་གྱི་དུས་སུ་ཟུགས༔ མ་ཏིའི་མིང་གིས་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པར་ 
སྨན༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་དུ་བ་མཇུག་རིང་འཆར༔ མཆོད་ཁང་ནང་ནས་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ཡང་བསྐྱོང་༔ ངང་པའི་བུ་རྣམས་མཚོན་ཆའི་རྒྱན་ཆ་འདོགས༔ མཛོ་རའི་འོག་ནས་རྡོ་ཡི་གླང་བུ་ངར༔ དཔའ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་ཧ་ལའི་སྤྲིན་་”” 











ཕུང་འཁྲིགས༔ གླང་བུའི་འགྱིངས་ཚུལ་རི་ཆེའི་རྩེ་མོར་འདར༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་དྲག་ཏུ་འབོད་དྲག་ན༔ མི་བཟད་ཧོམ་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་མཆིས༔ མེ་ཡི་ཆར་འབེབ་ཨར་ཇག་སེར་ལྟར་འགྲིམ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ཤྭ་ཞུད་ 
ཆུ་རྡོལ་ འགྱོད༔ ཀུ་ ལནྨ་ར་ཤར་ ཕྱོགས་ གྲོང་ དུ་ གཤེགས༔ སྟེང་ རྗེ་མེད་ལ་རྗེ་ ཡི་བཀའ་ ཁྲིམས་ཉམས༔ འབངས་ལ་ཁྲིམས་ མེད་རང་འདོད་ཕུང་སུ་བཅུག༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣས་ལེགས་ རྒུའི་ དཔལ་གཡང་ འཕྲོག༔ གསུང་རབ་ 
་ གདམས་པ་བྱིན་ཟའི་ལྟེ་བར་ཚུད་༔ མེ་ཡི་སྦྲེའུ་བྱ་ཁྱི་ཕག་གིས་བསྐོར༔ གུ་ངའི་མིང་ཅན་བསྟན་པའི་བྱེན་སེལ་གཞུགས༔ སྐྱེ་བོས་ངན་གཡོ་བྱེད་སྤྱོད་བདུད་ལ་འདྲི༔ ཨོ་དྲི་ན་ཐའི་མཆོད་སྡོང་རྣམ་པར་ཉམས༔ བྱེ་ཆང་བསྣོལ་བའི་ 
: །དྲག་བོའི་ནམ་མཁར་ཁྱབ༔ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཡི་ཁྱི་མོ་འབྱུང་༔ སེང་གེའི་གདན་ལས་གདུག་པའི་ཀླ་བདུད་ཀྱི ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར་བའི་མཛོ་ཡི་ར་བ་འཇོམས༔ ཤར་གྱི་གྲ་ནས་ལྕི་བ་ཟས་སུ་ཟ༔ འབྱུང་པོ་བརླམ་རྣམས་མཐོ་བའི་ 
གནས་སུ་བརེད༔ ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ་ལས་གཞན་ གྲོགས་ མེད་པས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ སྲུང་མནན་ཕུ་རི་དཀར་ནག་ཡང་དག་བཅའ༔ ནུབ་བྱང་སྦལ་པ་མཐུར་རྒྱུག་ཀླུ་བདུད་ཁྲོས༔ དུག་གི་རླང་པ་ 
བི ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས༔ མི་བཟད་གསང་བའི་མནན་པས་མི་ལྔང་བྱ༔ མ་གྲ་གདུག་པའི་ དུག་གི་ གི་འཚེ་བ་དང་༔ ནང་དུ་མི་བཟད་འབར་བའི་གདུག་ཅུ་བ་འབྱུང་༔ ལྕགས་ ཀྱི་གླང་བུས་གོས་སེར་གྱོན་པ་དང་༔ ལུགས་་ 











༄༅། །གཉིས་སྲོལ་ཁ་དྷི་ཡི་ལག་དུ་འགྲོ༔ དེས་རྐྱེན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་འབྱུང་༔ ཕན་བྱེད་ལྷོ་ཡི་སྲིན་མོ་ངུ་བ་ལ༔ སྤྱན་མས་གཡོ་ཞིང་མི་ཟད་གཏེར་ཡང་གཞུང་༔ གཡུ་ཡི་མངཱལ་བཀོད་པ་འབྱུང་པོས་རློམ༔ ཕྱི 
འཁྱར་ནང་འཁྲུགས་ཤ་པ་གྲི་རུ་འགུམཿ ལྕེ་སྤྱང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པས་རང་གཞན་ཕུང་༔ ཆུ་ཆང་མཐུད་དང་དགྲ་ལམ་མ་ཌིས་མནན༔ ཆོས་འཁོར་སྲུང་མར་རྟེན་འཇུག་ལས་གཉེར་གཏད༔ ནོརུ་བསམ་འཕེལ་གསང་བའེ་མདོས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ༔ མན་ངག་གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་ཡས་གདོན་བརྔན༔ ནོར་བུའི་རི་ལ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་གཞུགས༔ གྲོང་ཤུལ་ནགས་དུ་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་རྦ༔ འཕགས་པ་འབྲུག་ཞོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར༔ དངོས་འགྲུབ་ 
སྭ འབྱུང་བའི་ནག་པོ་སྟིང་ལྟར་བརྟེན༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ལས་བཞིའི་མགྲོན་དུ་འབོད༔ ཀིརཾའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམ་པར་རྒྱས༔ ཨ་བྷ་ཡ་ཡི་མིང་ཅན་སྔགས་སྤྱོད་ཅན༔ ཆ་ལུགས་གང་དགར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ གྲོགས་སུ་ པབ 
བཀུག་ན་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་བསྡུ༔ ཡ་ག་སྒྲོགས་ན་གདུགས་པའི་ཟེར་ཡང་འགྲིལ༔ དཔལ་ཆུའི་བརྒྱུད་དུ་གདུག་པའི་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ གསེར་གྱི་བརྒྱན་ཚངས་གསེར་གྱེ་མདངས་ལ་འཁུཿ བྱ་ཐུལ་སྤྲལ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
འཁུ༔ ལྷག་པར་སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་འཕྲོག་གི་དཔའ༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ལོར་དུ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་གཅིག་རྣམ་པར་སྦྲབ༔ ཆབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ ཕྱིན་ཟའི་རྔམ་སྐད་ལྷབ་ལྷབ་སྒྲོགས་*་ 
























༨༽.འདའ འའ ༨༩༤ 


པའི་དུས༔ རི་ཡི་རྩི་ཤིང་འཇོམས་པས་བག་ཟོན་གྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་བྲག་རི་སྲིན་པོའི་རྔམ་ཞལ་གདངས༔ ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་གྲྭ་མནན་དགྲ་བྲུབ་བྱ༔ མི་ཤེས་འབྱུང་བྱའི་ངར་སྐད་ནང་ནས་སྒྲོགས༔ ཧུ། དམ་སྲིའི་སྒུ་འགྲུལ་རྟག་ 
པ་མི་ཆད་འབྱུང་༔ མཁར་ནག་རྩེ་ནས་སྲིན་བྱས་ཧུ་ཧུ་སྒྲེགས༔ ལྷོའི་ཐེམ་འོག་དམ་སྲི་མནན་བ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་དུར་སྲི་དགྲ་སྲི་མནན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ཡང་གསོ༔ ནུབ་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སྟག་གི་ཐུལ་པ་ 
དཾ ཅན༔ སྟོབས་ལྡན་ས་ཡི་སཙྩས་མི་ལྟང་བྱ༔ མ་གྲུབ་མཁར་ནག་ རྩེ་ནས་བསྲ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱི འཁྱར་ནང་འཁྲུག་གདུག་པའི་རླུང་གིས་ འཇིག༔ ཙི་ནའི་ཡུལ་ནས་ ཤུན་ རྩའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཆུ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་ 
› །གརཿ གནས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཾ་གྱི་དཔུང་པར་འདེབས༔ སྟག་གི་གདན་བཏིང་གཙུག་ལག་བཤས་རར་འགྱུར༔ ལྟོ་ནུབ་བམ་གྱི་མགོ་བོ་མ་མནན་ན༔ དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེའི་འཚེ་བས་རྒྱུན་དུ་འཇོམས༔ སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ 
དཔའ་བོ་རྟ་ཆས་ཅན༔ མདའ་གཞུ་བཟུང་ཞིང་སྟག་གི་འཛུམ་ལ་རློམས་༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱི་འདུག་པ་འཇོམས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དབང་གི་བུམ་པ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཞབས་ནས་རྡོལ་བ་ཡོད༔ དེ་ཕྱོགས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐུ་བརྙན་བཞེངས༔ དབང་གི་སློབ་དཔོན་གྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦ༔ མ་གྲབ་སྟག་ལྤགས་གྱོན་ཅིང་བསྲ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཤང་ལང་ཐོག་པའི་དུས་ཀྱང་འབྱུང་བར་སྲིད༔ ཆུ་ཡི་སྟག་མོར་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་འཁྲུཿ བི པོ 


























༢༨ ༨ ༤༽ 


༄༅། །མངོན་སུམ་དུ༔ དྲི་གཞོན་རླུང་བོས་མི་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་མཐའ་ཡི་གྲོང་དུ་མཛེས༔ རྒྱུ་མའི་བཀོད་པའི་ལྟོ་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་༔ ཨ་ནན་ཉ་མེ་ཆོས་རར་བྱེ་དོར་བྱེདཿ མཁར་ནག་འོག་གི་ཀླུ་བདུད་ 


„ །ུང་ཟད་འཁུན༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆས་གཟེར་བ་མང་དྲག་ན༔ གདུག་པའི་དུག་རླངས་འཕྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་འབྱུང་༔ དྷཱི་མིང་མཐར་བསྐྱོད་མཉམ་གཉིས་མིང་གིས་མཛེན༔ ཀིང་ཀང་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་གཟེར་མདའ་འཕེན༔ 


༧2 





སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་འཕྲུལ༔ ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པ་སེང་ཁྲིར་འགྱིངས༔ ཀིརྟེའི་ཆོས་གོས་ལེའུ་ལེགས་པར་བཀྲ༔ ཧ་ལའི་འཚེ་བས་ཆུ་ལྟ་མགྲོན་དུ་འབོད། དེས་རྐྱེན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཁྲག་རྒྱུན། _ 


༨༩་ ༢༤༠༠ ༨༩ 


ཤྭ འབེབསཿ༔ ཀིཏིའི་དྷཱ་ཛའི་སྐེ་བ་བྲ་ལྫྲའི་མིང་༔ རང་ལུགས་ལེགས་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་མི་ཆེ་ཡང་༔ ཆོས་གོས་ལེགས་བགོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ཡོད་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་སྤྲལ་པ་སྙ་མའི་ལུས༔ ཤིང་སྟག་ལོ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ པ 
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འབྱུང་༔ མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ལེགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་འབོད་པའི་ཁར༔ དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་དགུ་ཅམ་དངོས་སྲ་འཇོམ༔ དེ་འོག་དཔལ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མངྒའི་མིང་༔ ཤིས་རབ་རྩལ་ལྡན་རླུང་ཁམས་ 
དོལ་སྨྲོད་ཅན༔ དམ་སྲིའི་བརླམ་ན་བསྟན་པའི་ཕུང་ " ་བྱེད༔ ཤ་པ་ཞི་དབྱིངས་མནལ་བའི་དུས་ཀྱང་ གང་༔ དེ་མིན་ ཁྲ ས་རྩོད་ ˆ ་རླང་ཅུང་འཕྲོ་ཡང་༔ མི་རྦབས་ཐ ཉིས་ཙམ་ཤ་པའི་ཿ ཟུགས་བརྙན་སྣང་༔ =. རྨ་པུ་་ 







ཏུ་ཤི་ལ་དང་༔ ལཀྩི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་ཤ་པར་ཕན༔ གཡུང་པོའི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་དྲི་གཞོན་སྡེ༔ བྷ་དྭའི་མིང་གིས་ཟབ་ཆོས་ཁ་ལ་ཁྱེར༔ སྟག་གི་ལྤགས་པས་ལྟོ་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་དཀྲི༔ ཙ་ཏུ་མུ་ཁའི་ཞལ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་ 
འཁྲཔཿ ལྟག་གི་གཉའ་དྷོ་འཁུན་དང་རྦབ་ཏུ་ལྟུང་༔ ཿབཙན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ ཝ་གྲིན་ཀྙིརའི་སྐྱེ་བ་མ་འཁྱུག་ན༔ ཀྟིིའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད༔ དྷཱ་ཛའི་མིང་གིས་རྟག་པར་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ རྒྱ་མཚོའི་ 
རྩ བུ་མོའི་དེ་ཡི་ཁ་འཛིན་བྱེད༔ མངྒའི་ཆོས་གྲྭལ་ཀལྤའི་མིང་གི་འཚེ༔ དེ་འོག་སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་རྩལ་ཅན༔ སུ་ཀྱང་འགྲན་མིན་དགོངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྨྲ༔ དེ་ནས་བྱ་ཐུལ་གཟིགས་ཐུལ་གྱོན་སོངས་འབྱུང་༔ ཤར་གྱི་ལམ་ 
ོ གསོ་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་ཆང་སློག༔དགྲ་མནན་དགྲ་བྲུབ་བྱས་ན་འབྲིང་ཙམ་དར༔ ཀྟིརིའི་ཆོས་གྲྭ་ལེགས་པར་སྐྱོང་འདོད་ན༔ ཡེལ་པའི་གདན་ས་ལེགས་སྐྱོང་སྒྱུ་མའི་ཆེའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛུག་དང་སྐུ་བརྙན་ཉམས་པ་གསོས༔ ལྟོས་ཆོས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མི་དད་པར་འབྱུང་༔ སོ་ཐར་ཡོད་སྒྲོགས་གྱེལ་ཆེན་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ ཆོ་དང་གསང་འབྲེལ་ཡང་དག་གླྭ་རུ་ལེན༔ བཀའ་ནན་རབ་རརྡེད་གཞི་བདག་རྟེན་ལ་བསྐོལ༔ གནས་ཆེན་བྱིན་དབབ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ 


གཞུགས་༔ འགྲོ་འདུལ་བཅུ་གསུམ་སྐུ་བརྙན་ཤར་བསྟན་བསྐྲན༔ དེ་ཡི་བ ་ན་ཙཀྲའི་རྒྱུན་ཡང་འབུལ༔ ལྷག་པར་རྩ་ཏུར་བྷུ་ཛ་གྲོགས་སུ་བསྟེན༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་རུ༔ དོན་འདི་འཆང་ན་འགྲོ་དོན་ཅུང་ཟད་ 










༄།། །གྲུབ༔ འོན་ཀྱང་སྟིགས་སྤྱོད་དྲག་ཤུལ་ཆེས་བདོ་བས༔ ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ རང་སྤྱོད་ངན་པས་ཡ་ག་ཆོས་ལ་སྒྲེགས༔ སེམས་ཅན་ལས་ཡིན་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད༔ དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ན་ 

བདེ་བར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཟང་བྱང་བརྡའ་ཡི་གྲོང་འཁྱེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། འཁྲུལ་སྣང་གི་རིམ་པ་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་བཞུགས་སོ། རྨི་ལམ་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ། །སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ནང་གསེས། །ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པའི། །རང་མཚང་རྲི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད། །ཇི་བཞེན་ཤེས་པར་འདུག་རུང་། །ད་དུང་བདག་གི་སེམས་ལ། །སྟེམས་ཐག་གཞེ་ནས་མ་ཆོད། །སྤྲོས་པ་ 
་ ཅབ་ཙུབ་ཞིག་གིས། །སྤྲོས་བཅས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདི།། །བདག་ཡིད་བསླུ་བར་འདུག་གི །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་། །བྲི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། །འོན་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ། །ལྡོག་ཙམ་ཅུང་ཟད་འགོད་དོ། །ཤིང་ལུག་ཟླ་༩ཆེས་ 


༣ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་པའི་སྨིན་དབང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨོཾ་ཌི་ན་ཐའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཞེབ་པར་འགོད་དུ་མ་སྤྲོ་ལོ་དེའི་ ཟླ་༡ ༢པ་ནང་འཕགས་མ་སྙིང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་ཆེ་སྒྲབ་སྐབས། 
ཚེས་༡༥ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་རྨི་ལམ་ཧྣ ང་བར། སྤོས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དག འ་བ་ཞེག་གི་དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་བརྡིད་བག་ཆགས་པ་དབྱུག་པ་དང་། ཚངས་སྐད་ཐོགས་པ་སྨར་སྨིན་ཨག་ཚོམ་ཟླ་ཞུན་ལྟར་འཚེར་ཞིང་འོད་དུ་ཆགས་པ་ 

























ཞིག་ལས། བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་སྣན་གྱི་ཐིག་ལེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པས་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཅུང་ཞི་བའི་སྐལ་བཟང་ཀྱང་ཐོབ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༢་ཚེས་༡༠ལ་ལྷ་སའི་བར་ཁང་གི་གུ་རུ་གསུང་བྱོན་མའི་མདུན་གྷ་ཌ་ 


ཅཀྲ་སྟོང་ཕྲག་ཞིག་ཕུ ཕུལ་བའི་ ནུབ། དུར་ ཁྲོད་ ལངྐ་ བརྩེགས་པར་ཕྲ་ མན་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་མ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟུལ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་མཆོག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ཕེབས་པའི་གྲལ་དུ་བསྟེན། མ་རྒྱུད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐ་རམ་ ཞེས་ པའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ ཞིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན། མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཆུ་ཤིང་སྟེ་ མ་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ཡུད་ ཅམ་ཞིག་ལ་སླེབས། གུ་རུ་ཉིད་ཐེག་དགུའི་ཆས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 
„ སྔར བུད་ མེད་ བོད་ མོའི་ཆས་ ཅན་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ གིས་ ཐོད་ བཅིངས་པ་ ཞིག་ གིས་ ལམ་སྣ་བྱས་ ཏེ་མཇལ་བ་རྩམ་ གྱིས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་མ་བཅོས་པ་ རྗེན་ པའི་ངོ་བོ་ཟང་ ང་ཀ་ མ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། འོད་གསལ་སྒྲིབ་ 






9༣ མ 
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ཡོ ང་བྲལ་བའི་ འི་རང་ས་མངོན་སྐམ་རང་ཐོག་ཏ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ངྲེན འ.¬ - . 
གཡོག་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་རང་སྒྲ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ངེས་པ་གླུ་ཡི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོས་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུང་གི་ངེས་པའང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཉམས་སྣང་ལས་སད་པས་ 


ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་གའི་མར་ཐུ ར། ཡང་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོག་ དྷ བས་ཤིག་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཞེག་ཕུལ་བའེ་ཊ བ། རི་བོ་ཧྭ་ཀྱང་དཔང་མི་མཐོ་བ། སྨན་ཤིང་གི་ལྡོན་པས་གཏམས་ 















༄།། །པའི་རྩེར། ཕོ་བྲང་དཀར་རྩེ་རེ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་འདུག་ཅིང་། མི་དཀར་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་མཁར་བ་ཐོང་པ་ཞིག་གིས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་མཇལ་བར་འགྲོའམ་ཟེར། ཤིནྟ་འགྲོ་བྱས་པས། ཁོ་བོས་ལམ་སྣ་བྱའོ་ཟེར་བའི་ 
« རྡེས་སུ་ཕྱིན་པས། །ཁང་བཟང་དེའི་ཡང་ཐོག་ཏུ། །གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་འདུག། །མི་ཏུ་ཛོ་ཀི་ག་རེ་བྱས་པས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། །བུ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་མ། །འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་འདི། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བ། །འདི་འཕགས་པ་ཐུག་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞལ་མཇལ་བར་འདོད་ན་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཞིག 
འདི་ལས་རུད་དུ་མ་སེམས་ཤིག །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་ན། རང་རིག་ལྷ་དང་མཇལ་དུས་མེད། །སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་ཉམས་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ཇོོ་ཤཀ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ུའི་མདུན་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཤིག །སྟོན་པ་ཉིད་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྲན་གྱི་ལུས་རྟེན་འདིའི་གོང་མའི་གོང་མ་ཞིག་ལ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སུ་བྷ་དྲ་ 
་སྐབས་ཀྱི་གྲོང་མི་སྡིག་ལ་སྤྲོད་པ་འགའ་ཤས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བ་དེ་དག་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་འདུག་པ་༔ མས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་སུ་སོང་བའང་གསལ་བར་མཐོང་བ་སོགས་མང་བ་བྲི་ག་ལ་ལོང་*༡ 












༄༅། །ལྟ་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། གནས་ངེས་མེད་བརྟེན། ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་སྒོམ་དང་འདི་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཟད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་བར་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཟོལ་མའི་མཁར་ལ་བརྟེན་ན་ད་དུང་ 
ྷ སྐྱེ་བ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཟེར་ནས་སྐད་ཆུང་ངུ་བཏང་བས་གསལ་བར་མ་གོ་ཚིག་མཚམས་ཞིག་ལ། དི་བཤགས་དང་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ལ་འབུངས་དང་ཟེར་གཞན་རྣམས་གོ་རྒྱུར་ཆེར་མ་བྱུང་། ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟག་ལུང་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཟེར། ཡང་སྐད་ཆུང་དུ་བཏང་བས་མཇུག་མ་གོ། མཐར་བུ་མོ་ང་གནས་ཡུལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྟེར་བ་ཡིན། བོད་ཡུལ་བ་འདི་ཚོས་ག་ལ་ཤེས། རུ་བཞིའི་མཚམས་ལ་བརྟན་མའི་མདོས་བྱས་ན། མཐའ་དམག་གི་ཉེར་འཚེ་ཞི་སྟེ་མི་གོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་མཁན་མེད་པས་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཡང་རིང་དུ་གནས་པ་དཀའ་མོ་ཡིན་ལར་ཁྱོད་མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དགོས་པའི་གདམས་ ངག་འདི། སྟོན་ 


གོས་དམར་སྡེ་འདི་ཡང་༔ ཆུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 









པ་དང་ཕན་པ་ཡོང་ད་ནི་འཛིམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་སྲང་དང་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ཐོག་དྲངས། རྒྱལ་མཚོའི་མཐའ་ཡེ་བུ་མོས་བྱི་ལྟར་ས་འོག་ཏུ་འཛུལ། གླང་སེམས་ཅན་གྱི་ 








ལ་ལྟ་བ་ཞིག་ལས་གར་ཡོད་ཟེར་ནས་མི་སྣང་སོང་། ༈ ཡང་སྦྲག་ཡང་རྫོང་དུ་འབྱོར་ཞེང་། གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཐིག་གི་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞེག་ཕུལ་བས། སྔོན་གནུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དྲན། ཕྲན་ཀྱང་ 
གནུབ་ཀྱི་གསང་བའི་གཟུང་མ་ཚེ་ལམ་བུ་ཁྲིད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཐོང་། བདག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ལན་དྷཱ་རའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་ཡིན་ 
ཱ པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད། ངར་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་བྷ་ག་བསྒྲད་པ་ཞིག་གི་གསང་བ་ཡ་མ་ར་ཛའི་སྔགས་འཁོར་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་གཤིན་རྡེའི་ཆོས་སྐོར་དང་གནུབ་ཆེན་གྱི་བཀྲས་ 
ྲུ སྐོར་ཞིག་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མཐོང་། སྦྲག་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བལ་མཚོར་སླེབས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་མཚོ་ནང་དུ་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་མཆོད། མཚོ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་རྗེས་དེ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་མཚོ་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པ་ 
ལ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། གསོལ་འེབས་གླ་ཕྲེང་འགའ་རེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ད་ལྟ་མ་ངེས། །དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་ཤིང་། རྨི་ལམ་དུ་ཅཾའུ་དམར་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིནྟ་ཆེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 








_ བ་བཏབ་པས་གནོད་ཆེར་མ་འཁྲུགས་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕུལ་བའི་ནུབ་ཉམས་སྣང་ལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་སླེབ་འདུག་པ་དེར་། གུ་རུ་རྒྱ་གར་མའེ་ཆ་བྱད་ཞིག་” 



















༄༅། །བཞུགས་འདུག །ད་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་དབང་བཞི་ཞུ་དགོས་སྟམ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དབོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱུར་འདུག །མ་ནམ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
, ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི། ཐུགས་སྒྲབ་གུ་རུ་ཞི་བ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ། །གཤིན་རྗེ་བུང་བ་ཁྲག་འཇུལ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་གཅིག། །ཕུར་པ་འཁོར་འདས་ཐལ་འབྱིན། །ཚེ་སྒྲབ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད། །རྫོགས་རིམ་ 
| རྒྱུད་སྡེའི་བཏུད་དྲིལ། །ཅུ་རླུང་ཡེ་ཤེས་དྲ་མིག། །རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཉམས། །ཐབ་ལམ་པདྨའི་བཅུད་བསྡུས། །རྟགས་ཚད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། །མ་མོ་ཡོན་ཏན་མངོན་རྫོགས། །ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་རོལ་པ། །རྟ་ 
ཀཱ མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། །དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུལ། །སྟེབས་ལྡན་དྲག་པོའི་ཐ་རམ། །བཀའ་སྲུང་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབུག་དབྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་ངེས་པའང་གསལ་བར་ཐོབ། ཟབ་དབང་བཞིའི་སྐབས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའང་རེ་རེ་བཞིན་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་མཐར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ 


ཡི་ཕྲེང་བ་དངོས་བཱ བ་དཔལ་མོ་ ཀྐ གས་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའང་དྲན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ཐོབ་པར་ ྨ ར་བའི་རྗེས་སུ་ཊ ནང་བ་ཡང་སྩལ་ཏེ། ཐུགས་ 


















༨༤ ༨ ༤༽ ༨༨༧༤ 


ཟེར་དམར་པོ་མེ་ཡི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་འཕྲོས་པ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཡང་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་རྔ་ཡབ་པ་ཆེན་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པས་བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་བ་འཕེལ་བས། རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཐོལ་བྱུང་ དུ་དྲན་ 
་ཱ པའང་སྨྲས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་སོང་། མཚོ་མོ་ར་བའི་ཐད་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ས་གཞིར་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དབུས་ན། རི་བོ་ཧྭཾ་ཀྱང་མི་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང། སྤང་ལྡོངས་ནེའུ་སེང་གི་ 
, །བཀོད་པས་བཀྲ་བའི་ལྟེ་བར་། འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་སྟང་དཔྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇལ་བས། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུང་གི་རིམ་པ་ཁ་ཤས་ཐོབ་པ་ཨཱ་ཐམ། འོན་བུ་སྟག་ཚང་གི་རྒྱབ་ལོག་རེ་ཏིའི་བླ་མཚོར་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པས། མཚོ་ཁྲག་གི་མདངས་ལྟར་འཚོར་བའི་ 
དབུ་སུ། དྲེལ་ ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པའི་མ་མོ་གཅེར་བུ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ ནད་རྐྱལ་ཐེགས་པ་ཞིག་མཐོང་བས། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མུག་མཚོན་ ཁྲུགས་ཀྱི་སྐལ་ངན་ཞེ་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། གསུང་་ 












_ ༄༅། །དྲག་པོས། བསྟན་པ་ཕྱི་ཡིས་མི་བཤིགས་ནང་གིས་བཤིགས། བཙུན་པ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་། སྔགས་པ་རྣམས་ལྟ་སྦྱོད་མི་མཐུན་ཆོས་མི་ལ་བཤད་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཁས་བཙུན་ 
, བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་མཁན་མེད། ཡུལ་མི་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་མཁན་ནེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་རྣམས་འཁྲུགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། མི་དར་གཡོ་བའི་སྦྲེའུ། །མི་བརྟན་བྱ་ལ་ཞོན་ནས། །རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། །གླང་བུ་རོག་པོས་བསྒུར་ནས། །ཤར་གྱི་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་པ། །མཁའ་ལ་འབོད་པ་མང་བས། །ཉིན་ 
„ མོར་བྱེད་པའི་རང་མདངས། །གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁག་གོ །འོན་ཀྱང་གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ། །ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་འཁོར། །རི་མཐོ་ས་གཙང་ཀུན་ལ། །གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དམ་བསྒྲགས༔ ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
=3 དང་། ༈རབ་ཏུ་གནས་པ་འབུམ་ཐེར། །སོ་ཐར་མོ་མང་སྒྲོག་ཤིང་། །འདུལ་ཁྲིམས་དགེ་བཅུའེ་བཀའ་ཡུང་། །འགྲོ་བའི་ཐོད་དུ་བཅིང་ན། །བདེ་སྐྱིད་ཅུང་ཟད་འཆར་སྲིད། །པད་རག་ཞུན་མའི་ཅོད་པན། །ཟས་གཙང་བསྟན་པའི་ 
ཡང་སྙིང་། དམར་སེར་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན། །ཁོ་ནའི་གཙུག་ན་མཛེས་ཀྱིས། །ཟླ་གཞོན་ཞུན་མའི་བླ་གོས་གྲོང་སྔགས་ཧྲལ་པོའི་རྒྱུན་ཆ། །བྷུ་གྲའི་བེར་ཆེན་གྱོན་བཞིན། །ངུར་སྨྲིག་གསར་པའི་རྒྱལ་མཚན། །འཛིན་དེ་བསྟན་པ་ 














ྐོང་བ། །ས་མ་དྷི་ཡི་འགལ་ཟླ། །སྙང་རྗེའི་ངང་ལས་བཟློག་དང་། །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་མཐྟལ། །ཅུང་ཙམ་མཛེས་པ་ཡོངས་སྲིད། །ཆུ་ཤེལ་དར་གྱི་ཅོད་པན། །དྲིགཞོན་རླུང་ཕོས་བསྐྱད་པ། །གྲོགས་སུ་བསྟན་སྲུང་མཆོད་ཆེ།། 
གནས་སྐབས་ཟློག་པ་དཀའ་ཡང་། །སྟག་མོ་རི་སུལ་འགྲིམ་པའི། །རང་ཚུལ་སླར་ཡང་ངོམ་ན། །ཝ་སྐྱེས་བྱི་བར་ཞོན་པ། །མེ་ཁམས་གླང་པོས་བརླག་ཡོང་། །ཡ་མ་ར་ཛའི་དྲག་སྔགས། །ཡེངས་མེད་སྒྲབ་པའི་དཔའ་བོ། །མཐུ་ལ་ 
་? ངོམ་རང་དྲག་ན། །ཧ་ལའི་སྤྲིན་པའི་གཡོག་འདྲ། །བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་འགོང་པོ། །དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་གར་འདུག །ཆུ་ལྷའེ་འབོད་པའི་བང་ཆེན། ཀླུ་ཐུག་ཕྱོགས་ནས་མཐོང་གི །ཕན་བྱེད་ཏིཏྟ་བཛྲ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མི་ 
ཱ སྣང་བར་སོང་། | །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར། འཇག་སྤྱིལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ུལ་བས། སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་གསང་སྔགས་ལས་ 
རིམ་གྱི་དགོངས་ཟབ་བཀྲལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་བཅལ་བའི་སྣང་བ་ཤར། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཤ་རུས་བྱེ་བ་ཙམ་འབྱུང་བས་དབང་བཞེ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་ཐོབ། གླིང་རས་ཕུག་ཏུ། བསྲེ་འཕོའཾ་གདམ་ངག་དང་། ལུས་ 


མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིགས། ཐུགས་དམ་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་རྡོག་གཅིག་སོགས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མཐོང་ཡང་། བཏང་སྟོམས་སོང་གཞན་རྐྱེན་གྱི་ཡུས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་གནས་ཚུལ་དང་ལས་འཕྲོ་སོགས་ཡང་ཡུད་ཙམ་དྲན། 














༄༅། །གདན་ས་འདིར་ཤི་བ་བཞིག་བྱུང་ན་སྙམས་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ཤར། ཟངས་རི་ཁར་དམར་གྱི་ལབ་སྒྲོན་སྒྲབ་ཕུག་ནང་གི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་གནས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཐོབ་པ་སོགས་ 
, ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས། དཔལ་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་སྟོམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཀུན་རྟོག་གི་ཕྲེང་བར་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་མང་དུ་ 
དྭན་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། ཁྲ་འབྲུག་གི་ཐད་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་བུ་མེད་ལྟ་ཡི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡས་གཟསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་འཚེར་བ་སྤྱི་བོར་བརྐྱང་ཏེ། རྣམ་བདག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པ་བྱམས་པའི་ཡིད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སེམས། །བདག་གཅེས་འཛིན་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཉམ་པར་ 
ཤེས། ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་གང་གསུང་པ། དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཀྱང་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བརྟན་པོར་ཟུང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་དག་གནས་ཀྱང་རུང་། འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད། །སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་སྲས་སུ་ གུར་བ་སྟེ། །ས་གཞི་ ་བུ་ ན་གྱིས་བརྟེ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ 







> = 2 ཆད 


ན་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པ་རྨིས་པ་ཉིན་མོའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད། ཡར་ཡུང་ 









༄༅།། །རྒན་པོའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དེས་གྲུལ་བུམ་གྱི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་ངག་གིས་། སྐྱབས་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་རྔ་ཡབ་ན་བཞུགས་ཀྱང་། ལས་དག་པའི་སྣང་ངོར་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དོན་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཆོས་སྒུ་ཡི་ 
, །ཞལ་རས། བུ་སྣང་སེམས་སྐྱོ་ན་དབྱིངས་རིག་ལ་གཟེར་མཛོད། ལས་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ཆས། དེ་རང་སེམས་དྲི་མེད་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བས། རང་རིག་པ་བརྗོད་མེད་གཞི་བྲལ་ལ་གནས་ན། །སེམས་སྐྱོ་ 
བའི་རྫུན་ཕུག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྡིབ་བོ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་དེ་ཝི་དང་ཀོ་ཏྲ། གནས་མཁར་ཆུར་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲབ་གནས། ཿའདི་ཚེ་ལམ་རྙེད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་ཁམས། །མཆོག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གསལ་སྣང་། །དེ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀྐི། །དོན་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྡན་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། དཔལ་གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་བདག་གི་དགོངས་ཉམས། དེ་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པ་ཡི་ཆོས་སྐ། 
དབྱིངས་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་དགའ་མ་ལ་རོལ་པས། དེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྐ་ཡི་ཀློང་དུ། དཔེ་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་མངོན་འཚང་དུ་རྒྱ་བས། བུ་སྣང་སེམས་མ་སྐྱོ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞེང་ནས། སྐྱབས་མཚོ་སྐྱེས་སྟང་དཔྱལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གོང་བུར། ཞིང་དག་པའི་གྲོང་དུ་དགྱེས་ཞལ་རང་མཇལ་ཆོག །ཟེར་ནས་མི་ སྣང་བར་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་མཁར་ཆུར་འབྱོར། ཡང་དག་ཟླ་གམ་དཊ ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་མེད་ཚེ་སྤྲ བཱ་ཞག་བ ན་དུ་བྱེད་ 


༽ 












དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཤར་ཏེ་མོས་སྒོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒྲབ་པ་བྱས། ལྷ་མོ་མཁར་ཆེན་དང་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་སོགས་མཇལ། རྩེར་ནམ་སྟིང་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བའི་འཁྲིས་སུ་སླེབ་པས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་དཀར་ 
ཐག་པ་བསྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྣ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོད་མཁར་དང་བྷནྫ་བརྣམས་པ་ཐེག་དགུའི་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་ཧཱུཾ་གི་གླྭ་དབྱངས་ཐོག་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་གསུང་བཞིན་པ་ཞིག་མཇལ་བས། འཇིགས་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་སང་ 
་ྦ སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱས་པའི་མོད་གུ་ནུ་ཉིད་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་ནམ་མཁའ་དང་ཁྱུགས་སེ་འདྲེས་པ་སྟམས་པ་བྱུང་། ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
ཱེ འདུག ༈ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཞག་པོ་ལྔའི་ནུབ། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་འཐུལ་བའི་རྗེས་ལ། བུད་མེད་བོ་མོའི་ཆས་ཅན་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་དེས། གནས་འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤེད། ཞིང་པདྨ་འོད་ངོ་མཚར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
དཔལ་རིག་འཛིན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས། དོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ལོས། ལས་དམན་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། དེ་ཡང་དག་བཞིན་འགོད་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ། མཇལ་འདོད་ན་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གཏོད། ཟེར་བས་ 
ན་སྨོན་རྩེ་གཅིག་བྱས་པས་གནས་ཡུལ་གྱི་དངོས་འཛིན་རྣམས་རང་སར་དག་པ་ལས། འཇམ་བུའི་གླིང་འདི་མུ་ལེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཐ སལ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་གནས་པའི་ཡུལ་ 
















| ༄༅། །ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས། པདྨ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་པ་ལ་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྟང་དཔྱལ་ཚོགས་ཆེན་བདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་ཁྱད་ 

པར་ཅན་དུ་མཐོང་། ཕྲན་ཀྱང་གཏེར་སྲས་རིན་པོ་ཆེན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་སོགས་ཉམས་ཟ་ཟི་མང་པོ་རྨིས། །དཔལ་པདྨའི་སྐྱོང་པའི་རིག་འཛིན་བདག །ལས་དག་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཐོན།། 
སྔོན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་དཀར་བཟའ། །དཔལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་འབྲས། དུས་ད་ལྟའང་གནས་མཆོག་དེ་རུ་མཛལ། །ཚོགས་འཁོར་ལོའི་འདུ་བར་ལོངས་སྤྱོད་སྐབས།། 
དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ། །གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་དབུས། །རུ་ལུའཾ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ། །དོན་གློག་ལྟར་འཁུགས་པའི་ལྟས་མོ་མཐོང་། །ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། །སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་གྲགས་སྟོང་སྒྲས། །དོན་འོད་ གསལ་གྱི་དགོངས་ཉམས་ཉེར་མཚོན་པ། །ཡང་དག་ཨ་ཏི་གསེར་གྱི་རྒྱུད། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཡང་དག་ཐོས། །སྣང་ཡུལ་ཀུན་བརྡའ་དང་ཡི་གེར་ཤར།། 
ལར་ཉམས་སྣང་འདི་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལྟར། །སྣང་ཚུལ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་།། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངང་དེར་རོ་མཉམ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་རྣམས། ཡུལ་དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་ཚུལ། །དཔལ་ཡང་དག་་” 

















མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་། །དབྱིངས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་རི་མ། ཕྱག་ཆེ་ཡི་གའུ་འབར་བ་ལ། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ པག་ཆ་ུལ། །གནས་མཁའ་གསང་འོག་མིན་ཉམས་དགའ་བར། །དཔལ་དགྱེས་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་མཐོང་། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཉམས་རོལ་པའི་སྤྲིན། །གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མྱང་ ༈ །དོན་དཔེ་ཡི་མི་མཚོན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བདེ་སྟོ སྟོང་རོ་མཉམ་གྱི་འདུ་བ་ཐོབ། །དེ་སྐད་གཅིག་མར་གཞི་ཡི་འོད་ 
” གསལ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུབ་ཆུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྩལ་མ་བཀོད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ལུས་ཐ་མལ་ཡང་ལྟ་ཡི་གྲོང་དུ་མཐོང་། །དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་འབྲས་ལས། །འོད་སྣ་ ཚོགས་ མཚན་མའི་གོ་རུ་ 
:: འཕོས། །དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས་མན་ངག་བཞེ། །གསང་བ་བདེ་ ཆེན་གྱི་བརྡའ་རིས་མཐོང་། །དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་ཚིག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བར་ཉེ་བ་རྣམས། །ལ་ལ་དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ལ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ས་རྒ་དང་། །རྟེན་བྱུང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐུས། །ཧོལ་རྒྱུགས་སུ་ ་སྟོམས་ ལས་ཁོ་ནའེ་དབང་། །ངེས་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ མཆིས། ། །དེར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར།། 
དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱར་འཁྱིལ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཕུང་ཞུན་མའེ་ངང་། །གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་འོད་ཕུང་འབར་བར་གྱུར། །སྒར་འདུས་པའི་དངོས་གླབ་ཀྱི་སྣ 











༄༅། །སྟིང་དང་འདྲེས་པའི་མོད། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་གྲོང་། །ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སད་པར་བྱ། །དཔལ་མཁར་ཆུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །བུ་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཇལ་ - 
ྦ འདོད་ན། །གནས་འདི་ནི་དམ་ཉམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། །སེམས་རིག་པ་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་མཐུས། །འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་འཆར་བར་ངེས། ཨ་ཧོ། རྒྱ་གར་དུ་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ། །བོད་གངས་ཅན་པས་མར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
འབོད་། བཀའ་བརྒྱུད་དུ་ གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་འདིའི། །ཕུགས་གཏུག་ན་ རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ངེས་པས། །མཚན་མའི་གནས་མཇལ་ཞིག་མ་དགོས་ 
; ཀྱང་། །སྦྲང་དད་པའི་བློ་ལ་མ་བཟོད་པས། །དཔལ་གྲོ་བོ་ལུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་མོས་པའི་རྒྱུས། །ཚིམས་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བྱས་ཏེ། །སེམས་དགའ་སྒྱོ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངང་དུ་མནལ། དེ་ཟ་ཟི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །བུད་མེད་མོན་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེག །མི་ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་ལྷག་གིས་བྱུང་། །ད་མི་སྡོད་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་འགྲོ་ཟེར། །ལག་ཅང་ཏེ་ཐོགས་ 
་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་བཞིས། །དར་དཀར་པོའི་༈ མ་བུ་བསྐྱང་བའི་སྟེང་། །བུ་ང་རང་མཁའ་ལ་བུན་གྱིས་སེང་། །ཤུ བ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་གི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། །འཇའ་འོད་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་ཁང་ 





པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས། །རང་འོད་ལས 



















བཟང་ ཞིག། །འཁོར་ ར་ རིམ་ པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞིང་ སྐྱོང་ཕྲ་མན་ གྱི་ཌ་ཀི་མ། །བརྡའ་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ གང་། །དེར་ཁང་ པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པའི་མོད། བུད་མེད་རྣམས་སྔར་ གྱི་ མོན་མོར་འདུས། །པྲ་བེ་ཤ་ཡའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒས། །གཞལ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས། །ནང་དུ་སླེབ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པར་སྣང་། །དེར་ཁང་བཟང་འོག་མའི་དབུས་ཉིད་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི། །གསང་བ་ཆུ་ 
” རྐྱེས་ཀྱི་གཞལ་གཡས་སུ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས། །སྤུ་ཤད་རྩེ་མོས་བྲིས་བཞིན་མཐོང་། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཙམ། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད། །ཆོས་ཉིད་ རང་སྒྲའི་ཚིག་ 
¦ ལས་ཐོས། །བར་ཁང་དུ་ལོངས་ སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མས། བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོས། །སྟེང་ཁང་དུ་ཆོས་ སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་ ཌམས། །དགོངས་པ་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་ངང་། །རང་ སྣང་ གི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི། །སྣང་ཚུལ་ 
བྲོ ལས་འདས་པ་ མཐོང་། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེས། སྤྲིན་ བྲལ་གྱི་ ནམ་མཁའ་དཔེ་ མཚོན་ པའི། །འོད་ གསལ་ སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན། །གཡོ་ མེད་ཀྱི་རི་བོ་དཔེར་ མཚོན་ཏེ ཏེ། །མི་ གཡོ་ སྒོམ་ པའི་མཉམ་ བཞག་ མཚོན།། 
བརར རོ སྒབ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན། །རིན་ཆེན་འབར་བར་དཔེར་མཚོན་ནས། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུས་བཤད། །ཉེ མའི་འོད་ཟེར་དཔེར་བྱས་ཏེ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


ངོ 








༄། །ཡང་དག་བསྟན། །དེ་ལ་སོགསབརྡ་ཚུལ་དུ་མ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཐར། །དེ་གའི་མོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མ་ བྲིས་ཤར་བའི་ཡི་གེ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡི་སྣང་ཆ་པ། །གྲངས་ 

རྦ མེ་ འདུ་འཕྲོ་ བྱེད་པ་ ཉམ། །སླར་སྣང་ཆ་ཀུན་ འོད་ དུ་ཡལ་བ་ལས། །སྔར་ ཀི་རྡོ་རྡེ བཙཅུན་ མོ་དེའི། སུ ལུས་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས། །པྲ་ཕབ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བཞིན་མཐོང་། སྨར་སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟར་ཤར་བར།། 

ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གཞན་ རྐྱེན་གྱིས་ སྣང་ ཆ་འགགས་པ་ལས། །འཁྲུལ་སྣང་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མོད། །ཉམས་སད་དེ་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སུ་འདུག །གནས་སྲས་མཁར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 

བའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། །སྟོང་དུ་ཐལ་བ་བརྱིས་པའི་ནུབ། །ཞིང་དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས་པ་རུ། །མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །ནང་དུ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཀེང་རུས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའང་མཐོང་། །ཚོགས་ 

འཁོར་ སྐབས་སུ་བརྙན་ དེ་དངོས་ ཡིན་ སྟམ། །བཟོད་ མེ་ལྷན་སྐྱེས་མོས་ གུས ཤར། །སྦྲང་ངན་པ་བདག་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་འཁུམ། །གནས་ ཨསྒྲ་ མཚོར་གྲགས་པའི་མངཱལ་ར། །སྐྱབས་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།། 
¡ བཱ སྣང་ཚད་མེད་སྐྱེས། །རྐྱེན་དེ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་ནུབ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་འོད། །འཇའ་་ 














སྒྲིན་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་དངར་བུས། །བདེ་ཆེན་བརྡ་ཡི་གྲོངཁྱེར་མཐོང་། །སྔར་སྙིང་དབུས་ཤར་བའི་བརྡ་ཡིགྲོང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རང་གཟུགས་དེ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་འབར་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག།།སྐྱར་མོ་བྲག་མཁར་བའི་ལྟ་ 
ཆུ་མཇལ། །དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་སྟང་དཔྱལ་དྲན་དྲག་པས། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླ་ཕྲེང་འགའ་རེ་སྨྲས། །ཀླ་བཙན་རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་འབར། །ཏྲག་མདོག་རྔམ་ཞལ་གདང་ན་ཡང་། །བསྟན་དགྲ་བརླག་ལ་ཅུང་ཞིག་འཛེར། །བཙན་ 
ཀྲེ ཅིའུ་དམར་པོ་སྲིན་པོའི་གདོང་། །གདུག་ཙུབ་མེ་ལྟར་འབར་ན་ཡང་། །ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ལུང་སྟིང་ལ་བཅངས། །སྔར་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ལས་ལྷག །ད་དུང་ཉམས་པའི་ལྔ་ཕུང་རྡུལ། 


„ བར་སྣང་གི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་བཞིན་འཚུལ། །གནས་སྟག་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྦོར། །དམ་སྲི་བཙུན་ཆས་ཤུགས་འཆང་མ་གོ་། །སྔར་ཡང་ཕྱི་འཆར་ནང་འཁྲུགས་བྱས། །ད་དུང་བསམ་ངན་རྒྱུད་ལ་བཅང། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་ འབྲེབ་ འདོད་ ཀྱང་། །རྗེ་ པད་འབྱུང་མངྒ་ལ་ ཤཱིའི་ མཐུས། །སྦྲང་ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པའི་ སྐུ་རུ་རྔམས། །རིགས་ རྒྱུད་སྲུང་མ་ དགེ་ བསྟེན་ ཆེ། །ས་ ཐོབ་སེམས་ དཔའ་ བསྟན་ སྐྱོང ཚུལ། དེ་ མོད་ ཀྱང་ སྟིགས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ འཚུབ་ འགུར་ ལ།། 


ཐུགས་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་སྟེན་པ། །ཀྱེ་དམ་བཅའ་འགལ་ལམ་ཅི་ཞེག་ གུར། །མཆོག་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་ བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི སྲོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ 











འཛུམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་གསུང། །བུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་མང་བར། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དེར་ལྷུག་པར་ཞོག །སྣང་སེམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟར། །ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དེར་ཆམ་མེར་ཞོག །བདེ་སྡུག་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་སྣང་ཆ་ལྟར། །བདན་མེ་ཀྱི་ཀླང་དུ་རང་སར་ཞོག །ཉམས་སྣང་ལ་ཞེན་པས་མ་བསྐད་པར། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འབོལ་ལེར་ཞོག །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ཡིས་མ་རེག་པར། །ཐ་མལ་གྱི་ངང་དུ་ཅི་དགར་ཞོག། དཔལ་ 
ཾ ཟབ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱི་བརྡའ་ཡི་ཆིག སྙིང་དད་པའི པའི་ཐིག་ལེར་མི་འབྲལ་བར། ཚཾམ་ པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོས། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས། ཡབ་སྲས་དབྱེར་ 
:, །མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད། །བུ་ཉམས་ སྣང་ མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །རྟགས་ཚད་ལ་རློམ་སེམས་མ་ཆེ་ཞིག །རང་ཉམས་རྟོགས་བན་ཕུན་སྐྱེས་ 
པའི་དུས། །གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་མང་ཞིག །གནས་གང་དུའང་ འདུག་ ཀྱང་སྒུ་མའེ་ གྲང ང་། །སུ དང་ འགྲོགས་ཀུ ཀྱང་ བསླ བྲིད མཁན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །དུས་དེ་སྔོན་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་བྱ་བྱེད་ 

ཁྲོབ ༢ འ་པགྲར་མོཿ ་ཐོག་མེད་ནས་གཉིས་འཛིན་སློག་གིས་ གཞུག་མ་འོད་ བ་ར ་རོར།བའ།་བརེ་རྡོཌ་ཕྲབ་ར་རེ འབྲས་མ་བཅོས་གནས་ 























།ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་སྐྱོང་། ཨ་ཏི་ས་མ་ཡ། ཞེས་གསུང་པའི་མོད་རང་ལ་ཐིམ་པ་སྟམས་བྱུངབས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ བྲལ་བ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར། 
, དེ་གའི་མཚམས་སུ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ཞེག་ལ། ཙནྣ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པ། ཀྟིརྟཾ་ཤྲིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་དངོས་སུ་བཞུགས ་ཤིང་སྒྲབ་ བརྒྱུད་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སྭུ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གྷ་ཁ་ཙཀྲ་སྟོང་ཐལ་བ་ཕུལ་ནས། དེ་ནུབ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དང་པོ་དམ་སྲིའི་ འཚུབ་འགྱུར་ གྱི་ རྣམ་པར ་ཤིནྟ་ ཆེ་བ་ བྱུང་བ་ དག་བླ་མ་ ཀི་ ལ་ཡའི་ས་མ་ དྷི ལ་གནས་པས་ཚར་བཅད། སླར་རང་ གསོལ་ བ་བཏབ་ ཏེ་ 
ཤཱ མནལ་བས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། གནས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་སིངྒ་ལའི་གླིང་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ཟུར་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ 
ཅཙང་། ང ཁང་བཟང་དབུས་མ་སུམ་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྒོ་ཁང་ཕྱི་མར། མི་ནག་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ཁོ་ནས་བགོས་པ། ལག་ནི་གྲི་ འབོག་པོ་སོམེ་ལྟར འབར་བ་ཞིག་དང་། གཡོན་ ཀཱ པ་ལ་ 
ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་བཞིན་ཐོ ་ཐོགས་པ། གཟུགས་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་མི་སྡུག་ པའི་ཉམས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁང་བཟང་འདིའི་ནང་དུ་སུ་ཞིག་ཡོ | 


༄། 














པ། འདིར་ཀྟིརྲ་ཤི་རྣསི་བྷ་དྲ་དང་། ཀིརྟི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ ཡང་བཞུགས་ཁྱོད་རང་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་རིགས་སུ་འདུག་ཀྱང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེར་འདུག་པས་ཕོ་ ཉའི་སྦྲལ་པས་ཐུལ་ཞིག་ཆོམ་ཤིག་ཟེར་ནས་ རང་སྣང་ལས་སྐྱེས་ | 
པའི་མི་ནག་གྲི་ཐོད་ཅན་མང་པོས་ཁོ་བོ་ནི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པ་སྟམ་བྱས་པས་རང་སེམས་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ལྟར་བསམ་པའི་དེ་ལྟར་ཆོག་པས་རང་སེམས་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སུས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ 
མོད་རང་ཡུས་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པའི་སྣ ང་ཆར་གྱུར་ནས་འདུག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་རྡོ་ རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ ཧེ་རུ་བཛྲ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གཡས་ 
ྱ བསྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འདུད་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འཁོད་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨྲས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ ར་ས་བོན་ལས་མེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ལྷ ག་ལྷག་པ་འཕྲོ་བའི་སྒྲ་ལས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ 









རེ ༨ ༨ 


ཤུ་ཏམ་ཨེ་ཀརྨན་ས་མ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དེའི་རང་སྒྲ་གྲགས་པ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟགས་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་མཉམ་མེད་ 


ཀིཏྣི་ཤཱི་མཆོག་གི་སྣང་ཆར་འཕོས་པས་རྗེ་དེ་ རེའི་གསུང་འབུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་བརྩམ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་ལུང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ།ཕལ་ཆེར་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཁོ་ན་ལ་” 


༢༨ ཙ༽ ༨ 


ཉད་ཤྱརྡ་ 








༄༅། །ཁ་ཤས་བོད་སྐད་དུའང་གསུང་། རྣམ་ཐར་རྫོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་བརྡའ་དབང་གྲུབ་བརྒྱའི་རྗེས་གནང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་མཚུངས་ཞིག་ལས་གནང་། དེ་སྐབས་ཏེ་ 
( ལོ་པའི་རྗེས་གནང་དུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཨོཌའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ཤིང་ལོའི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཀ་པ་ལ་གོ་རོ་ཙ་ནས་གང་བ་རླངས་ང་ཕྱུར་རེ་བ་ཞིག་ལས་བདག་ལ་བླད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཅི་རིགས་ཤར་བའང་དྲན། 
གྲུབ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་རྗེ་མངྒ་ལ་ཤྲིའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྨིན་དབང་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས། བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར། འཇིགས་བྱེད་གསང་འདུས། དགྲ་ནག །རྟ་མགྲིན། 
¦ ཐུགས་ཆེན་རིགས། རིགས་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས་། མི་འཁྲུགས་པ། བདག་མེད་མ། ཁྲོས་ནག། རྡོ་རྡེ་གཙུག་གཏོར། འོད་ཟེར་ཅན། དགྱེས་མཛད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གུར་གྱི་མགོན་པོ། ལྕེ་སྦྱང་ 
གདོང་། ཏཀླད་གཅིག་ཤུར་གྱི་བཀའ་གཏད་ཆ་ཚང་ལ།ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཨ་པར་ཚིརྟ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྨིན་དབང་སྙལ་ཅིང་དེ་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དེའི་སྣང་ཆར་ཤར་བས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་མཐར། སྐུ 

ཉིད་ཝ་གིནྡྲ་བི་ཛ་ཡ་དང་། ཝ་གནྦྷི་ཀིརྟི། མངྒ་ལ་སིརྟི་ཀིརྟི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཅས་པར་སྣང་བས་གསུང་གི་གན་མཛོད་འཆང་བའི་དབུགས་བྱུང་ཀྱང་རྩལ། སླར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་ལྔ་དང་བཀའ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྨིན་དབང་དེ་ | 





















༄༅། །མགོན་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་མཐོང་བས།ལས་མགོན་འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ཙམ་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་སྟེད། དེ་གའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་མཆོག་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་མཉྫལ་གྱི་ཆོ་ག་བཏོན་ཅིང་། དེ་ནུབ་ 
, སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་དགོངས་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་དུས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཟིལ་བུན་པ་ཞིག་བྱུང་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ནས་མི་ཤ་རྒྱུལ་པའི་དྲི་མནམ་པ་ལས་ཉམས་རྲི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྐབས། མ་མོ་བཛྲ་ཀ་སའི་གཟུགས་སྨན་ཤར་གྱིས་རྣམ་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཕྲན་བུ་གཏད་ཅིང་ཞག་གསུམ་གོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆར་འཕོས་པའི་སྐུ་བརྙན་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་གསང་ལུང་སོགས་ཕོག །ཞག་གསུམ་གོང་གཏེར་སྟོན་བོན་པོ་དྲག་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ཡིན་རྒྱུའི་ལི་ 
༩ ནག་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་རིན་པོཆེའི་སྣང་བརྙན་ལག་ཏུ་འབྱོར་དེ་སྐོར་སྟག་ཡུང་བསྟན་པར་ཤིཏྟ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་ཤུགས་འཆང་གི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་རྫི་ལམ་བཟུང་སྟེ། རྱ་གྲི་ཝའི་སྣང་ཆས་དམ་ལ་གཟིར་གཅེས་སུ་ཕབ། ད་ 
དང་རྒྱལ བསེན་གྱི་རིགས་གྱུར་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་འཚེ་བ་ཆེ་ཙམ་འདུག །ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་༣ཐོ་ རིང་ཁར་གྲུབ་ དབང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 


དཱ ་གཟི་བྱི བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ། འཁོར་དུ་བུད་མེད་མོན་ མོའི་ ཆ་བྱད་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བཏེགས་ པ་མཐོང་བ་མེད་པ་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ གདངས་ལས་ཤར་བ་ བཞིན ་མཐོང་ཞིང་། གཙོ་བོ་དེའི་ ཕྱག་ གིས་ཐོ་ ཐོད་ཆང་བདག་ལ་ 












གནང་ཞིང་། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་ཐོས། ཡང་དག་པའི་སྒྲ། བཛྲ་གརྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲཛྟཱ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ཀ་དག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་བདག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས། །ཟབ་དོན་རྗེས་པར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་འདི། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ 
, རྒྱ་ཡན་ཟང་ཀ་མ། །ཅོག་བཞག་རིག་གདས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་དག་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲུ སྤྲལ་པའི་གར། །རང་བྱུང་རང་ལས་ཤར་བ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་གྲོལ་དབང་གིས་འཚར་སྒོ་སོ་སོར་སྣང་། །རང་རིག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཀ་དག་མ་བཅོས་གཉུག་ 
མའི་གཤིས་ལུགས་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གཅེར་གྲོལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཤར་གྲོལ་སྔ་ཕྱི་བྲལ་བ་སྒོམ་མེད་ངང་། །ནང་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 
གསང་ཆེན་རྩ་ལ། །ཕྱི་གསལ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་གནད་ཀྱིས་གཉུན་པ་ཡིས། །སྣང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ འི་ཡེ 








པའི་ཚོམ་བུར་སྨིན། །བློ་ལས་འདས་པ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་འབྲས་ 












༄༅། །བུ་གདེང་ཐོབ་ པས། །སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་སྟོང་ཡིད་སྤྱོད་ལས་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྒྲིབ་པའི་མཐའ་ཟད་ཕུང་ལྔའི་བདུད་ཚོགས་འཇོམས། །ཡང་ 
་ཱ དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་བརྙེས་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསླངས་ཤིང་། །ལུས་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་སྒོམ། །གསལ་བརྟན་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །རགས་པའི་ཆོས་ཀུན་དག་པའི་གྲོང་དུ་གསལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བའི་རླུང་། །བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བདག་དང་གཞན་ཡུས་དག་པའི་གྲོང་འཕྱེར་དུ། །མི་ཤིགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
¦ །སོག་རྩ་སྒྲབ། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་བའི་སྐལ་བཟང་གིས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །མི་ཤིགས་རང་སྒྲར་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་བི་མའི་ 
ཾྲ སྙིང་གི་ཁྲག །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས། །ཟབ་དོན་རྗེན་པར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་འདི། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་མས། །རྟག་པར་སྲུང་ལ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏོད། .།ས་མ་ཡ། ཨཱ་ཏི་གུ་ཧྱ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མདངས་ལྔ་ འཚེར་བ་ཞིག་ འཕྲོས་པས་སྙིང་ག ར་ཐིམ་པ་སྟ མ་བྱེད་པའཾ་མ ད། ¦ བླ་མའི་དགོངས་ཀློང་དུ་རོ་མ ཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ འདྲེན་པ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཇེ་ཆེ ར་སོང་སྟེ་ ཤེ = 












ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་བྱུང་ ། དེ་ནས་བྷར མ་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ རྣམས་ཤུན་པ་བུད་པ་ལྟར་རྩོལ་མེད་ཀྱི་གནས་ལ་ངེས་ པ་སླར་ཡང་རྙེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་དནས་བརྩམས་ཤཱཀྱ་མུ་ ནེའི་སྤྱན་སྔར། 


༨༤༠༨ ༨༤ ༨༽ ¬~༤ ༤༠ ༤ ~- 


ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས། ཚེས་༡༠ཉིན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤར། ཚེས༡༥ཐོ་རིངས་ཁར་བདག་གཅེར་བུར་ 
ངཱ ཐོན་པའི་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྟིང་ཁར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་ད་དུང་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་འདི་ཀ་རང་བདག་ལ་གནད་ཆེ་བར་འདུག་གོ །། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ན་འོད་དཔག་མེད། ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྒུའི་ཁྱབ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ 


༧ །བློག །གདུག་པ་ཅན་ལ་རབ་ཁྲོས་གྲོ་བོ་ལོད། གསང་ཡུམ་དྷཱ་ཀི་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྒུར་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དུས་མཐའི་གཉེན་གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་བདག་ལས་ཅན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་དག་འཁྲུལ་པས་བསྙེད་པའི་སྣང་སྲིད་ཆོས། །ལྟ་སྔགས་ཆོས་ 


་. སྐུར་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་འབྲས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། མ་རུངས་དམ་ལོག་རུ་ཏུའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན། མཚོན་ཆེན་ཛྙཾ་གིས་ཐལ་བར་བརླག་བྱས་ཏེ། བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཞེས་ 


པའང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བསྐུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་བ་དགེ། 

















ཨཾ ན་ མོ་མ་ ཧྭ་ གུ་ རུ་ བཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ ཡ༔ གུ་རྲུ་དག་པོ་སྒྲབ་འདོད་ན༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད༔ སྐུ་རྟེན་འམ་ནི་ཚོམ་བུ་དྲུངས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་དམ་རྫས་དང་༔ གྷ་ན ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་བསགས༔ ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 


བཞི་ནི༔ དང་པོ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་ མོ་བྱིན་རླབས་ རྩ་ བ་བླ་ མ་ རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་ཡི་དམ་ ལྷ༔ བར་ཆད་ སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མརཿ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་ མཚི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐེདཿ ཧོཿ ཀུན་ 


བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ གཞན་དབང་དག་པ་རབ་བྱམས་ཀློང་༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པར་ བགྱི༔ གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ 


¬ 


ང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མཆོད། །ཀུན་བརྟགས་ ཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བཤ འི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར ། 


རྒྱལ༔ རང་ཞལ་མཇལ་བས་གུས་ཕྱག་འཚོལ༔ ཉམས་ར 








༄. ,%. .& 


ཨཾ པར་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་པས་མཆོད་རྡ་ས་ཏྱིན་གྱིས་རླབས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཿཧཱཾཿ འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཞེང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཟད་ 
པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ འཕྲོ་བ།, །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརཾ་སརྦ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མེ་ ཡ་ ཧྷཱི༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་རྣམ་པ་དྲུག །ཐོགས་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཀ་ དག་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ 


༨༩ ༨༩ ༨ 


པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཧྷཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་པ༔ མི་འགྱུར་བརྡ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཤར། །ཡོངས་གྱུར་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲོ་བོ་ལོད། །དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རབ་བྱུང་ཆས་དང་རུས་པས་ 


བརྒྱན་། །མགོ་ཕྲིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆས་ཀ་རྫོགས། །ཕྱགས་གཡས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁར་གདེངས། ཧཱུཾ་དགུ་རཾ་དགུའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །གཡོན་པས་ཕུར་ཐུན་ཐོགས་ལྟར་འཕེན། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་ནི་ཨཾ་གཅིགས་བསྡུམ། །སྨར་*་ 















ཨཾ རྡོ རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་ འཁྲུལ་པ་བྲལ། རང་རྩལ་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད། ༼དྲུག་པ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི་༽ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ཧུ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི། ན་དྭའི་སྒ་ལས་ཧཱུཾ་གི་སྤྲིན། གྲངས་མེད་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ལྟར་འཕྲོས། །ཕྱི་སྣོད་དངོས་ཞེན་ཐལ་བར་བརླག །ནང་བཅུད་ ཛཱི་གི་ངོ་བོར་ བསྒུར། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྣམ་དག་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱི་གདབ། །རཱ་ཡགལྔསྦྲལ་རྟགཏུ་བཟླ། སྐབས་རེ་དྲག་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱང་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱ་ ་བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི། རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། དབང་མེད་བཀུགས་ཏེ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ། ཨོ་རུ་རུ་བྷ་ ཤ་ཐུཾ་ 
ཐུ་རིལ་རིལ། ཨེ་མྱག་མུག་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཛ། ཞེས་པཐག་ལྟརབཟླ་བར་བྱ།རྡེསལརྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིགལས། དངཔོཚོགསརྫསབིནརླབསཔ།རཾ་ཨཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ།སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པ་ལརཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །ཟག་པ་ 
| མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་ སྤྲིན་མཁའ་ལ་ ཤར༔ གཉིས་པ་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ། ཧཱུཾ་ཧྲི། མི་གཡོ་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་བར་བའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲནསྤོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལཿ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། དམ་ཚིག་ཉམསཔ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གཉིས་འཛིན་་”་ 















དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ།མཆོག་དང་ ཐུན་ མོངས་དངོས་གྲུབ་བརྩོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ ང་ཁ་ཁ་ཁྐཱིའྟིཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཚོགས་གྲངས་བསོགས་བསྐབས་འདེ་ཉིད་ལ་གྲང་བཟུང་ 
མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་ཉན་པའི། འབར་མ་ དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མན་ཚོགས། ལྷག་མའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འདི་བཞེས་ལ། བར་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། ཨུ་ཅིཏ་ བྷ་ལིངྟ་ ཁ་ཧེ། དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བདུན་ 
པ་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། །བརྒྱད་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བ ཞུགས་བྱ། །དགུ་པ་དམ་ཚིག་ལྷ་ཡི་སྐུ། ཧྷཾ་ ཧཾ ཧཱཾ ལྷ ར་སྣང་ འོད་ གས ལ་ངང་ དུ་ བསྡུ། ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། སྲ ར་ང་ སྤྲལ་ ལའིེ་ ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངས། བཛྲ་ ཀཱ་ ལྲ་ ཧེ རྟཀ་ ཀུ་ རུ་ བྷ བཅུ་པ་དགེ་བ་སྔོ་བ་ནི། 
ྲུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྲོ་རྒྱལ་བསྒྲབ་ པའི་དགེ་རྩ ་རྣམས། །མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ བ་རྣམས༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །བཅུ་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྲུན་ཏུ་ 
བཟང་། རིག་པ་རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གྲོ་བོ་ལོད༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་ཕས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ།འདི་ཡང་རིག་འཛིན་མིང་གིས་ཡང་གསང་འོག་མིག་དག་པའི་གྲངཁྱེརནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


















ནཿ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ 
„ །ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ཆེན་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ ་མཐུ་དང་ནུས་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ བསྟན་དང་གྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ༔ ཁུད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ༔ ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་ 
, བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དཔུང་ལེག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ རྟན་ཡིངྒ་འདི་ལ་ ཁུག་ཅིག༔ ཌྲཾ་ཏྲེ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་འགུགས༔ བྱ་ཐུ་སྒྲོ 
ཡིས་དབྱེ་ཚུལ་བྱཿ ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཀའ་ཉན་པའི༔ ཕྲ་མན་རྣམ་གཉིས་དུས་ལ་བབ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་འདི༔ མགོན་སྙུབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ སྔགས་མཐར། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ 


པའི་ ལྟ་སྲུང་ཐས་ཅད་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྡོད་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་གཟེར༔ ་ཆེན་ཝ་ཚོཿ 'ཤིག༔ ཕྲ་མན ་དམག་ ཚོགས་ལས་ལ་རྒྱུག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདིའི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ 

















ལ་མ་འགྱང་ཤིག༔ སྔགས་མཐར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཧཱུཾ། 
དཔལ་ཆེན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དགྲ་འགེགས་སྟིང་ཁར་གདབས་པའི་མོད༔ཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམ་རང་ལ་བསྟེམ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ 
¡ བསྟིམ༔ ལྔ་ ཕུང་ རྡུལ་ དུ་ བརླག་ པར་ གྱིསྲ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ ཤ་རུས་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟེམ༔ ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བོའི་ཤ་ རུས་ཁྲག༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ བཅས༔ 
རྔསས་ བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་ རོལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ གི་དགྱེས་པར་ བསྐྱེད༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྟཱན་ མ་ ར་ཡ་ཕཊཉབ་ཁ་ཁྐཱི་ཁྷཱི ཞེས་པས་ཕུལ་ཞེང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་གཞུང་ལྟར་བསྔོས༔ འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི༔ ཧཾ་ཧ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འདུས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དབང་བཅུའི་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཕྲ་མན་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་སྲེད་ཞན་དང་༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་རྒུད་པ་རྣམས༔ 


དྲག་པོའི་ཐུན་ གྱིས་ཐོག་ཆར་ཕེབ༔ བསྐུལ་བའི་ལས་ 












གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོར་འཕེན༔ དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྒུ་དགྲ་དང་༔ དམ་ཚིགས་ཉམས་ཤིང་ངན་འགྲོ་ར་ལྟུང་༔ སེམས་ཅན་ཉེས་ མེད་ལ་འཚེ་བས༔ 
མ་རུང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ བརྟག་ འཁྲུལ་པའི་རང་ བཞིན་རྣམས༔ དག་པ་རབ་བྱམས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཡོངས་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ བསྒྲལ་ བར་ མཛོད༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་ཐོག་ལྟར་བརྗོད༔ དམོད་མོ་གང་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ༔ དམིགས་བྱར་ 






འཕང་བའི་དྲག་བོ་དེའི༔ ཡུལ་ཁམས་མི་ནོར་ལྟོས་བཅས་རྣམས༔ རྗེས་མེད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་དགུ་རིམ་འཕྲོས་པ་ཡེས༔ ལྟས་ངན་བྱད་ཟུར་བཟློག་བྱས་ཏེ༔ མཁའ་ལྡིང་འབར་བས་ ཕྱི་རྗེས་ བཅདཿ ཨོཾ་ ཧཱུཾ་ཏྲིག་ ཁྲོ བྷྱོཿ་ མ་ ནི་ མ་ར་ ནི་ བྷྱོཿ མ་ 
ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྟོ་རཀྟན་ བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་ བྷྱོཿ མ་ར་ཡ་མ་ཛ་ ར་ཛ་ཀི་ ལ་ཡ་ བྷྱོ༔ ཞེས་བརྗོད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིའི་བཤལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམཿ ཧཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་ 
རྩི་འདི་ གསོལ་ ལ༔ བོད་ ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་ བ་ དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ༔ དམིགས་བྱ་བཀུགས་ཏེ་ཞབས་འོག་མནཿ ཧཱུཾ། འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ གཟུང་ འཛིན་ 


གཉིས་དྣ ང་རུ་ཏུའི་ཚོཿ སཿ ཐ ར་མེད་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་མནན༔ ནམ་ཡང་མ་སྡང་ས་མ་ཡ༔ ་བྱ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་ཤེས་པ་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡིས་ཞལ་གསོས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ འདིས་ནི་བར་ཆད་དམ་སྲིའི་དབུང་༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 






















ˆ ༨ 


ཞཾཿ གདོན་མི་ཟ༔ པདྨ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་ཐིག་ཡིན༔ རྔས་ཡུལ་སྐྱོབ་པའི་གོ་མཚོན་ལགས༔ དམ་སྲི་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ཡིན། བར་ཆད་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ དགྲ་འགེགས་བསྲེགས་པའི་མེ་དཔུང་ཡིན༔ གཏེར་གཞུང་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེ་རུ༔ རིག་འཛིན་བཛྲ་མིང་གིས་བྲིས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 

འབར་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བདེན༔ རྔ་ཡབ་ལདྐའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའི་བཀའ༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་གཞལ་གཡས་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ནས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གཏམ༔ ཉོན་མོངས་རང་གཟུང་གདོན་གྱི་རིགས༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལས་གྱུར་པ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མཆོད་ 
བསྟོད་དྲེགས་དཀྱིལ་མ་མཐོང་ཞིང་༔ སློབ་དཔོན་ ཞལ་ཡང་མ་མཇལ་བའིཿ གསར་བྱུང་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམ་སྲི་དམ་ལོག་ ཤི་འདྲེའི་རིགས༔ བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ འཁོར་བཅས་ལ༔ མ་ཉེ་མ་འཁོར་མ་གནོད་པརཿ མཐའ་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དེངས༔ བསྟན་བཤིགས་ཀླ་ཀློར་ཟ་ཁ་གཏོད༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བ་ན༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏ་རེ༔ དེ་བས་རང་རིག་ཀློང་དུ་ 


དེངས༔ ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་མ་དམིགས་པས༔ གདོད་ནས་དག་པར་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧྭ་རོ་༩ྱ་གྲི་ཝ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་སརྦ་བིབྷ་ན་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ 








ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མཛད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་མ་འོངས་ཡུང་དུ་སྟོན༔ ཤ རྣ༔ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མོས་པ་མང་ན་ཡང་༔ དམ་ཚིག་སླང་མཁན་ཉིན་སྐར་ཙམ་ལས་ཞུང་༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ ལྷ་སྲིན་མ་མོ་འཁྲུགས༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པའི་ས་སྟེང་ཁེང་༔ 
་ུ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་མང་༔ མཐའ་ཡི་འདྲེ་རྒོད་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ལ་འཇུག༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ ས་གཡོ་རི་ཉིལ་གཤའ་སྤད་ཆུ་སྟོག་དང་༔ སད་སེར་བརྩའ་ཐན་ཆར་པ་རྒང་གཤོང་ 
` མང་༔ མི་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་མནར་ཞིང་གསོད༔ མི་སྨྱོན་ཁྱི་སྨྱོན་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ལུགས་གཉིས་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱི་སྣུབ་པ་འོང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་ཉམས༔ དམ་སྲི་མཁར་ཤོར་མཐའ་ 
བཞིའི་དམག་རྣམས་སྡང་༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་སླང་ཚན་ཡོས་རྔོ་ལྟར༔ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་ལྟ་མིན་ཡུལ་དང་མཚུངས༔ དེ་རྣམས་སྐྱོབས་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་པའི་གཏེར༔ མ་འོང་དོན་དུ་ས་འོག་བཀང་སྟེ་བཞག༔ མ་ཐོག་རེ་སོང་ 
གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་རེའི༔ སྦས་པའི་གཏེར་འབྱིན་བོད་ཁམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་༔ དམ་སྲི་འགོང་པོས་དཀྲག་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་མཇུག་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ 













ནི༔ ཆེ དུ་རུ་ཁ་དང་སོག་དམག་བོད་དུ་འོང་༔ ཡོས་ལོར་ཕན་ནས་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་མེད༔ ལོ་གསུམ་མཚམས་ནས་བོད་མཛུག་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར༔ ཨེ་མ་ འཁྲུལཿ ཁྱི ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་བོད་ཡུལ་དམག་ ྣ 
མྲིས་ཁེང་༔ ཕག་གིས་ལོ་ལ་བོད་ཁམས་སིལ་བུ་འགྲོ༔ ཕག་དང་བྱི་བར་ཐབས་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རེ་ཞེག་བཟློག་ཀྱང་མཆིས༔ དེ་མེན་དམ་སྲིའི་ རྐྱེན་གྱིས་བསླང་ གྱུར་ ནཿ བྱི་བའི་ལོ་ལ ལ་ཕྱི་ནང ་བར་གསུམ་ 
འཁྲུགས༔ བོད་ཁམས་མི་ཕྱེད་ ཏེ གླང་གིས་ལོ་ལ་བསྟན་དགོན་ཕལ་ཆེར་འཇོམས༔ བསྟན་པའི་གེགས་སེལ་ཐབས་རིམ་མ་འབད་ན༔ སྙག་ གིས་ལོ་ ལོ་ལ་ཁྲག་ གིས་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཀླྭ་ ཀློ་མི་ ཟན་ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ངར་སྐད་འབྱིན༔ མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་འགྱུར་ལྡོག་མང་༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་འབྱུང་པོ་འདྲེ་ལ་བྱེད༔ བོདཁམས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་བར་སྲིད་འདྲ༔ དེ་ཚེ་སྐྱབས་པ་པད་འབྱུང་ང་ལས་མེད༔ གསོལ་འདེབས་ 
རིམ་དང་སྐྱོབ་ངེས་ས་མ་ཡ༔ དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ༔ དེ་ཚེ་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་སྟིང་སྟོབས་གཞན་ལས་འཕགས༔ སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡི་འགྲོ་དོན་གྲོགས་བྱེད་ནི༔ བཟང་ 
ལོ ཤ་ས་ན་ཐ་ར་ཛའི་ མིང་༔ པྲད་ ཛ་བཛྲ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀི་ར་ ཛྭ་གསུམ༔ འགྲོ་ ་བའི་དོན་བྱེད་ བྱང་ཐ སྤེམས་ སྤུལ་པ་ ཡེསཿ ལུགས་ གཉེས་ བསྟན་ལ་བྱ་བ་ པ་བྱེད་ཿ པའི་ཚེ༔ ཕུང་བྱེད་ བདུད་སྦུལ་ལྔ་ པོ་དུས་ གཅིག ་སྐྱེ༔ 





མི་བདའི་ས་བོན་ནག་པོ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་སྒོ་འགེགས་བོད་ཁམས་སེལ་ཐུར་གཏོང་༔ རང་དོན་ཌོ་ནའི་བསྟན་པ་ཆུ་ལ་འཕོ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་མནར༔ ཕན་བྱ་བྲལ་ཞིང་གནོད་པ་མང་བའི་ཚེཿ 


ཉིད་ སྐྱོབས་= པའི་ཐབས་ ཆུལ་ བསྟན་པ ་ནིཿ ཇོ་བོའི་ ༣་མདུན་ དུ་གསོ་སྐྱོ སོང་ ལན་མང་བསྐྱར༔ ཧས་པོ་ ་རི་རྩེར་ལྭ ལྷ་སྲིན་ དམ་བསྒྲགས་ ཅིང་ཅ འགོངས་ པོ་ཨར་ གཏད་གུ་ རུའཾ་ལྷ ལྷ་ཁང་ བཞེངས༔ ཡར་མར་རྒྱུན་འཛུག་ སླ དྷི་རྒྱུན་ བསྟེན་ བྱ༔ 
་གྲི་ སཾ་མ པཿ ཞང་མ་ མཆོད་ ཏྟེན་ རྒྱབ༔ ལྷ ལྟ་སའི་ ཀུང དཀྱིལ་ སྟོན པའི་ འི་ས བརྙན་ ར་བཞིངས༔ བོ བོད་ ཀྱི་ རྟེན་ ཉ་རྣམ་ ཕལ་ཆེར་ ཅིར་ཞོང་དུ་གཞུགསཿ རབ་ གནས་ སར་ ཞིང་ བསྟན་རྒྱས་ སྒོན་ ལམ་བྱ༔ ལྟ་ སའི་ ཕྱོགས་ བཞེར་ དམ་ སྲིའི་ མནན་ 


རྩེར་ཁུར་པའི་ རྒྱུ བསྟེན་ འཛུན། ར་ ་ཆེན་ རྣམས་ཐ སུ་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ཆེན་བཏང་༔ ཡར་ཀླང་གྲོང་དུ་ས་ དུ་ས་སྙང འབུམ་སྐུ་དང་༔ ཚཿ བ་ བ་སྒངདུ་སྒྲལ་ མ་འབུམ་ མ་སྐུ་བཞེངས༔ དེ་ཡིས་ཆོ་ག་སོ་སོར་རྒྱུན་འཛུག་དྱ༔ ངོམ་པ་རྐང་དུ་ 


ལྡན་རི་རྩེ 


དམ་ཅན་ རྟེན་ མཁར་ འཇུགཿ རྨ་རྒྱལ་° རི་ ལ་རྟེན ་མཁར་ ་མདོས་ང བརྔན་བྱཿ མཐའ་འདུལ་༔ ཡང་ ང་འདུལ་ གཙུག་ ལག་ཉམས་པ་ གསོ༔ གོ་ འཇོ་སྲིན་མོའི་ ལྟེ བར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དམ་སྲི་མནན་ཞིང་འགོངས་པོ་ཨར་ལ་གཏད༔ ཆབ་ 













པར་འགྱུར༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ བྱེད་ངན་སྔགས་ དག་པོའི་སྐོར༔ དབུ་ ཞྭ་ཡི་ག ཙུག་ ལག་ ཁང་ དུ་ཡོད༔ དེ་ཚེ་ སྲི ལ་བསོད་ནམས་སྙན་ གྲངས་འོང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ བྱད་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབས་ ཐབས་སྐོར༔ ཐུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་བྲག་ 
ནས་ཐོན་པ་འོང་༔ རྒྱལ་འགོང་འདུལ་ཐབས་མགུལ་ལྟའི་མདོས་ཆེན་སོགས༔ ཐང་ལྷའི་རི་ཞོལ་བྲག་གིས་ལོག་ལ་སྦས༔ སྡེ་བརྒྱད་མདོས་བཏང་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ རྨ་རྒྱལ་ 
¦ རི་འདི་ཕྱྭ་གཡང་ ཆགས་པའི་གནས༔ རྒྱ་བོད་བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོད་ རྒུའི འབྱུང་གནས་མ་ཧེ་རུ་སྦལ་ གྱི༔ གནོད་ སྦྱིན་སྟིང་ནོར་དགོས་ འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོད༔ ཁ་བྱང་བཀྲ་ ཤིས་ལ་ཡིས་ཕ་བང་སྦས༔ གཏེར་ 
དཱ བདག་བརྔན་ཞིང་ཁ་བྱང་ཐོན་པར་ བྱ༔ དེ་དང་མཐུན་པར་འདོན་ཞིང་ཁ་ བྱང་བཞིན༔ མར་གད་ནང་གཞུགས་རབ་གནས་སྨོན་ལམབྱ༔ ཐམས་ཅད་ བདེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་བྱ་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན༔ ཐབས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པའི་ གཡུལ་ངོ་མ་བཟློག་ན༔ དམ་སྲི་ཕུང་འཛིང་རྒྱ་འདྲེ་ སྣ་ འདྲེན་ ཡིནཿ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ མཚོན་ཆའི་བྱ་བ་དོར༔ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་བསྲུང་ བཞིན་དུ་ སྤྱད ན་ལེགས༔ སྟིང་ལ་ གཅེས་པར་ཟུང ང་ཞིག་ 
ས་མ་ཡཱཿ ལུང་བྱང་ བཞིན་ དུ་རྟེན ་འབྲེལ་ མ་ འཆོལ་ ནཿ ཟབ་ བ་ཆོས་ 'བསྟན་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་ རུ་ རུ་རྒྱས༔ དྲུག་ཅུ་ཕྲག་ གཅིག་ མཐའ་ཡིས་ དམག་ དཔུང་བཟློག༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེ ་སྙེས་ བུའེ་ ཕྲིན་ལཿ ལས་ཆ་ རྐྱེན་དུ༔ མ་ ཞོངས་ལང་ འགྲོ ་སྤྲེལ་ 





















ཨཾ ཆུང་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཕ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཏེར་འདི་ཐོན་ལས་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་མ་ནོར་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ཟབ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ 
, སྐལ་ལྡན་བུ་ ལ་སྤྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ བཀའ་ འདི་བསྲུང་ཤིག་བདུད་བཙན་མ་མོ་གཉིས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་མེལ་ཚེ་བྱ་ར་གྱིས༔ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཅེས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་གུ་རུ་ 

དྲག་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦས་པའོ༔ རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ སྦས་གནས་ལམ་ཡིག་སྟོང་ཐུན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བར་འདུད༔ དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་འཕགས་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ༔ གནས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་འཁྲུལ་སྣང་ཨེ་ཝེ་གླིང་༔ ཟབ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ སྟོན་པ་ཁྱད་འཕགས་མ་གཧྭ་གུ་རུ་ཡིས༔ ལས་ཅན་ཁྱད་འཕགས་དག་པའི་འཁོར་བདུན་ལ༔ 
བཀའ་གསུང་ཁྱད་འཕགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་འཕགས་སྟིང་པོ་སྐོར་གསུམ་བསྡུས༔ ཟབ་ཤོག་ཁྱད་འཕགས་འཕྲུལ་གྱི་ཤོག་སེར་དུ༔ བརྡའ་ཡི་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་གྲངས༔ ལོ་ 
ཙ་ཁྱད་འཕགས་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས༔ སོ་སོར་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་གནས་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱས་པ་གཙང་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་རྒྱུད༔ འབྲིང་པོ་དབུར་སྟོད་ཁྲི་སྒོ་དག་ལ་སྦས༔ ཚིག་ 






བསྡུས་དོན་གྱི་གནད་འགགས་ཀུན་ཚང་བའི༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱིས་ཕྱོགས༔ ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་དབང་གི་ཕུག་པ་རུཿ མི་སྣང་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའི་བཀའ་ཆེམས་གནང་༔ དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ 
བདོ་བའིཿ བསྟན་པའི་མར་གཤམས་མདོ་ སྔགས་རྟགས་ཙམ་འཛིན༔ བཤད་བསྒྲབ་ཆོས་སྡེ་ཆུ་ ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ༔ མཐའ་དམག་དབུས་འཁྲུགས་སྐར་མ་ཕོད་ཆེན་འཆར༔ གནམ་ས་ཁྲག་མདོག་ལྕགས་སྐད་ལན་གསུམ་ ྣ 
 སྒོགས༔ ནད་རིགས་མི་གཅིག་གཉན་རྒོད་བརྒྱ་རྩ་དར༔ སྐད་གསར་ཆས་གསར་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་དར༔ གཡོ་ཁྲམ་གང་མཁས་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཁུར༔ དྲང་པོར་སྤྱོད་ལ་ཐན་དུ་བརྩི་བའི་སྐབས༔ ལང་འགྲོའེ་སྐྱེ་བ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ 
ྐ ཅན་གྱི༔ སྐལ་པར་སྤྱོད་ལ་གསང་བའི་ལུང་བྱང་བཞེན༔ ལས་ཅན་དུ་མའི་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་གདམས༔ཿ དེ་ཚེ་ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་གོས་སྲུབ་མེད་གཙུག་གཡུ་འོད་འབར་སོགས༔ ཁུད་འཕགས་ནོར་སྣ་གུ་རུ་ཉིད་ 
ལ་ཕུལ༔ གུས་ཕྱག་གྲངས་མེད་འཚལ་ཞིང་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཞུ་དོན་འདི་ལྟར་ཕུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་དུས༔ རྩུབ་ 


མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་གང་གི་སེལ༔ ཁྲིའུ་སྲོང་གདུང་ལྷ་གུ་རུའི་སྔགས་རྒྱུད་སོགས་༔ 







འགྱུར་གདུག་པའི་བསྐལ་པ་དེ་ཡི་ཚེ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན༔ སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ 





ནཾ འཆར་ནུབ་གང་བྱུང་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་རྣམས༔ དུས་དེར་ཆགས་འཇིག་བསྐལ་པ་གང་ལྟར་འབྱུང་༔ སྐལ་ངན་ཟློག་བྱེད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འབྱོན༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩོལ་ཞིག༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུ་ 
ཆེ དལ་གཅིག་དགོངས་པར་བཞུགས༔ དེ་ནས་མཚན་དཔེའི་ཞལ་གྱི་པད་མོ་ནས༔ ཅུང་ཟད་འཛུམ་བཅས་ཚངས་དབྱངས་དང་མཚུངས་པའི༔ བསླྲ་མེད་བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱིས་བཀྲལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ སྟིགས་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིརནྟ་ལེགས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ནས་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ་བདག་ཉིད་རང་༔ ཤིནྟ་བརྩེ་བས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་འགྲོ་བས་དྲིན་མི་དྲན་ཅིང་གཤེ༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད༔ འོན་ཀྱང་བདག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ནི༔ སྟིགས་མར་གྱུར་ 
། བཞིན་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འབྱུང་༔ འདི་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་༔ ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་བསྟན་པའི་ཡང་མཐའ་རུ༔ བཤད་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ ཤིང་ཕྱི་ཚུལ་དུ༔ དམར་སེར་གོས་གྱོན་ཉི་ 
ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ ཕྱི་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་ནང་དུ་ནག་ཆང་སྤྱོད༔ དབུ་མར་ཁས་ཆེ་རང་འདོད་ལྟ་བས་འཆིང་༔ དམག་ཆས་གཙོར་བྱེད་དམ་སྡོམ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་ར་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་་” 


སྐབབཔའཔཞ། 
་སསསསས། 
སྐམ་འངམ་བཛན 

















པའི་སྔགས་པར་རློམ་པ་མང་༔ ནག་ཆང་བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་སུ་སྒྲ༔ རང་དོན་ཉི་ཚོའི་ཆེད་དུ་ ལས་སྦྱོར་བྱེདཿ བླ་མར་ འཁུ་ཞིང་མཆེད་ལྕམ་ཀུན་ལ་ འཁོནཿ སྡེ་རིས་རྩོད་ཅིང་དམྱལ་བ་རིན་གྱིས་ཉོ༔ བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཤིགས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྡེ་གཉིས་གང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི༔ ཧོར་ཆས་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ལ་རྔམ་བཞེན་འཇུག༔ མ་གྲུབ་གྲུབ་རྫུས་གཞན་མགོ་ཐབས་ཀྱི་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་གཏེར་མིན་གཏེར་དུ་བརྫུ་བ་དང་༔ རང་ 
གི་འདོད་པ་གུ་རུའི་བཀར་བསྟད་པའི༔ ཟོག་པོ་བསྟན་པའི་ལག་དམར་མང་༔ ལས་ངན་འགྲོ་རྣམས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག༔ ཀུན་ཀྱང་སྐད་གསར་ཆས་གསར་དང་དུ་ལེན༔ མིང་སྲིང་མནོལ་ཞིང་ནལ་བུ་གསོད་པ་དང་༔ ཕ་མ་ 
ྲུ གསོད་ཅིང་སྡིག་བཅུ་རྔམས་བཞེན་སྤྱོད༔ དེས་རྐྱེན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པས་ལན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཕུང་བྱེད་མ་མོ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་འདེབས༔ བོད་ལ་སྐྱིད་མེད་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ 
འགྲེམས༔ ཁྱད་པར་བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་རྨ་བྱ་ཡིས༔ སྒྲོ་གཤོག་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་བྱེད༔ སྤྲེལ་ བྱ་ཁྱི་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་མར་ འགྲན༔ སྟོང་ཁུན་ཡུལ་གྱི་ཟབ་དགོས་སྲུབ་མེད་ཀྱང་༔ ནང་མི་མཐར་ འཕྱར་ཕྱི་ཡི་དཔུང་དང་ 


བཅརཿ ཅུང་ཞིག་ཐུན་མོང་བསྒོ་བསྐ ལ་བྱེད་པ་དང་༔ ཆོས་ལྷན་ཀོའུ་ ཞུན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་ན༔ མི་འབྲ ར་བ འ་རྟགས་སྔར་བཞེན་ཅུང་གསལ་ཡང་༔ ལས་དབང་དུས་ཀྱི་མུན་ཆེན་ཤུགས་བདོ་བས༔ སྟྲ ་མོའཾ་འཛུམ་མདངས ༠༠༧༠༠ ® 
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ཨཾཿ ཞུགས་ལྕེས་གཞོམ་པ་འབྱུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་༔ སྨད་ནས་རླུང་ཆེན་གཡོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ༔ ཤོད་ཆེན་བཞི་རུ་འཁྱིལ་ཏེ་ རི་རྩེར་འགྲིམ༔ ནུབ་ནས་གཞན་གསོས་སྒྲ་ཡི་བོས་པ་ལས༔ 

, །ཁ་བ་བུ་ཡུ་འཚུབ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས༔ པ་ནི་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་དཔུང་༔ རབ་རྒོད་དང་བཅས་གདུག་པའི་དུག་ལྕེ་བསྐྱོད༔ ཆུ་ལྟའི་ལྕེ་བསྐྱེད་ལྟོ་འགྲོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ མ་ཌི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟ་ས་འོག་འདྲེན༔ ལོ་ཀི་ཤྭ་ ྦ 
ར་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་པོ༔ རྟག་ པར་གཟིགས་ཡང་སེམས་ཅན་ལས་སུ་ཟདཿ༔ དབུས་ནས་སྤེའུས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་འཕྱོ༔ རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ་མགྲོན་དུ་འབོད༔ སྒུ་མའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ནོམ་དུ་བྱེད༔ མདོར་ན་མི་ 
རུང་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནསསསྐྱིད་མེད་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ མདོ་ཁམས་བྱང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྒེགས་མོ་དྲག་ཏུ་འབར༔ ཆུ་བོ་ཟུང་གི་གྙིནོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་ 
བདེ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྤུ་ཀོང་ཕྱོགས་ནས་མཆོན་ཆ་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦས་གནས་ཡོད་སྨོན་བྱེད༔ བག་ཕེབ་གཅིག་མེད་རྔ་ཐོག་ཡུང་ཀར་མཚུངས༔ དེ་དུས་རོང་ཆེན་བཞི་རུ་ཁག་མཚོ་བརྡོལ༔ མཐའ་མི་ 
དབུས་ཞུགས་དབུས་མི་མཐའ་རུ་བསྐྱོད༔ གཅིག་གི་གཅིག་བཅོམ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཉིད་ཐབ་ཆགས་ཤིང་ཅི་གྲགས་བསམ་བློ་ཁོལ༔ ཕལ་པ་ཀུན་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུ་བསྔལ་གྱིས༔ 




















ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་བྲེལ༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་པའི་མགོ་བརྩམ་ཆོ༔ པདྨ་བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་མོས་པ་ཀུན༔ སྦས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བསྐྱོད་རེ་རན༔ དེ་ལ་ལོ་ཐུབ་ཟླ་ཐུབ་གཏན་ཐུབ་སོགས༔ མང་ 
ཡོད་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ སྐུ་ཡི་ཁྱིམ་མཚུངས་རྣམ་བདག་འབྲས་མོ་ལྗོང་༔ གླིང་གསུམ་རྫོངས་གསུམ་དཀར་ཆགས་གཞན་དུ་གསལ༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦས་ནས་གཡུ་ཡི་ལུང་༔ གངས་ཀྱི་རྭ་བ་གླིང་ལྔ་རྫོངས་ཆེན་ 
ྷ བཞི༔ དུས་གནས་དཀར་ཆགས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཡོདཿ གསུང་གི་སྦས་གནས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད༔ ལྗོང་ཆེན་ལྔ་དང་གླིང་བདུན་འཁོར་ལོ་ལྔ་༔ རྣམ་བདག་བཀོད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གྲོགས༔ འདི་དག་དཀར་ཆགས་ཞེབ་ 
› པར་གཞན་དུ་བཀོད༔ འོན་ཀྱང་རྗེ་འབང་གྲོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏན་བཞིན༔ མེ་ཡིག་སྟོང་ཐུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནི༔ འདི་རུ་བཤད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཞོན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཆེན་དང་༔ འདུ་དང་ཉེ་ 
བའི་འདུ་བ་དང་༔ འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་མཐུང་སྐྱོད་དང་༔ ཚནྡེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྐུ་ཡི་ཁྱིམ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་འདུས་པ༔ ས་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་བཀོད༔ འདི་ནས་ 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་ ཊུང་གི་རྒྱུད༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེད་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ གནས་འདེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ལས༔ དབུ་ནི་རྒྱ་ལ་དཔལ་རི་སྟེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 










རོ ལོ་མིནཿ རོ འདུས་གནས་རོང་གི་བྲག༔ ལོངས་སྦྱོད་ འཁོར་ ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཐུགས་གནད་བདེ་ཆེན་ལུང་པའི་ལྡོང་༔ ཙིར ཤེལ་གྱི་ བྲག་དཀར་ཡིན༔ སྙིང་གི་ཟུང་ཁྲག་འོ་མའི་མཚོ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོའི་ འདུ་ 
ཁང་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་གསལ༔ ནུ་གཡས་ཟ་གདོང་གནམ་ལྕགས་དབལ༔ ཤོད་ཆེན་སྒང་བཞི་སྦས་པའི་ལྡོང་༔ ནུ་གཡོན་འདུམ་ཆེན་ཕག་མོའི་གདོང་༔ ལྡོང་བཞི་བསྐྱིབས་བཞི་དབེན་པའི་ཚལ༔ སྤྲལ་པའི་ཙ་ཀྲ་ 
ཡོངས་འདུས་གནས༔ གླིང་བཞི་མཚོ་བརྒྱད་མཚོ་ཕྲན་དང་༔ ལུང་ཕྲན་བཀའ་རྟགས་གྲངས་ལས་འདས༔ གསང་བ་ཕྲིན་ལས་རོང་གི་བྲག༔ མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་རཀྟ་ནི༔ བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་འབབ་པའི་ཞེང་༔ འདི་ནས་བྱང་ 
ཤར་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ རྣམ་བདག་འོད་གསལ་འཇའ་མཚོན་གླིང་༔ ལུང་ཆེན་གསུམ་དང་ཡུང་ཕྲན་མང་༔ འདི་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལྟ་ཞེང་༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་བས༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གླིང་༔ ཟབགཏེར་དུ་ 
མའི་མཛོད་ཁང་ཡོད༔ གསང་གནས་ཆུ་བོ་གྱེན་དད་ཅིང་༔ ཕུ་གསུམ་གཡས་ནས་བཙམ་པ་ཡི༔ ཧ་ཅང་མི་མཐོའི་གསང་ལམ་ལས༔ ཤར་ལྷོར་བལྟས་ཕྱིན་ལྡོན་པའི་ཚལ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུང་འདྲའི་རྩེར༔ གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ 
གསལ་བ་ཉིད༔ མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་ལེགས་བཟུང་སྟེ༔ ཉིན་གཉིས་ཕྱིན་པའི་ལུང་པའི་ཕུ༔ ཤར་གཏད་དེར་ཞུགས་ཡང་གསང་གི༔ ཛ་ལན་དྷ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན༔ མི་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱའི་སྡོད་གནས་ཡིན༔ འོད་གསལ་ཤེལ་གྱི་གླིང་ 











དུ་འབོད༔ དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་རི་ཡི་རྒྱབ༔ ཤར་བལྟས་ཕྱིན་པས་སུ་ཝརྗ༔ དཱི་པར་ལྗོན་པའི་ཚལ་རྒྱ་ཆེན༔ ལུང་ཆེན་གཉིས་དང་ལུང་ཕྲན་མང་༔ མི་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱའི་སྡོད་གནས་ཡོད༔ དེ་གཤམ་ནས་བརྒྱུད་ཕྱིན་པ་ཡིས༔ ཆུ་བབ་ 
བརྒལ་ཏེ་ལྡོང་གླིང་བརྒྱུད༔ ཞག་མང་ཤར་ལྷོར་བལྟས་ཕྱིན་པས༔ ངོ་བོ་པདྨ་ཤེལ་རི་ཞེས༔ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས༔ གངས་རི་མངཱལ་སྦུང་པ་འདྲ༔ བྱེད་པོས་འབད་དེ་སྒྲབ་པ་བཞིན༔ ་སྲིད་རྩེར་སྟེགས་ 
” པའི་རང་འོད་ཅནཿ འདི་དང་འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི༔ ལུང་ཆེན་བཅོ་རྒྱད་ལུང་ཕྲན་མང་༔ འཛམ་གླིང་སུམ་ གཉིས་ཤོང་བ་ཡོད༔ སྣ་ཚོགས་སྟོང་ལྡན་པདྨའི་གླིང་༔ མཐའ་དམག་གདུག་ཅན་སྲུང་བའི་གོ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་ 
. །བཟློག་པའི་དཔུང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་བསད་པའི་མཚོན༔ ཀུན་འདུས་དཔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན༔ ཤར་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྫོངཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྫོང༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་རྫོངཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྫོང་༔ དབུས་ཕྱོགས་བུདྱ་བདེ་ཆེན་རྫོང༔ འདི་དག་ དཀར་ཆགས་གཞན་ དུ་གསལ༔ གཙང་རྒྱུད་མཁན་ལུང་འབྲས་དཀར་ལྡོང་༔ ཉི་མ་ལུང་དང་དཔལ་ཡུང་ཡོད༔ སྦྲལ་པའི་ཅཙཀྲ་ཡོངས་ འདུས་ ལསཿ 
ཕྱིན་པས་ཨ་མཚན་བཀྲ་བའི་ཡུང་༔ དེར་བརྒྱུད་རྒྱ་གྲམ་ལུང་དབྱིབས་ལས༔ ཕྱིན་པས་རྣམ་བདག་འཇའ་མཚོན་གླེང་༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་༔ བསྒྲོད་པའི་ལམ་མང་ཡོད་པ་ཡིན༔ ཐ 
















ཨཾ དུཿ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་ཕུག་ཆེན་བརྒྱད༔ ཉམས་རྟོགས་སྤར་བའི་འདུ་གླིང་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་ཚལ་བརྒྱད༔ མུན་པ་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ དམ་ཆེན་འདུས་པའི་རྟེན་མཁར་བརྒྱད༔ རིགས་ལྔ་ 
( བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་བརྒྱད༔ ཕྱག་རྟགས་བཀྲ་བའི་མཚོ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྐུ་རྗེས་གསལ་བའི་བྲག་ཕུག་བཞེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་བཞི༔ སྒྲེབ་གསུམ་དག་པའི་ཆུ་བོ་བཞི༔ སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི༔ དེ་སོགས་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་གསལ༔ ཞིབ་པར་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་རྟོགས༔ བར་དུ་སྦས་པའི་མི་ཁྱིམ་དང་༔ སྒོ་སྲུང་གདུག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད༔ སྟག་དོམ་དྲེད་དང་བ་ལ་རྒོད༔ མི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གཅན་ཟན་མང་༔ དུག་སྦྲལ་སྲིན་བུ་པད་པ་ 
སོགས༔ རྩ་རྒྱུས་འབིགས་པའི་སྦྲང་བུ་མང་༔ གནས་འདིར་བསྒྲོད་འདོད་གང་ཟག་རྣམས༔ གསོལ་བ་པད་འབྱུང་རྗེ་ལ་ཐོབ༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད༔ འུར་འགྲོའི་སྐབས་སུ་གཏེར་སྤྱོད་ཀྱི༔ འགྲོ་འདྲེན་སྐྱེས་ 
བུ་ཟུང་དང་བཅས༔ བགྲོད་ན་ཉེར་འཚའི་བར་ཆད་བྲལ༔ ནོར་སླུང་འཁོར་ལོའི་སྣ་ལྡན་པར༔ སྐལ་ལྡན་གསུམ་གྱི་སྐལ་པར་འབྱུང་༔ འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་སྟག་མོ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ལྔར་བཅས་སྦས་གནས་ཉུལ༔ རིམ་བཞིན་བར་ 
ཆད་འཕྲང་དོགས་པས༔ བྱ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་གྱིས༔ སྔོན་དུས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་༔ ལྟ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ཞི་བ་ཡིཿ བསྲེགས་བླགས་འབུམ་ཐེར་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི༔ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོངས་བྱ༔ སོ་ཐར་“་ 




















མདོ་སྒྲོགས་ཆུ་གཏོར་བསགས༔ ནུས་ལྡན་སྔགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི༔ བར་ཆད་ཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལ: ལས་བཅོལཿ དཔལ་ གཡང་ ཆགས་ པའི་བོ་ སཿ སྲུང་ མ་བརྔན་ཞིང་ཕྱུ་གཡང་ འགུགས༔ ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་བཀའ་ཉེར་ལྔ་ སྒྲོག༔ སྒུ 
འཕྲུལ་ རྒྱུད་སྒྲོགས་མདོས་བརྟན་ བཅོནཿ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ཡིཿ བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོར་རྟག་ཏུ་འབད༔ གནས་དེར་བསྒྲོད་ པའི་ སལ་ ལྡན་རྣམས༔ གཤེ་སྐུར་ མི་བྱ་དག་སྣང་ སྦྱངས༔ ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་བློ་ བྲོ་སེམས་ 
རའ དིལ༔ སྡེ་རིས་རྩོ་སོགས་ཆགས་སྡང་ གིཿ བྱེད་སྤྱོད་མང་ན་ གནས་འདི་ཡི༔ མ་མོ་ཆོས་སླུང་འཁྲུགས་ པ་ཡིསཿ གནས་ཞལ་མི་འབྱེད་བར་ཆད་མང་༔ དེ་ ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་ གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ སྦས་ཡུལ་ 
ེ བགྲོད་སྐབས་ཁ་ཆར་གྱིས༔ འཚེ་ན་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་དང་༔ བསང་བརྔན་བྱ་ཞེང་དར་ལྗང་ཁུར༔ ཁ་ཆར་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་མཇུག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་ བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ༔ ཨ་དེ་ཝ་ན་ཇཿ ཅཙ་ཤུ་ལ་ར་ཛཿ དུ་ 
དྷ་ཤ་གྷྲི་ཝཿནཿནཿགཿར་ཛཿཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཿཛཿཛཿ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ༔ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བྲིས་ཕྱར་ཞེང་གསོལ་འདེབས་འབདཿ༔ སྟག་དོམ་གཅན་གཟན་སྐྲོད་པ་ནི༔ ཌ་མ་རུ་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་གིངྐ་ར་ 
སྤར་དུ་ཏན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བྲིས་དཀྲོལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ དུག་སྦྲལ་སྲང་བ་ཅི་མ་གི༔ སྲིན་བུ་སྲང་བ་དྲི་དུག་པ༔ མར་སྦྱང་ལུས་བགོས་ཀུན་ལ་ཡང་༔ ཨོཾ་བ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་བི་༩་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པ་སྟོང་དུ་ 














ཚང་བས་བསྔགས༔ དང་པོ་འབུ་སྲིན་འགྲོས་ཀྱིས་བརྩལ༔ བར་དུ་གཅན་ཟན་འགྲིམ་ལྟར་རྒྱུ༔ ཐ་མ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ལྟར༔ གནས་གཞི་ཆགས་ཤིང་བསྟན་གཉིས་ཀྱི༔ ཆོས་སྡེ་འཛུག་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་ 
ཀླང་འགྲམ་གྱི༔ གཡས་ལོག་ཉི་མ་ལུང་པ་དང་༔ རྦ་ལྕགས་ཤེལ་རི་གྲོ་མ་ལུང་༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ དག་པོ་འདུ་གླིང་མྱུར་མགྱོགས་ཚལ༔ འདི་ཀུན་དཀར་ཆགས་གཞན་དུ་གསལ༔ ངོ་བོ་པདྨ་ཤེལ་རི་ཡི༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁྲི་སྒོ་ནག་པོའི་ཕྱོགས༔ ཟག་མེད་འོད་གསལ་གླིང་མཆོག་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནས་ འདིར་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཐོག་མ་རང་སྤྲལ་ནོར་བུའི་མིང་༔ བྷི་མས་བྱིན་རླབས་རིག་པ་ འཛིནཿ རྣམ་སྣང་སྒུ་མའི་ 
འཕྲུལ་དང་བཅས༔ འཁོར་ལོའི་སྒུར་བའི་ཚུལ་གྱི་འཇུགས༔ བར་དུ་ནམ་སྙིང་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཨརའི་མེང་དང་དཔལ་སེང་བློཿ རྒྱ་མཚོར་ཚོང་པ་ཇི་བཞེན་བགྲོད༔ ཐ་མ་ལང་གྲོ་ལྷ་དཔལ་དང་༔ གཉག་ལོ་སྣ་ནམ་བུདྷ་ཛྙཱ༔ 
རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལས་དང་པོའི་སྐབས༔ ས་ཞག་བདུད་རྩིས་ལུས་སེམས་བརྟས༔ བར་དུ་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི༔ རོ་བརྒྱའི་ཟས་ལྡན་ཐ་མ་ན༔ བཟས་བཅུད་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔ 


སྤབ་ཡུལ་ཆོས་ ང་མཆོད་པའི་ཐབས༔ ན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་དང་༔ ལམ་བསང་བར་ཆད་ ན་སེལ་བསགས༔ ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ ་སྒྲབ་འབད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ 
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ཤལ་གྱི་ཡཾ་གེར་བསྡས་བྱས་ལ༔ 






















¥ མི་སྣང་རྡོ་ རྡེའི་བྲག་ལ་སྦསཿལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ལང་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འགྲོ་ལྡིང་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་ཡིག་ལས༔ ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྦས་པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤུང་པ་ ྦ 
རུ༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེའི་མིང་གིས་ཕབས༔ གུ་རུའི་དགོང་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱ༔  བུ་གཉིག་ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་མར་ཤམ་ 
དུས༔ སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་སེམས་ཅན་སྡུག་གིས་མནར༔ སྟོད་སྨད་རྒྱ་ཧོར་དུར་ཁའི་དམག་རྣམས་ལྡང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་སྦས་གནས་སྒོན་པ་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་མི་བདེ་སླང་ཚན་ཡོས་དང་མཚུང་༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ 
› སྐྱོབ་པར་དཀའ༔ སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འོན་ཀྱང་དེ་ཚེ་ང་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ལང་འགྲོ་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་སྟིང་སྨེ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དེ་དང་དག་པའི་འཁོར༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་སྦས་གནས་འབྱེད་ 
པའི་ཚེ༔ བླང་དོར་གསལ་བའི་ལུང་འདི་མཆོག་ཏུ་ཟུང་༔ ང་ཡི་བསླས་པ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡཿ དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན༔ དེ་ཕྱིར་བཟང་པོའི་གཏམ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ༔ མི་འདོད་སྣ་ 


་འཛུག་པ༔ སངས་རྒྱས་བ བཟང་ངན་བསྟོད་སྨད་དགའ་སྡུག་ 







ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ལས༔ བསམ་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ གྲབ་མི་འགྱར༔ སྦས་གནས་ཕྱིན་དང་བསྟན་པའི་ ན་པའི་བཅས་ཡིན་བྱས་པ་ཆེ༔ 













ནིཿ ཡང་༔ཿ ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས་༔ རྣ་སྲན་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་གཅེས༔ ཆོས་ཟབ་ལ་བདུད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྡང་༔ བར་ཆད་གླག་བལྟ་དུས་དྲུག་ཤུལ་ཞིང་འཚེ༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་དྲོད་ཤུལ་ | 
ྷ སློང་ཚད་བྱེད༔ དེས་ན་གནས་འདིར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཚོགས༔ མི་འདོད་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་ཚེང་ལ་རྒྱུན་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོཔ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད༔ ལར་ནི་བར་ཆད་བྱ་བ་ 
རྣམས་རྟོག་སྟེ༔ བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པས་ལན༔ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ལས་དང་ཡུས་ནི་མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་ཉེས་པས༔ བདག་ 
གཞན་གཉིས་པོ་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད༔ མནའ་གཉེན་སྐྱེལ་ལན་རྨེ་ནལ་རི་དྭགས་བཤོལ༔ ཕྲག་དོགས་འགྲན་སེམས་ཚིག་རྩུབ་སེམས་ཅན་བསླ༔ ས་ཡུལ་རས་ཆོད་ང་བདག་འཐེན་རྩོད་དང་༔ གྲོགས་ངན་སྡིག་ཅན་འཁོར་ཀྱི་ཁ་ 
འཛིན་ བྱེད༔ མཛེ་ ཡུག་རབས་ཆད་ རིགས་ངན་ ཕྱག་ གྱ བརྟེན༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ཅན་ལ་སླང་ བཟློག་ དང་༔ མཉམ་འགྲོགས་བློ་ གཏད་གསང་ ཚིག་ སྨྲ་བ་ སོགས༔ བག་ མེད་དབང་སོང་ མི་ དགེ་ ཁོ་ནར་བསགས༔ འཇིག་རྟེན་ 

མི་མཐུན་སྒ་བརྗོ། རི་ཁྲོམ་དུ་སྒོ ཆོ 'རྒྱུད་ལྟ་བས་རང་རྒྱུད་དྲེགས་ ཤིང་ཁེངས༔ཿ རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་གཞན་སྐྱོན་ཅལ་ག སྒྲོགས་འབོད༔ ལྟ་མཐོང་འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་བོན་དུ་གྱེར༔ ངེ 














རྟེན་དྲེག་པས་ཆློམ་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས༔ ཡང་དག་བདེན་ཞེན་འོལ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས༔ ང་འོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཆེ༔ ལྟ་ལོག་སྤྱོད་ངན་མུ་སྟེགས་བོན་རྗེས་འབྲང་༔ ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་སངས་རྒྱ་ཐོབ་བོ་སྐད༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་མཁན༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རྒྱུད་ཀྲུགས་ས་གཤན་སྐོ་དང་རྡོ གཉན་སློག༔ ཤིང་གཉན་སློག་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་ལ་སོགས༔ གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོས་ཞིང་༔ 
་ུ རྒྱུ་འབྲས་མི་སེམས་འཇོལ་ཉོགས་བག་མེད་སྤྱོད༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ཞེ་སྡང་རང་འདོད་ཀྱིས༔ བསྟན་དོན་ཡིན་ཟེར་དགྲ་ལ་ངན་སྔགས་སྦྱོར༔ བདེན་མེད་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཁང་ར་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་རྟག་ཏུ་བསྐུལ༔ 
ཤཱ བདེན་ཚིག་ཆད་ཐོ་ཤག་འདེབས་འོ་དོ་འབོད༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི༔ འཁོར་ལོ་དཀྲུགས་རྒྱུན་གནད་འབེབས་ཕུང་སེལ་བྱེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་པའི་དྲག་སྔགས་ཞུར་གྱིས་སྒྲོགས༔ མན་ངག་མི་ཤེས་ 
མཐུ་ལ་སོ་ནམ་བྱེད༔ རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་ལ་དམ་ཆོས་འཆད༔ བཀའ་ལུང་མེད་པའི་དབང་རྣམས་ཁྱབ་བརྡལ་བསྐུར༔ ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་སྒོ་ནོར་བཤས་ལ་ཕབ༔ དམ་ཚིག་མི་སླང་བླ་མ་ཁྱི་བས་ལོད༔ མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ 
སྲི ་གི་ རྩ་བར་བཟུང་༔ ངོ་བསྟོད་བྱུང་ན་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ༔ མི་ ན་བརྗོད་ན་མཐུ་དང་ 







༨༨ ༤ རའ 


་གཤི་སྐུར་ཡལ་ག་སྒྲོགས༔ ཆང་དང་བུད་མེད་ སྙོང་ལ་བསྐུལ༔ གལ་ཆུང་རང་དོན་ཕྲན་བུའི་རྒྱབ་བརྟེན་ལ༔ བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱང་། 



















༡༨༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༩༧ 


ཨཾ དོན་མེད་སྤད་ཅིང་སྒྲབ༔ གལ་ཆེན་བསྟན་དོན་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་ཡང་༔ ཞེ་ཁྲོལ་འབར་ཤ་གཡོ་ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྨད༔ བསྟན་ལ་སྨ་བབས་བྱུང་ན་ཡི་རང་བརྗོད༔ ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བོར་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཟེར༔ ཐོ་ཅོ་སྒྱོས་ 
ཁེ སྤྱོད་གྲོང་གསེབ་ཁྱི་བཞིན་ཤུལ༔ སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཤ་ཆང་ཡིན་ནོ་སྐད༔ ཐམས་ཅད་ལོག་ལམ་དཔྱལ་བ་ཁྲིད་པའི་རྒྱུ༔ དེ་སོགས་མི་དགེའི་ཕྱོགས་རྒྱུར་ནག་པོའི་ལས༔ རང་སྤྱོད་ངན་པའི་ལེ་ཡོག་གཞན་ལ་སྦྱོར༔ འཇིག་རྟེན་ 
མི་བདེ་ཕུང་གི་གཞི་མ་བྱེད༔ ཆོས་དང་འགལ་བ་སུ་བྱུང་དོར་བའི་གནས༔ ལུང་དང་མཐུན་ན་དགྲ་ཡང་དང་དུ་ལོང་༔ འདི་སྐབས་མི་བདེ་ཕུང་གི་གཞི་མ་བྱེད་༔ འདི་སྐབས་དུས་ཀྱི་རང་མདངས་མངོན་པ་དང་༔ རང་བྱས་རང་སྨིན་ 
; མི་འདོད་སྡུ་བསྔལ་འབྱུང་༔ ལུང་བསྟན་རྣམས་དང་བླ་མ་སྦས་གནས་ལ༔ ལོག་སྒྲབ་འབར་བཤད་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་དུས༔ དུས་རྒྱུན་པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལྟ་འདྲེ་རང་གིས་སེམས༔ ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་གདོད་མའི་གཞི་རུ་གྲོལ༔ རེ་དོགས་དགག་སྒྲབས་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དོན་ལ་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་མཚང་རྡོལ་ནས༔ ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ང་རྒྱལ་ 
དང་༔ འབྲལ་མེད་ ག་པ་རྒྱུན་ཏུ་བ ན་པར་གཅེས༔ ས་ངན་རང་མདངས་བ དད་ཀྱི་དབང་སོང་བའི༔ འཇིག་ ན་མི་༔ མས་སུ་ལའང་བློ་ཊ ཏད་སྤང་༔ ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློ་ཌྷ མས་དང་སྤྱོད་འགྲོས་དང་༔ བློ་གཏོད་ཿ སང་ཚིག་སྨྲ་བ་ 















གཏན་ནས་སྤང་༔ སྲོག་ ལ་རྒོལ་དང་ འབར་ ཤ་ཡལ་ག་སྒྲོགས༔ ཕྱི་ནང་མི་བདེ་བསྟན་པའི་སེལ་ འཛུག་བྱེད༔ གནས་ འདིར་བརྟེན་གཞིས་ཆགས་ཅིགས་སྡོད་པའི་ཚེ༔ མཆོག་དམན་བར་མ་སུ་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ གོང་གི་ཆེ་ 
ལེགས་བརྗོད་པའི་སྦྱོད་ངན་དང་༔ དེ་མཐུན་མི་དགེའི་ཕྱོགས་གྱུར་དུག་བཞིན་སྤང་༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་མོས་བྱེད༔ སུ་མ་མགུ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཅེས༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་ འདུན་སྡེ་ འཛུག་ཅིང་༔ སྡོམ་ 
¦” པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལུང་དང་མཐུན་པ་བཅའ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་གུས་འདུད་བསྐུར་སྟེ་སྒྲབས༔ ཕྱག་མཆོད་ཞབས་ཕྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་བཞེན༔ སྡོམ་དང་བསླབ་སྤྱོད་དྲན་ 
ཱ ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས༔ རང་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་གཞན་རྣམས་དྭངས་བ་འདྲེན༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་སོགས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་ཉན་བཤད་འཆད་སྤེལ་དང་༔ བསླབ་པ་རྒན་རིམ་འོག་མའི་གོང་མ་བསྐུར༔ ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི༔ ཉིན་ཚན་ དུས་མེད་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ (2! འབུངས༔ཿ དུས་ངན་དབང་གིས་སོ་ཐར་ རྩ་བཞིན་དོར༔ དམ་ཆོས་ འདུལ་བ་ཟེར་ན་ཚིག་པ་ཟ༔ཿ སྔགས་ ལ་དད་ཅིང་ཨ་སར་མོ་དད་ཆེ༔ དེ་ 
དཔེར་ན་ཁོང་ཟ ན་ཀ་བ་མེད་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་བ ན་པ་རྒྱས་ལ་སློབ༔ 


ཚོ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་སྤང་༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་༔ 


















ཨི༔ཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱུད་འདུལ་ལ་བསླབ༔ དད་པ་དམ་ཚིག་མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་སྤང་བླང་མཁས་པར་སྤྱད༔ སྔགས་པའི་དམ་ཚིགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་༔ དེ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
( བཀའ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་རས་ཆོད་མི་བྱ་ཞེང་༔ ཚོད་ཡོད་ངན་པའི་བསྟོད་སྨད་ཟུར་ཟ་སོགས༔ ཆགས་སྡང་གཡོ་ཁྲམ་བུད་མེད་ཁ་འཛིན་རྣམས༔ ནམ་ཡང་བྱ་བའི་གནས་མིན་སྤང་བྱའོ༔ ཅིག་ཆར་རིམ་སྐྱེས་ 
རང་རིག་གང་ཡིན་པ༔ ཐོས་པའི་སྒོ་འདོག་མ་ལུས་རྩད་བཅས་ནས༔ བསམ་བའི་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་བསླབ༔ སྒོམ་པའི་རང་རྒྱུད་དྲི་མ་དག་པ་དང་༔ བླ་མ་བསྟེན་མཁས་བཟང་ངན་གོ་རིམ་འབྱེད༔ འཛིན་པའི་སྟོང་ 
ལྟར་ཕུར་ཚུགས་གཏད་སོ་ཅན༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་བསྒྲེབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་༔ རིག་པའི་རྨ་དཔྱད་གཏི་མུག་དབང་སོང་བའི༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་རིང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན༔ སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ དེ་སྤང་ 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ནས་སུ༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་གཏུགས་ཤིང་༔ མན་ངག་ཐོས་པའི་གཞི་རྩ་རབ་བཅད་ཅིང་༔ ཡང་དག་ང་ཡིས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ནི༔ རྟོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་མའི་དྲེན་ལས་གཞན༔ ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་དཔྲལ་བའི་མིག་བཞིན་བསྟན༔ རང་སེམས་མ་བཅོལ་ཐ་མལ་ཤིས་པའི་གཤིས༔ དམིགས་མེད་འཛིན་བྲལ་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་བྲལ་བཞེན༔ ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ དེ་རྟོགས་ན་ནི་ང་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ྦ 





དེ་མིན་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཕོ་མ་ཆེ་ཅིག༔ ལར་ནི་དམན་ས་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཐ་ན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་མ་བསྲུང་ན༔ སྔགས་པ་ - 


ཟེར་བ་སྡོང་པོ་ཁོང་རོལ་མཚུངས༔ ཕྱི་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན༔ རང་གིས་རང་ལ་བསམ་པ་མི་དཀར་མེད༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ༔ གསོལ་འདེབས་རིམ་དང་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 







ˆ༽ ༨༤ ༨༩༤ ༢༩ 


་ཱ དུས་རྒྱུན་རྒྱུན་བཤགས་ཚོགས་དང་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ༔ རང་སྣང་དེར་ངོར་འཆར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ བསྐང་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཆགས་མེད་གྱིས༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམ་ཚིགས་ལྡན་ན་ 
¦ ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་འཁོར༔ དེས་ན་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་བླ་རྡོར་ཟུང་༔ གཙོ་ཆེར་འཁོར་འདས་གཞི་མ་བུད་མེད་ཡིན༔ ལེགས་ན་མཆོད་གཏོར་ཉེས་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ འཇིག་རྟེན་འཕུང་ཁྲོལ་ཆང་དང་བུད་མེད་ལས༔ འབྱུང་བའི་ 
གཞི་སྟེ་བླང་དོར་ཤིས་པར་གྱིས༔ རང་རྒྱུད་ས་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་གཤེད༔ ཅི་འགྱུར་བརྟགས་དཔྱད་ལེགས་པར་མ་བྱས་ན༔ དཔེར་ན་གྱེ་ལེབ་མེ་ལྕེབ་དང་མཚུངས་པར༔ བཟང་ངན་རིགས་ཀྱི་བརྟགས་དཔྱད་མི་ནོར་བ༔ 
ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཉོན༔ ར་རླུང་ཐིག་གསུམ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོངས་བའི་རྟེན༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཉོན༔ ཚོད་ཡོད་ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱོད་པ་ན༔ སྔགས་ནག་གྲོང་པའི་ཕ་རྒན་འགྱུར་ཉེན་ཡོད༔ 








། [པའི་ལྟ་བསྒོམ་རྩ་བ་གཅོད༔ དས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བླངས་བྱའི་རིགས་སུ་འགྱུར༔ དེ་མིན་ཁས་ཉེན་ཆེ་བའི་སྤང་ན་ལེགས༔ ཡུལ་དཔོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི༔ སྲོལ་བཟང་ 


མི་ཆོས་ གཙང་མ་ ལེགས་ སྒྲབ ་ཤིང་ ༔ བཟང་ངན་ བློ་ སྤྱད་མདུན་ གྲོས་ རྒྱུན་དང་བསྟུན༔ དང་པོའི་ལས་ དང་དྲང་ པོའི་སྨྲ་ བ་དང་༔ བདེན་ པའི་ཟྲས་ཟ་ གཙང་མའི་གོས་གྱོན་ལ༔ རང་ འདོད་ གཡོ་ ཁྲམ་རྒྱུ་ལ་གནག་པ་ སོགས༔ ཁྲེལ་ 
ངུ མེད་ ལང་ ཤོར་ རང་ དོན་ ཁོ་ ན་སྒྲབས༔ གཏམ་རྣམས་ འདོད་ པའི་ ཕྱོགས་ དང་ གཡོ་ རྒྱའི འཕྲུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ གསོད་ གཉམ་ཆུང་ཆད་ པའི་ གཅོད༔ ཁས་དབང་ བཙན་པོའི པོའི་གཞན་ བསླུ་འཕྲོག་ བཅོམ་ དང་༔ ཁྲམ་ པའི་ཁ་ འཛིན ་ཤན་ 
ེ པའི་རྒྱབ་གནོན་བྱེད༔ དགེ་འདུན་དཀོར་དང་སྒྲབ་བརྒྱག་དཀོན་མཆོག་དཀོར༔ བག་མེད་ཧབ་ཐོབ་ཁྲལ་སྡུད་ཧོར་ལས་ བྱེད༔ གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་རི་རྒྱ་མངོན་བཀགས་དཀྲུགས༔ ཉ་སྲམ་ལ་སོགས་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
ལྕགས་དང་ལྕགས་ ཀྱུའི་ བཀོལ་ དང་ གསོད་ པ་ སོགསཿ མི་ དགེའི་ དཔོན་ པོ་འབྲེལ་ ཚད་ ལོག་ ལར ་ཁྲིད༔ དེ དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ངན་སྔགས་ མཐུ་ཡིས་གསོདཿ ད དྲགྲ་ བོ་ ཡན་པར་མ་བཏང་དམ་ ཚིག་ ཉམས༔ཿ ཆོས་ ཀྱི་ཆེ་བ་ དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ 


པ་ཝཕྱང་༔ དེ་ ལས་ ལྡོག་ པའི་ བསྟན་ པའི་ སྙིན ་བདག་ ནིཿ ཁྱིམ་ལ ་གནས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་ལ་དད༔ ཡར་ མཆོད ་མར་ སྱིན་ ཉམས་ཆུང་མཐའ་ནས་ སྐྱོང་༔ ངན་པ་ ལང་ཤོར་ཁྲིམས་ དང་ཆད་པས་ གཅོད༔ གཟུ་བོར་ གནས་པས་ཐམས་ཅད་ 








` .ནཾ༔ བདེ་ལ་བཀོད༔ རྟགས་ཤན་འབྱེད་པའི་དབང་པོ་ལེགས་འོས་པ༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དགེ་འདུན་བསྟེན་ཅིང་བསྐུར༔ རྒྱུད་བཟང་ངག་འཇམ་ཡིད་བརྟན་ཆོས་ལ་ཕྱོགས༔ དེ་སོགས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ | 
པ་གང་༔ བསྐུར་ཤིང་གྲོང་པོ་བཟུང་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས༔ དེ་མིན་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་འབྲེལ་འགྲོགས་སྤང་༔ ལར་ནི་སུ་ལའང་འགྲོགས་དང་འགྲས་པ་སྤང་༔ ཉམས་ཆུང་རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་པར་གྱིས༔ བྱིས་སྦ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕ་མའི་ངག་ལ་ཉོན༔ ཡོན་ཏན་གཞི་མ་བྲིས་འདོན་རྩིས་སོགས་སློབ༔ སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤང་གཤིས་བཟང་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ ཆུང་ནས་ངང་ཚུལ་གཟབ་ཤིང་ལེགས་བསླབ་ན༔ གང་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་བཞེན་འགྱུར༔ 

¦ ལར་ནི་མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ལུགས་གཉིས་སྲོལ་བཟང་རྗེ་ཡི་བྱ་བཞག་རྣམས༔ནོར་མེད་ལག་རྗེས་འཕྲོད་པའི་བྱ་བ་དང་༔ ང་ཡིས་བཤད་ཅིང་གདམས་པའི་སློབ་ཚིག་གང་༔ འདི་དང་འདེ་མིན་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱི་ 

བཀང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཉན་བཤད་དང་༔ གོ་ཐོས་ཉམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཚིམ་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ལས༔ ཚུལ་བཞིན་སྐྱོད་ཅིང་ཕྱི་རབ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ང་མ་མཛལ་ཡང་ང་ཡིས་ 

ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ང་དང་ཁྱད་མེད་ང་དང་མཇལ་དང་མཚུངས༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླང་ཚེ་འདིར་ཅི་འདོད་འགྲབ༔ ཕྱི་མ་ང་དང་གཉིས་མེད་ང་ཡིས་འདྲེན༔ པད་ 






བུང་ང་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་བསླ་རེ་ཀན༔ ལྷ་སོགས་བཟང་བརྡུལ་"” 


\¬ 














་དེད་པོ་དཀོར་སྲེད་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཁྲིམས་རལ་སྡོམ་ཉམས་བཙུན་པའི་གཟུགས༔ སྟན་པའི་ངག་ལྡན་གཡོ་ཚིགས་ཁོ་ན་བརྗོད༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་རློམ་པ་སློབ་མའི་ཚུལ༔ བར་ཆད་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ལག་ཟས་མི་ 
ཟ་ཁ་ངག་འབྲེལ་འགྲོགས་སྤངས༔ དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྲང་བཟློག་སྐྱབས་འཇུག་སྤང་༔ དེ་མིན་དེ་དང་འགྲོགས་པའི་ལེ་ཡོད་ཀྱིས༔ སྟིང་ལ་རླུང་འཇུག་སྲོག་ལ་བདུད་དུ་འབེབས༔ འཁོར་སློབ་བར་གྱི་སེར་གཞི་དཀྲགས་ཤིང་ 
° བྱེད༔ དེ་ལ་མི་འགྲོགས་འདྲིས་ཆེར་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པའི་གཞན་དུ་མ་བཀྲད་ན༔ ལང་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་དོན་སྒོ་འགོགས་བྱེད༔ ཉམས་གྲིབ་ངན་པའི་སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་ལ་རྒོལ༔ དེ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་དབང་དྲག་པདྨ་ཡིས༔ 
རཱ ཏིང་འཛིན་གསལ་བརྟན་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལོ་རེ་ཟླ་བ་རེ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ ཏ་རེ་ལྷ་མོ་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་བཟུང་༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་པདྨ་ང་ལ་བོས༔ ཚོགས་དང་བསྐང་ 
བཤགས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱིན་བསྲེགས་སྲི་བཟློག་སེང་གདོང་སྒོམ་བཟླས་འབད༔ ཉམས་པ་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ སྐྱེས་ལྷ་འོག་ལྷ་ཕ་མེས་རྒྱུད་གྱི་ལྟ༔ གསོལ་མཆོད་ལོ་ཟླར་དུས་གཏོར་མ་ཆགས་བྱ༔ 
དོ རྭ་སྲུང་བ་སྤང་༔ འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱང་འཁོན་འཛིན་སེལ་ཞུགས་སྒང་༔ དགེ་འདུན་ཐུཐ ས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞབས་བ ན་འབུངས༔ གླང་མཇུཿ 


གདོན་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐ ་སྙག་ལུས་ཡོས་བུ་ལོ་རྣམས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 


















ཨཾཿ ྦ སྒྲབ་བསྐྱེད་རྒྱ་ནན་ཏུ་རིམ༔ དེ་ལས་གྲོལ་ན་བགྲང་བྱ་གོ་བདུན་བར༔ རང་གཞན་དོན་བྱེད་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འབྱུང་༔ དེ་མིན་གལ་ཆུང་ལེ་ལོའི་ངང་རྒྱུད་རིགས༔ བར་ཆད་དབང་སོང་རིམ་གྲོའི་མ་བསླས་ 
༦ ནཿ པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་དཀའ༔ རྒྱལ་བཀའ་སྒྲོགས་དང་བཀའ་ཐང་སིདྡི་བསྒྲགས༔ ཚེ་བསླ་སྲོག་སྐྱབས་ལམ་འཕྲང་བཅོས་སོགས་ཀྱིས༔ རླུང་བསྐྱེད་དར་འཇུག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒ་འབུངས༔ ཕ་ཡི་བུ་ལ་ 
གདམས་སོ་སྟིང་ལ་འཆོང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སྦས་པའི་གནས་ཀྱི་འཚུབས་སློང་བཟློག་ཐབས་ནི༔ མ་གཤིན་ཕུར་པའི་དགྲ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཚད་ལྡན༔ 
4 ཡང་ཡང་སྒྲབ་ཅིང་ཁ་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་མནན༔ ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་བཟློག་ལ་ཤིནྟ་ཟབ༔ ངས་ཀྱང་སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ༔ ཕུར་བ་སྒྲབ་ཅིང་མུ་སྟེགས་ནག་པོ་བརྟུལ༔ ཕུར་པའི་རྒྱུད་བསྒུར་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བལ་བོད་ 
པ་ ལྷ་འདྲེ་རྩིས་ཕབ་དམ་ལ་བཏགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས༔ དེ་ལྟར་ཕུར་པ་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་ཟུང་༔ གང་ཞིག་ཕུར་པ་མཐུ་ཆེ་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་ཚུལ༔ མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ 


ང་ད་ཟུང་༔ ་བརྒྱད་ཡུལ་ ་མདོས་དང་ཐ ཙོ ལོ ་སྐོང་བསྐང་ཐ སོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྲི་བཟློག་”་ 











དྲག་མནན་ས་མདོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཆུ་ཆད་མཐུད་དང་ལམ་འཕྲང་ ས་དྲག་བཅོས༔ སིངྡི་འུར་སྒྲོགས་ཚོགས་དང་མཆོད་སྦྱིན་འབདཿདེ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མ་འབུངས་ན༔ ས་མཐར་ལྷ་སྲིན་རྒོད་ཀྱང་དམ་ལས་ལོག། 
བོན་གྱི གྱི་ཁ་འཛིན་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་དགའཿ བསྟན ་དོན་ སྤྱི ལ་བར་ཆད་བརླག་ལྟ་ ཚོལ། མི་ འདོད་ སྣ་ ཚོགས་ཆར་ ལྟར་འབེབ་པར་བྱེད༔ དེས་ན་ལྷ་ སྲིན་ དམ་བསྒྲག་ཆད་ ཐོ་བཏང་༔ བསང་ དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ གཏོར་མ་ཕུད་ཀྱི ཀྲིས་ 
¦” །ཧོདཿ ཆོས་ སྦྱིན་ སྟིང་རྗེ ་སྒོམ་ ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བསྟན་ པའི་ལས་བཅོལ་ ལྟ ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ བྱཅུནཿ བཟང་ངན་དགའ་ སྡུག་ཅི་ དང་གང་བྱུང་ཡང་༔ གློ སྟིང་ བྲང་གསུམ་པད་ འབྱུང་ ང་ལ་གཏོད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ བྱིན་གྱི གྱི་ 
: ཀླབས་པར་ བྱེད༔ དད་ལྡན་རྣམས་དང་འབྲལ་ མེད ་བུ་བཞིན་སྐྱོ། ་སྐྱོང་༔ ང་ལ་མོས་ ཚད་པདྨ་ འོད ་དུ་འདྲེན༔ ཕྱི་རབས ་བླསླས་པ ་མེད་ དོ་ ལུང་ བཞིན ་སྤྱོད༔ འགྲོ་དོན ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ 
དཔེ་འདི་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་སྙན་ནས་འཆད༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡ༔ ཨ་པོ་འོད་གསལ་ཤེལ་ཕུག་གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ལོགས་ནས་རྡོ་ 


| སྒྲོམ་ཚོན་གང་བ་སོགས་སྐུ་ཐ སུང་ཐུགས་ རྟེན་འདུས་ པ་ཉེར་ ལྔའི་ ་དབུས་སུ་ ཁྲོམ་ གཏེར་དུ་སྨན་དྲངས་ གསང་རྒྱ་ མི་ལོ་ 'ལྔ་ བྱོན ་སྒར་དུས་ བབ་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་བ ན་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་ལས་དཿ པར་ཕབ་པ་ཡི་ཐ ་པ་ནི་”་ 












༨ 











ཨཾཿ གཏེར་སློབ་མིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བགྱིས་པ་བདག་གཞན་འགྲོ་རྣམ་བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་ཤོག་ཅིག་བཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། གཏེར་བདག་གིས་བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་སྤེལ་ས་མ་ཡཱ༔། 
( ཡང་བྱང་བུ་ཡིག་གུད་དུ་གབ་པ་ཡོད༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཁ་ཐཾ་རྒྱ༔ ཨཾཿ ཡང་ཅིག་ཉོན་དང་མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས༔ ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་མ་བུ་ཆ་ལགས་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་མི་བརྟན་སོ་སོར་བཤད་ 

ཅིང་སྦས༔ དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་རོ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་མདུན་ངེས་བྲག་གི་འོག༔ མི་འགྱུར་རྟགས་ལྡན་རྡོ་དཀར་ཨསཱ་ཡིག་གསལ༔ གཡོན་ཕྱོགས་བྲག་ནང་སྔོན་ཚེ་པད་ 
འབྱུང་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བདུ་རྩིའི་བཅུདཿ ཡོངས་སུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ལས་གྲུབ་པའི༔ མ་གྲོས་མཚོ་དང་གང་གའི་བྱེ་མ་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དང་༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ་སྟེར་གཉིས༔ ལང་འགྲོ་དང་ནི་གནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན༔ ངོ་མཚར་ཁུད་འཕགས་གཏེར་དུ་གཏམ་པ་ལ༔ མ་འོངས་བུ་དང་འཕྲད་པར་སྒོན་པས་ན༔ མི་འགྱུར་ཕ་ནོར་བུ་དང་འཕྲད་པར་ངེས༔ གཏེར་བདག་མ་མོ་ཀླ་ལ་ 


གཏད་ཅིང་ཡོད༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཀླ་སྨན་འོད་མར་སྦྱར་བའི་ཀླ་ལ་མཆོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་གཏོར་མས་བརྟན༔ གསོལ་འདེབས་ཞུར་སྒྲོགས་སིངྡིའེ་ཛབ་དབྱངས་བཅས༔ སྣ་རྟེན་སྤན་ 
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དངས་གཏེར་ཤུལ་མི་མངོན་བསྲབས༔ དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ནུབ་བྱང་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་གོང་མ་རུ༔ མི་འགྱུར་གཡུ་དྲུང་རྒྱ་ 
ལྔའི་མཚམས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བི་མའི་སྐུ་བརྙན་ནི༔ བྱིན་རླབས་དཔལ་ལྡན་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་ཡོད༔ མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རིག་འཛིན་བགྲོད་ལམ་དང་༔ ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་ཀུན་བཟང་དགོང་མཉམ་བཅས༔ གཏེར་བདག་མ་མོ་ 





ཤཱ སྔགས་སྲུང་མ་ལ་བཅོལ༔ སྟིང་དང་གཏོར་མ་དྲི་ཤའི་བསུར་གྱིས་མཆོད༔ གཏེར་གྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར༔ དམ་ཆོས་རང་ཉམས་བསྟར་ལ་གསང་རྒྱས་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་ཚེ་གཏན་ལ་ཕབ༔ བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ 


› །ཅིག་རྒྱུད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ དེ་དག་འབྲེལ་ཚད་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཐར་ཐུག་ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ས་རུ་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་འདིའི་ནུབ་བྱང་བདེ་བཤེགས་འདུས་པའི་གནས༔ བྲག་དཀར་ལྷ་རྫོང་རྫུ་འཕུལ་ཕུག་པ་རུ 
ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ནི༔ ལ་ཆའི་གའུ་བསེ་ཡི་སྒོམ་བུར་བཞུགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་རིགས་ལྔ་དང་ཚེ་རིལ་བཅས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཟི་ཡི་གཞུ་ཡོད༔ གཏེར་བདག་མཆོད་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ནོར་སྒྲབ་ 
སྐོགསཿ ཟབ་མོའི་བ ཏེར་དུ་བཞུཐ ས་པའི་བ ཏེར་བདཐ ་ནི༔ བཙན་ནྒོད་རྡོ་རྗེ་དྲཿ ་རྩལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨན་དྲངས་ཊ སུང་རྟེན་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་རང་ཐཾ ས་ཉར་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ གསོལ་བཏབ་རྟོཿ ས་པ་་ 


༢... ༨ 
ཡད་སར་ ( 
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སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྒྱལ་ སྦྲལ་པ་ཚང་སྣེ ཅན༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་ བདག་མཆོག་དེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ འགྲོ་དོན་ བསྟན་པ་དར་བཔད་ མའི་དྲིན༔ ས་མ་ཡ༔ ཀཿརྣམ་ ་མཚོ་ལ་ ་སྦས་པའི་གསེར་སྤལ་དང་༔ 
, རོར་སྒྲབ་ཁ་བྱང་བཅས་པ་ བཏོན་ནས་ ནིཿ རང་གཞན་ཀུན་ གྱིས་ འདོད་དོན་རབ ་ཏུ་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྨ་རྒྱལ་ སྤོམ་རའི་ གཉེན་བྱེད་གཏེར་སྒྲོམ་ ནིཿ མི་ ལག་གསུམ་ བརྒྱད ལག་ཏུ་ལོན་པ་ འབྱུང་༔ ཟབ་གསང་བླ་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཆོས་ རྣམས་ བཞུགས༔ དུས་བབ་ རྟེན་ འབྲེལ་ བྱུང་ དུས་གཏན་ལ་ ཕོབཿ སྐྱེས་ཆེན་གསུམ་དང་ རྟོགས་ལྡན་ མི་ལྔ་ དང་༔ རབ་ བྱུང་ཕོ་མོ་སྟོང་ དང་རྩ་ གཉིས་ རྣམས༔ ཟབ་ པའི་ ཆོས་འཕྲད་པདྨ་འོད་ དུ་ གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་ཚེ་ དགའ་ 
¦ བྱེད་བརྟུལ་ བའི་སྲོག་ཁྲག་ལ༔ གཏེར་སྲང་མ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བེ་བུམ་དང་༔ བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་སྲོག་གཅོད་གནད་འབེབ་སོགས༔ ཤནྟ་ གཉེན་པ་དུག་གི་བུམ་པ་ནི༔ གཏེར་ སྲུང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གཏད་ཡོངས་པའི༔ 
རྟེན་ འབྲེལ་མ་ འཇུག་ ལྟངགི དྭངས་མར་ཟུང་༔ རང་དང་རང་ འདའི་ སླབ མ་གཏོགས་པ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ ཤོར་ དམ་པར་གྱིས༔ གཏེར་བདག་འཁྲོས་ན་སྲོག་ལ་འབེབས་ཉེན་ པའིཿ ཀ་རྒྱ་དམ་པར་ འཆོང་ཤིག་ ས་མ་ཡཱ༔ 


་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་དུས་ལ་བབས་ཚེ་སྐལ་ ན་དང་༔ འཕྲད་ཙང་འགྲོ་དོན་ བུང་བའི་ ན་འབྲེལ་ཡོད༔ ས་མ་་ 


༄ 
ཉི 
༤ 










༨༤ ༨ 


ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཡང་ཅེས་གནད་ཡིག་གུད་བྱང་ནི༔ ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་རྡེ་འབངས་རྣམས༔ ད་ནི་བོད་འདིར་སྐུ་དངོས་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ལ་ཉེ༔ ང་ལ་འདས་གྲོང་ཡོང་མེད་ཀྱང་༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ འོན་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་སྐད་དུ༔ གསོལ་བ་བཏབ་རེས་བོད་དུ་འོང་༔ ད་ལྟའི་ རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་གནས་དབེན་པ་སོ་སོ་རུ༔ ང་ཡིས་གཏེར་སྦས་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ དེའི་མཐུས་མ་འོངས་དུས་པབ་ཚེ༔ རང་རང་ 
དཱུ ལས་སྐལ་དང་ འཚསས་པའིཿ ཆོས་ནོར་ལ་སོགས་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ སར་ཡང་བསྟན་པའི་ཆད་གསོས་འབྱུང་༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་རུ༔ སྟོད་སྨད་སྡེ་དགོན་དམག་གིས་བཅོམ༔ ཤར་ནས་མི་ཆེན་དབུས་སུ་རྔམས༔ སྟོད་ 
༦ །ནས་མུན་པས་རང་སར་སྒྲིབ༔ དབུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་མཐའ་ནས་ཡལ༔ ཡར་ཡུང་ལྟ་ས་མེ་ཡིས་འཇིགས༔ གཙང་ནས་རྒྱ་བྱའི་ཚངས་ཆེན་བརྡོལ༔ སག་ཆུ་སྟག་མོའི་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས༔ བྱང་གི་བྲེ་མོ་བཤས་ལ་ཕབ༔ གནམ་གྱི་ཉིད་ 
མའི་འོད་མདངས་ཡལ༔ ས་གཡོས་རི་འགུལ་རྒྱ་མཚོ་འཆོམ༔ མཁའ་ལ་མེ་འོད་ལན་གསུམ་འཕྲོ༔ དེ་དག་རྟག་རྣམས་རིམ་འབྱུང་ཚེ༔ སྦས་གནས་འགྲིམ་པའི་དུས་བབ་ཡིན༔ གནས་དེར་འགྲིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་ཡོད་ཐ་མ་འབྱུང་༔ ང་དང་ལང་འགྲོ་ཟུང་གི་འཕྲུལ༔ བཛྲ་མིང་ཅན་སྟ ག་ལོ་པ༔ གཞོགས་གཡས་མི་ གུར་རྟགས་ལྡན་འབྱུང་༔ བརྩོན་ གུས་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ གྲོགས་ ན་རིཊ ་མ་ཉེར་ལྔ་དང་༔ འབྲིང་ལ་ལྔ་ 
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ཤོ 


བྷ དང་ཐ་མ་གཅིག༔ འཕྲད་ན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཤར་ནས་བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་འཕྲད་གདུལ་བྱ་མཁའ་དང་མཉམ༔ ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མཚན་མིང་༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་ལ་དབང་༔ 
ནུབ་ནས་ཁྲི་ལྡེའི་སྦྲལ་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་འཕྲད་ན་མཐའ་དམག་ནི༔ ལོ་ལྔ་བདུན་ལ་ངེས་པར་ཟློག༔ བྱང་ནས་དམ་འཛིན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་སྐྱེས་བུ་ལྔ༔ མ་ནོར་རིག་བརྟག་གཏེར་རྫས་ཕུལ༔ མངའ་གསོལ་ 
ཟིང་བསྟོད་གྲོགས་ལ་འགུགས༔ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཙས་སུ་ཆེ༔ གནུབ་ཆེན་སྤྲལ་བ་བཛྲ་མིང་༔ སྔགས་བཟློག་བཅོལ་ན་བསྟན་གེགས་སེལ༔ སོགས་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་ཀེག་སྲི་སྲུང་༔ དུས་མིན་ཚེ་གེགས་ཞི་བར་ནུས༔ གཡུ་ 
སྒྲའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་མིང་༔ དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བདག་པོ་ཆེཿ མ་ནོར་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པར་དགོས༔ གཉལ་ལོའི་སྦྲལ་པ་ལྟ་ཡི་མིང་༔ བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག༔ དེ་སོགས་ཆོས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བརྟག་སྤྱད་ 
ལོ་དང་ཟླ་བ་བྱ༔ འདྲ་ འདྲ་མ མང་བས་ ཤྟིནྟ་ གཟབ༔ཿ ས་མ་ཡཿ མ་ནོར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ན༔ མཐའ་མག་བབློག་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པའི་མེ་རོ་ ལྡོངས༔ སྦས་གནས་ཕྱི་ནང་བདག་པོར་ དབང་། ༔ དེ་སོགས་ 
་པ་འགྲབ་བོ་ཕ་ཡི་བུ༔ བྱས་པ་ཆེའོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ གཉེར་རོ་མ་གཏོང་ཆོས་སྲང་རྣམས༔ ས་མ་ཡཿ ཕག་མོའི་སྐྲ་ཡཾ་ཐ འི ༢ 


-ཟ 







གཡོན་པ༔ ཟད་པར་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་རྒྱབ་བྲག་གི་ལོགས༔ རང་བྱུང་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ གཡོན་ལོགས་འདོམ་དོ་ཁྲུག་གང་འཇལ༔ ས་མཚམས་ཡར་ལ་ཁྲུ་གང་མཚམས༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ 

ཡོདཿ རྣ་བ་གཡོན་པ་དོན་ཆེན་ཏེ༔ གསོལ་འདེབས་རིམ་ན་ བྲག་གི་ལོགས༔ ཁ་བྱང་འཕྲལ་གཏེར་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ བྱང་སེམས་རིང་བསྲིལ་རྣམས༔ མ་ཉམས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
ཟུང་༔ ཡང་སྤྲལ་རེང་སྲོལ་དཀར་དམར་རྣམས༔ སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་འདུ་ བྱས་ཏེ༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་རིལ་དམར་པོ་གསུམ༔ སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་གཏའ་སྤེལ་བྱ༔ མྱོང་གྲོལ་རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་ལྔ༔ 
བཛྲ་སཏྭའི་སྒྲབས་པ་དང་༔ མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་སྒྲབ་ བྱ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤེལ་ཞིང་སྦྱིན༔ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དཀར༔ ཐུག་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ འབྲེལ་བས་འགྲོ་དོན་མི་ཉམས་ཕྱིར༔ ཁྲུས་ 
གསོལ་རིལ་བུར་དྲིལ་བྱས་སྟེ༔ མི་ལ་སྦྱིན་ཞིང་འགྲོ་དོན་བྱ༔ གུ་རུའི་སྐུ་དང་མཉམ་བཞུགས་པའེ༔ དུས་ལས་འགྱང་ཞེང་གཡོལ་བ་ན༔ ཤོག་སེར་ཇི་བཞིན་ཕེབས་པར་དཀའ༔ དགོངས་པའི་གཏེར་དང་བསྟུན་ཏེ་བབས༔ འགྲོ་ 
དོན་སྐྱེས་བུའི་ལག་ 'སྤྲོད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབས་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི༔ མི་ལ་མི་སྤེལ་རང་ཉམས་བླངས༔ ཡབ་ཡུམ་དུས་མཆོད་སྒྲ བ་པ་བྱ༔ བསྟན་དགོན་ལེ་ལག་མཆོད་བཞེངས་སོགས༔ རྣམ་དཀར་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སྭ་མ་ 













ཡཿ རྒྱ༔རྒྱཿརྒྱཿ གུད་བྱང་རིན་ཆེན་སྡེ་མིག་འདི༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ཕྱི་དུས་སུ༔ ང་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་སྤུལ་པས་འདོན༔ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དད་ལྡན་དང་ 

ཁྦ ནི་ལོག་ལྟ་ཅན༔ དྲང་དོན་ལ་བརྟེན་ངེས་ལེགས་ལམ༔ དཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་ 
མ་ཡཱ༔ དམ་ཉམས་ ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ དམ་ཉམས་ཉ་དང་ཨ་ཡི་མིང་༔ ཤར་དང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ སྦྲས་གནས་བསྟན་པའི་སེར་ཞིག་བྱེད༔ ས་དང་ལ་ཡི་མིང་མཐའ་ཅན༔ དམ་སེལ་སྤེའུ་བྱེད་སྤྱོད་ 
¦ ལྟར༔ ཤར་སྒོ་འབྱེད་ལ་བར་ཆད་བྱེད༔ ཀོང་དང་རབ་ཀྱི་དྲན་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་རྒྱལ་པོས་བསླད་པ་ན༔ ཕྱི་ནང་བསྟན་པའི་འཁྲུགས་གཞི་བྱེད༔ དེ་དག་ལ་སོགས་བདུད་མོ་ལྔ༔ དམ་སྲི་བྱིས་རྦའི་གཟུགས་དང་རྒན༔ བསྟན་ལ་ 
འཚེ་བའི་བདུད་སྤྲལ་མང་༔ དེ་དག་བཟློག་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་༔ དུས་རྒྱུན་པདྨ་དབང་དྲག་གི༔ བསྒྲབ་པ་དང་ནི་ཕྱག་རྡོར་སོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བའི་དུས་མཆོད་བཏང་༔ ཤིརྟ་གཟོབ་ཅིག་མ་གཡལ་ཅིག༔ བརེ་བས་ཡང་བྱང་ 


ཉིད་དུ་གདམས༔ མི་ལག་མ་ཤོར་ས་མ་ཡ༔ དྷཱ་ཀིནི་ས་མ་ཡཱ་རྒྱརྒྱ་རྱ༔དྷ་ཐིམ༔ ལྒི གཉེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ཟངས་ཡག་འདྲ་བ་ནས་ཆོས་བློནརྡོ་རྗ་སྤྲལ་ཆུང་གི་སྨོན་ལམ་དུས་ 








ྲ 
ཏུན 








སུ་ང བབ་ པའི་ལས་ ་ཅན་ པྱཅེ་ཏི ཏྟྟ་འམ་ ཀར་ བཛྲ་ གྱིས་ སྤྱན་ དངས་ པའི་ ཁ་ བྱང་ཤོག་ སེར་ལས་ ཇི་ སྐད་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ དག་ པར་ ང་བཤུས་ པའ འི་ཤོག་སེ སེར་གྱི་ ་ངོག་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞལ་བཤུས་པ་ 
དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 


















ཨཾ བྷི་ལུང་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས༔ ཆོ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་འདུད༔ བྱང་གླིང་ནི་ལ་བཀོད་ཆུང་གི༔ ལུང་པ་གསེར་འབྲུག་འཁྱིལ་འདྲ་ཡི༔ གདག་ཕྱོགས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ བྷི་ལུང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 

མཛོད་ཡིནཿ༔ གནས་འདིར་འཇུག་པའི་ལམ་དག་ལ༔ གུ་རུ་མཆོག་དང་དྷཱ་ཀི་མའི༔ རང་བྱུང་གསལ་བའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཕ་བོང་ཨ་དཀར་མཚན་པ་ཡོད༔ དེ་རུ་ནོར་དང་ཆོས་གཏེར་སྦས༔ དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཤ་ཟ་མོའི༔ བྲོ་ར་ 
དེ་དབུས་ཕ་བོང་ལ༔ རྟགས་ཀྱི་སྤྲས་དེར་ལྷ་ཆེན་པོ༔ སྤྲེལ་ཞོན་དགའ་བྱེད་ཆེན་པོ་གནས༔ གནས་སྒོ་ནང་གི་སླུང་མ་ཡིན༔ དེ་ནས་འཛེག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཌཀྐི་མ་ཡི་བྲོ་ར་ཡོ༔ དེ་དབུས་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མའི༔ གཞལ་ཡས་ཕ་བོང་ 
› །ཏྲི་ཤུ་ལའི༔ མཚན་པ་དེ་ནང་ཟབ་མོའི་རྒྱུདཿ མ་མོའི་སྲོག་གི་ཐ་རཾ་ཡོད༔ གནས་མཆོག་གསང་བའི་སླང་མ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཡས་ཕྱོགས་དུང་ཁང་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ སྲ་འཁྲེགས་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས༔ ནང་དུ་སྦྲབ་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས༔ ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ མདུན་གཡོན་བྲག་ལ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མར་མེ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེར་རྟགས་བྲག་ཤུལ་ཟླ་གམ་གསལ༔ ནམ་སྟིང་བྱིན་རླབས་བྲག་སྐྱིབ་ཏུཿ ཆོས་སྐྱོང་བྲག་ལྷ་མགོན་ 
པོ་བཞུགས༔ དེ་གཡོན་སྟེང་ ་བུ ཛཱིཿ གསང་ཕྲབ ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས༔ ག་ 'སྐྱོང་བ་ཟིལ་ཅན་ཡོད༔ བར་དུ་བགྲོད་དེ་གྱེན་ཕྱོགས་པར༔ དབང་ཆེན་མཆོག་དྭབངས་དབེན་རྩ་ཡོད༔ དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་རང་བྱོན་ 












ཨིཿ དཔལ་ཕུག་དང་ཿ དེ་ཕྱོགས་གཡས་ཟུར་གཟའ་བདུད་ཀྱི༔ རྟེན་མཁར་བྱ་རོགས་ལྡིང་བ་ཡི༔ ནང་དུ་དྲེགས་པའི་སྲོག་རྒྱུད་ཡོད༔ གྱེན་ཕྱིན་ ཏ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མའེ༔ གསང་ཕུག་ཉམས་དགའི་གཡོན་ཟུར་དུ༔ ཕ་བོང་ 
, །གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་ན༔ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མནྨ་ར་བའི་ཚེ་གོས་དང་༔ ཚེ་ཆུ་རིགས་འཚོའི་དཔལ་སྦྱིན་ཡོད༔ དེ་གོང་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཡི༔ གནས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་མིན་པའི༔ ཕ་བོང་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ 
ལཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྷཱ་ཀི་མས༔ རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཞེང་མཆོད་པའི་གནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ རྟགས་ཏུ་ འཁྱིལ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ འདིརཿ ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་ 
;, ཀུན༔ སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བསྐོམ་བྱས་པ་ཀུན༔ གུ་རུ་བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ འདི་ནས་བལྟས་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས༔ གནས་མཆོག་པདྨ་སྦས་པའི་ཚལ༔ སངས་ 
རྒྱས་ ྟངག ཕྱིན་རླབས་ཤིང་༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་དགའ་ཚལ་དང་༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ལམ་འབྲལ་མེད་པར༔ དཔའ་བོ་ དྷ ཀིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡི༔ འདི་ནང་སངས་རྒྱས་རབ་ བདུན་གྱི༔ རིང་ བསྲེལ་མ་ག་དྷ་ཡི་བྲེ༔ གསུམ་ 

ྲ 'སྐུའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཆེ༔ མན་ཤེལ་ཟུར་ ག་ནང་ཁེངས་ནས༔ཿ རིགས་བརྒྱ་འོད་ལྔར་འཆར་བ་དང་༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཆོ: ཕྱོ ས་བཅུའི་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ 








་སའི་ ན་ མཆོག་ ལུ 















༡ ༠ ༽ 


བིཌ་ཡ་ཡི་རང་ཞིན་ཅནཿ ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་ལོང་པ་ཡིས༔ ངོ་ཚར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཆེན་ བརྒྱད༔ བརྗོད་མེད་རང་སྒྲར་ཤར་བ་དང་༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ཏནྡྲ་ནི༔ བྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སྟེད་བཞུགས༔ རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད༔ ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་གནས་རེ་གསལ༔ དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་གྱེན་ཕྱིན་རྩེ་ར༔ དུང་སྐྱོང་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་ཡོད༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་དང་འབྲེལ་བར༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་དང་མཚུངས་པརཿ ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
° གནསཿ རྩེ་མོར་བྷ་ཏྱའི་ལྡོན་བཟང་ལ༔ སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རལ་གཅིག་གནས༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་བྲག་ཕུགས་འདི༔ གུ་རུ་རྡེ་འབང་འདུས་པ་ཡིས༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེའི་གནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ 
:: ནང་དུ་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་གཤམ་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ཡོད༔ ལྷོར་ཕྱོགས་བྲག་ངོས་རིགས་གཅིག་གིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་སྨྲས་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྗེ་ཞབས་ དྲ་ 
རྗེས་གསལ༔ འདི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་གི་རྒྱ༔ གསུམ་མཚམས་མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་གྱིས༔ མན་ངག་ཟབ་དགུ་ཀུན་ འདུས་པའིཿ གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས༔ གཤམ་ཕྱོགས་དམ་ཅན་རྟེན་མཁར་དང་༔ པེ་ཧར་ 
སྲོག་གི་བདག་པོ་ཡི༔ གནས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཟིལ་ཅན་བ ཞུགསཿ བྲག་དཀར་ཐ ཡོན་པ་གྲོ་བོ་ལོད༔ འི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ དཀར་ཆགས་རིམ་བཞེན་གསལ་བར་ གུར༔ དེ་ལྟར་གཡས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྫོང༔ དེ་་ 


༢༨༩༧ ༢༨. ༩༧ ༤༨༩༤ 


ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ 
















ནཾཿ ཞོག་ཞི་སྐུ་འོད་གསལ་རྫོང༔ དེ་འོག་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་གི་ཚུལ༔ འདི་ཕྱོགས་གནས་ལ་དད་པ་ཡིས༔ བྱུ་གསུམ་སྐོར་བ་སུས་ བྱས་པ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བགྲོད༔ པ 
ཚོགས་འཁོར་བྱས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས༔ ཨེ་མ་ངོ་ཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ གནས་འདིའི་ཡུམ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྗོང༔ ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་བྷི་ལུང་བྲག༔ ངོ་ཚར་རྨད་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་གྲོགས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མར་བབ་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་བརྡའ་བཀྲོལ་ཏེ༔ མ་ངེས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་པའང་གནས་ཆེན་པདྨ་ཏཱའི་གཡོན་ཕྱོགས་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བརྡའ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བྷེའི་ 


མིང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས༔ 











ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལུས་གཏེར་གྱིས་བསྐང་༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 


| ད་ནི་བོད་འདིར་སྐུ་དངོས་གདུལ་ བྱ་ རྫོགས༔ འོན་ ཀྱང་ཐུགས་ རྗེའི་ བརྩེ་བས་ཡལ་མི་འདོར༔ བོད་ལ་དྲིན་ཅན་པད་འབྱུང་ ང་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་མི་ སྡོད་ རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ གསོལ་བ་ འབུངས་ལ་ཐོབ་དང་ང་ཕྱིར་འོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
མ་འོངས་ དུས་ སྟེགས་ཉི་ ཤུ་ ཁ་རལ་ ཚེཿ དུས་ནི་ ལོ་ རེ་ ལོ་རེ་ཇེ་སྡུག་ འགོ༔ ཕ་སྤུན་ནང་རྨེ་ དགེ་ བཤེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཡུལ་ ཁམས་ཁོལ་བུར་དམག་དང་ས་གཡོས་ འཇིགས༔ རྒྱ་ཧོར་ དུ་ རུ་ ཀ་ཡི་དམག་དཔུང་གིས༔ སྟོད་སྨད་ 
བར་ གསུམ་ དམག་ གི རུདར་ ཕྱར༔ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱང་ པོ རུ་གུམ། འཛམ་ ིགླིང་སེ སེམས་ ས་ཅན་ སྡུག གི མཐའ་ལ་ འ་ལ་ཕྱིན༔ ཆོ ཆོས་ བྱད བླ མ་ ཉིན སྐུར་° ལས་ཀྱང་ ང་དཀོན༔ དམ་ ཆོས་ བྱེད ཟེར་ ང་འཇིག་ ྟན་ས་ སྤྱད པ་ སྐྱོངས༔ ཀུན་ 


༢... 


ལ་བའི་སྡེ་ཟྷ 









སྐུར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་ཁ་དྲག་འབྱུང་བའི་ངན་སྔགས་དང་༔ རྒྱལ་བཙན་གཟའ་ཀླ་འབྱུང་པོ་ལ་བརྟན་འཆའ༔ དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚོད་ཡོད་རལ་ཆོས་བྱེད༔ བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་ངན་སོང་ཁུད་ 
དེད་འགྲོ༔ ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཡལ་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད༔ ལུང་དུས་ཡོལ་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས༔ ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་རྟེན་གསུམ་སྔར་ཡོད་རྣམས༔ སྤྱོད་ངན་དུས་དབང་ལ་བརྟེན་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ ང་ཡིས་བྱིན་ 
དྲ རླབས་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གོང་མས་བྱིན་བརླབས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་སྒྲེབ༔ དེ་དག་ལ་སོགས་དུས་རྟགས་ ཤར་བའི་ཚེ༔ རྗེ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་ཅིང་མི་སྐྱོང་སྟེ༔ གླང་ཆེན་ཉལ་བ་འདྲའི་བའི་རི་གདོངས་སུ༔ མུ་ནེའི་ 
ཱ རྒྱུད་པ་མི་ཆད་པས༔ རྗེ་བོར་བསྐུར་ན་བསྟན་ལ་ཕན༔ འོན་ཀྱང་དུས་སྟབས་འགྲིགས་པ་དགའ༔ བོད་ཕྲུག་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱབས་མེད་ལོང་བ་ཐང་ཕྱིན་འདྲ༔ སྐྱོབས་པ་པད་འབྱུང་ང་ལས་མེད༔ གསོལ་འདེབས་ 
གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ བསླ་བ་མེད་དེ་ས་མ་ཡཱ༔ བྲོས་ས་རྦས་ཡུལ་མ་གཏོགས་མེད༔ རེ་ས་དཀོན་ཆོགས་གསུམ་ལས་མེད༔ བདེན་པ་པད་འབྱུང་བཀའ་ལས་མེད༔ གོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གནས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་ཡིག་དཀར་ཆགས་དང་༔ གཏེར་འབྱིན་སྐྱེས་བུ་གཏེར་གྱི་བྱུང་ཁུངས་སོགས༔ དགུ་ཐང་དཔལ་ཆེན་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཡོད༔ དུས་སྐབས་ཡོལ་ན་ཇི་བཞིན་ལོན་པར་དཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱི་རབས་མ་འོངས་སེམས་ 





















ཨཿ ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་འཐུགས་ཆེའི་ཕྱིར༔ ང་ཉིད་དངོས་སུ་མི་མཇལ་བས༔ ཇོ་མོའི་མགུལ་སྲུང་རྟེན་གྱི་མཆོག༔ སྐུ་ཚབ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ཟད༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱིར་སྟོགས་ཤིང་༔ དབང་ཐོབ་རིགས་ 
ཁ‹ འཛིན་ས་ལ་འགྲོཿ དོན་དང་ལྡན་ནོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ང་ཉིད་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ དེ་ཕྱིར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཡན་ལག་གཏེར་ཁ་རྣམས༔ གསུང་རྟེན་སྐྲ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་དབང་བའི་བརྡར༔ ཡོན་ཏན་ཕྱག་རྗེས་བྲག་ལ་བཀོད༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་ཡའིཿ སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསང་རྨད་པོ་ཆེ༔ བཀའ་བབ་གཏད་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ ལོ་གསུམ་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཤོར་ལོ་ཡིས་འཇིགས༔ སྐུ་རྟེན་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཱ༔ རིན་ཆེན་བྷི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་བསྟེན་ཕུར་ནེ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་མ་ཉམས་པ༔ མོན་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་རའི་གདུང་༔ བཛྲ་ 
མིང་ཅན་ལག་ཏུ་ཡོད༔ འབད་པས་བླང་ན་ལག་ཏུ་ལོན༔ བླ་མ་ནོར་ལྟའི་སྒུ་ཡི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཇཛཾ་དམར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་མི་ཆེན་ལག་ནས་འབྱུང་༔ གསུང་རྟེན་བོད་འདིར་མི་གནས་ 
ཤིང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཁྱད་པར་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ལྡན་པ༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་སྟིང་ནོར་མཆོག༔ སྲིད་པའི་སྦལ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས༔ ཕོ་དེ་༔ ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲེ་ཅན༔ ས་བདག་བུ་མོ་དུས་སྨེ་གཉིས༔ བཤོས་པའི་་ 



















འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ མངལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྲིད་པ་སྟེ༔ འདོད་སྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གཡང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཕྱིར༔ ནོར་བུ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མེད༔ རྨུ་རྗེས་སྐྱོང་བའི་རི་ཡི་འདབ༔ ༔ཀཿཞེས་བྱ་བའི་ 

མཚོ་ལ་ཡོད༔ ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ལོངས་ན་གསལ༔ མོ་དེའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་རིགས༔ ཆིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྒྲོམ་དུ་བཞག༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གཞུགས༔ རབ་གནས་སྨོན་ལམ་བདེ་སྟོབས་བརྗོད༔ འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་ 
༈ བཅས་སུ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཁྱད་པར་ཡང་གསང་སྒུ་ཡི་རྟེན༔ པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པའི༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་གཏད་པར་འབྱུང་༔ ལེ་ལོ་སྤངས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ༔ ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་མི་ལ་བསྟན༔ 
་ྲ དམ་ཉམས་ཀྱིས་བསླད་དབྱིངས་སུ་འཁྱེར༔ གསུང་རྟེན་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བརྡོལ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལེ་ལོར་ཤོར་ན་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ གུ་རུ་བསྒྲབས་པའི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག༔ ཚེ་རིལ་སྦལ་པའི་སྒོམ་དུ་ 
ཡོདཿ ཚེ་ ཆུ འཆི་མེད བནུད་ རྩི་ ཙི ཐབས་ ཤེས་ཉི ཉི་ཟླའེ་ གཞུ་རུ༔ གཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ གཟོད་ སེ ཐབས་དང་ལྡན་པས་ སྤྱོད༔ བསྟན་ འཛིན་བུ་ཡི་བཅས་སུ་ཆེཿ འཆི་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཛི་ཁྱིམ་ལས་གླབ་རྡོ་ 
ཆེ་ན ་ྤ ཕོ ¡ ཤུ ་ཚབ་ལྔ་དང་དམ་རྫས་ སོགས༔ གཏེར་ གནས་ལྔ་རུ་སོ་སོར་ སྦས༔ ཞི་ 















[རཾ བ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་གནས༔ སྒིབ་སྦྱང་དད་པའི་རྟེན་དུ་མཆོག༔ དཀར་ཆགས་ བཞིན་དུ་ལམ ཤུལ ་བཟུང་༔ དེས་ནི་ ལས་ཀྱི་མཐར་ བྱུང་ ཞིང་༔ དག་པ་རིག་འཛིན་ས་ནོན ་འགྱུར༔ དོན་ ཆེན་ འགྲུབ་བོ་ཕ་ ཡི་བུ༔ བྱས་པ་ཆེན་ 
༥ །ལོའི་ཕྱི་རབས་ རྣམས༔ དོན་དང་ལྡན་ ནོ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་ཡབ་ ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་དང་ཡན་ལག་ སྲོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀར་ ཆགས་རྟེན་འབྱུང་ འདི་ ཉིད་ གུ་རུའི་ བཀའ་ བཞིབ་ བདག་ཆོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱིས་སྐུ་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ 
ྒྱན་དྷཱཀིའི་ཕི་གེར་བྲིས་ཏེ་བཞགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་བཙས་སུ་ཤོག་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཡང་གསང་གོ་དཱ་ཝ་རིའི་གྲང་ཁྱར་རང་བྱང་སྤུལ་པའིསྷནོལ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ 
གནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཤེལ་རྫོ རྗོང་ནས་སྐལ་ལྡན་ གྱི་ འདུས་ པ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་བར་ རིག་ ར ་འཛིན ་པ རྡོ་རྗེའི་ མིང་ཅན་ དང་ ངུ་ཆྩེའི་ མིང་ཅན་ཟུང་གིས་ཟབ་མོའི མོའ་ གཏེར་ རྒྱ་ བཀྲོལ་ ཏེ་ སྤྱན་དྲངས་ པའིཿ ཇོ་མོ་ཡེ ཤས ་མཚོ་ རྒྱལ་ གྱི་ 
¦' སྐུ་ཚབ་དྲན་པས་གདུང་ སེལ་གྱི་ འོག་ཏུ་ ཌཀྐིའི་ རྗེ་མོ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱག་ བྲིས་འཕུར་འགོའི་ འཕྲུལ་ ཡིག་ ལས་དག་པར་ བཤུས་པའི་དགེ་བས་མདོ་སྔགས་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཞབས་ པད་རྟན ་ཅིང་ ཉི ཟུན་ ལྲ་ས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་དབུགས་བྱུང་ བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག༔ སྤརྦ་ དཱ་ཀ་ལྱ་ནཾ་བྷ་ བནྟཿ 














ཨཾཿ སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་གྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས༔.༔བདག་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དེང་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


` „ བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་སླད་དུ༔ བདུད་རྩིའི་མྱུང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་ཞེང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཔ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ འདིར་འཚོགས་པའི་རྗེ་འབངས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐ་ན་འདིར་གནས་པའི་སྲིན་བུ་གྲོག་སྦུར་ཚུན་རྣམས་ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་གི་རིག་འཛིན་ས་ནོན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་༔ སྤྱིར་སྦས་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྲོལ་ 
ཡིན་ཀྱང་༔ ཁུད་པར་བསྒྲབ་གནས་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་མཚམས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཞིང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན༔ གཏེར་རྫས་འདི་དག་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་གདའ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་དང་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ང་ཡི་བསླས་པ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ་མི་དན་ན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
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གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་སྐལ་པ་བཟང་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་མོད༔ དགོས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་བོད་ཕྫུཐ 





་རྣམས་དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་འགྲིབ༔ ནད་ཡམ་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ་སོགས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
















ལྟ་བུ་འབྱུང་གི༔ དེའི་ཚེ་བྲོས་པའི་གནས་སྦས་ལྡོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་པདྨ་བཀོད་འདི་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་༔ དེ་འབྱེད་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་འདུག༔ སྦས་པའམ་གཏེར་ཀྱང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་མོད༔ གནས་འདི་ཡང་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་སྦས་བའམ༔ ཞལ་ཕྱག་གིས་རྗེས་བཀོད་པ་སོགས་མཛད་འོས་མི་ཆེའམ་ཞུས་པས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇྡོ་མོས་ཞུས་པ་དེ་ 
ཱ ཕྲིན་ལས་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ༔ བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལོ་འདབས་རྒྱས་པ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་ལྐོག་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་སྦས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་པ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་གནས་འདི་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
བསཿ དེའི་ཚེ་དེར་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས༔ དཀའ་ལས་དང་ངལ་དུབ་ཆེ༔ ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ནད་མུག་དང་འབུ་སྦྲང་སོགས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་མང་། མཚན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལའང་ལོག་ 
ལྟ་དང་སྒུར་པ་འདེབས་ཤིང་༔ གནས་འདི་ལ་ཡི་མི་རང་བ་འགྱུར་གྱིས། དེའི་ཚེ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་གིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི། ཐུགས་དམ་སྐུ་ཚབ་དེ་དང་། མདུལ་གྱི་རྡོ་སྒྲོམ། ལང་འགྲོའི་ཐུགས་དམ ༡ 
















ཨཾཿ བདག་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་དེང་སྒྲབ་པའི་མྱོངས་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་སོགས་དངུལ་གྱི་གའུ་ཆུང་ངུ་ལ། ང་ཡིས་མཆིལ་མས་ཁ་གདམས་ཏེ་དེ་རྣམས་འདིར་བཞུགས། སྤྱིར་ལུང་པ་འདི་ 
ཕག་མོའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལྟར་ན་རྣ་བ་གཡས་པའི་གནས་ཡིན་པས། བདག་གི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མིག་རྒྱན་དུ་འཇོག། དེ་འདོན་པའི་དུས་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལའོ༔ འདོན་མཁན་ནི་ད་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྲེལ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལང་འགྲོ་དངོས་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཚེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཟབ་གཏེར་དང་ཆོས་གཏེར་ 
སོགས་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚར་བའི་ཁྲོམ་གཏེར་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདོན་པར་འགྱུར་བས་གཅིག་འདི་ཡིན༔ མོན་མོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བས་གྲོགས་བྱེད༔ དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གལ་ཆེ༔ སྒྲབ་པ་དང་སྟིང་ 
རུས་ལ་འབུངས༔ རྒྱུན་དུ་དམན་ས་ཟུང་༔ ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འབདཿ༔ ལར་གསང་རྒྱ་དམ་པར་གྱིས༔ ཆོས་བདག་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཀྱང་ཁ་བྱང་རྣམས་སུ་རིམ་པར་གསལ༔ གཏེར་འདི་འདོན་པའི་དུས་སུ་ 
གལ་ཆེ་བའི་ཁ་བྱང་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ་ཉོན་ཅིག་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བ༔ མ་འོངས་དུས་བབ་སྦས་གནས་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ཁྱོད་ཉིད་རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་དུས་སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་མི་དད་ཅིང་༔ བླ་མར་གཤེ་སྐུར་ལོག་ལྟས་དམྱལ་ 











བར་འཚོད༔ དེ་ཆེ་སྦས་པའི་ཟབ་གཏེར་འདོན་ལ་དབང་༔ སྒྲབ་ཕུག་གོང་མར་དཀར་འཇམ་བྲག་གི་ལོགས༔ མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་རེས་བཀྲ་བ་ན༔ མར་ལ་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ལྷན་འོག་ཏུ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ཚབས་མཐོང་བ་དོན་ 

ལྡན་བཞུགས༔ྲག་སྒོ་སོར་གསུམ་གཟོང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲལ༔ གཏེར་ཤུལ་མི་སྲུབ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ དེ་འོག་གཡས་ཕྱོགས་འཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ གཡོན་དུ་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་བྲག་གི་གསེབ༔ གསུང་རྟེན་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ དྷཱ་ཀི་གྲོགས་ ཀྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་བླང་༔ གཏེར་ ཚབ་ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦ༔ སྟེང་ཁང་ བྱང་སྒོའི་དྲུང་ནས་ འདོ་མ་ལྔ་ འཇལཿ ཐང་ ཆུང་དཀྱིལ་དུ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲོམ༔ ྡོཡི་སྒོ 
་ བསལ་མར་ལ་སོར་བཞེ་ བྲུཿ ཐུགས་རྟེན་གུ་ རུའི་ བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ བྱང་སེམས་དམར་དང་ཆོས་སྨན་སོགས༔ རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་གའུ་ནང་དུ་ཡོད༔ ཐུགས་རྟེན་ཚུར་བླངས་གཏེར་སྣོད་དེ་རུ་སྦོས༔ ཤ ར་སྒོའི་ 
དྲུང་ནས་གཡོན་ཕྱིན་ཕུག་པའི་ནང་༔ བྲག་གི་ལོག་ལ་ གུ་རུའི་ཕྱག་གཡས་རྗེས༔ ་བྲག་རྩི་རྡོ་སོལ་བསལ་བའི་འོག་ནས་མངོན༔ དེ་ སོགས་ཕྱི་རབས་ཡིད་ཆེས་དོན་དུ་ནི༔ རབ་ན་བརྒྱ་དང་འབྲིང་ན་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཐ་མ་གྲོགས་ལྔ་ཚང་ 
བའི་ནང་དུ་བླངས༔ ཕྱི་ཡི་ཏ ཏེར་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་གཏད༔ བཤོས་བུ་ སཱིང་ དང་ གཏོར་ མས་རབ་ཏུ་བརྔན༔ ནད་སྲང་བདུད་བཙན ་ཆེན་ པོ་ཉིད་ཡིན་པས༔ ར་ཤ ་ར་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་སྟྲིན༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ ། 











= པ་ 











ད་འ དྷ ཤིང་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ༔ གསང་བའི་སྲུང་མ་མ་མགོན་གཉིས་ལ་གཏད༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཟབ་གཏེར་གནད་བར་གསོལ༔ ཐེ་ཚོམ་དགའ་སྡུག་བདུད་ཀྱིས་བསླ་སྲིད་པས༔ རེ་དོགས་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ༔ ཐ་ཚིག་མི་བསླུ་པདྨ་ང་ཡི་བཀའ༔ སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཕག་གམ་བྱི་བའི་ལོ་འཛིན་མེ་ཁམས་པ༔ ལང་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ ཟབ་པའི་བརྡའ་རྣམས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་བཞིན༔ 


མི་མཛད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ 




















འ.འ.༨༣ 


ཨཾཿ ཡན་ལག་གི་གནང་བྱང་བཞུགས༔ དྷ་ཀི་ནི་ཡེ༔ སྔོན་རྒྱལ་བ་ ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བདུད་དགའ་རབ་ དབང་ཕྱུག་ གི་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི བསྟན་ པའི་མཇུག་ང་ཡེས་ བཤིག་པར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྨོན་ 
, ལམ་བཏབ་པས༔ དུས་མ་འོངས་པ་ན༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ འདི་འཇིག་པར་གསུངས་གདའ་ན༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་སླར་ བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་སོར་ཆུད་པ་ཞིག་མཛད་དུ་ཡོད་དམ་ 

མེད༔ དེ་ཡོད་ན་བདག་བུད་ མེད་སྐྱེ་བ་དམན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ ལྟ ར་དུ་ཡིན་གསུངས་པ་ ལགས་ན༔ གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ ཞུས་པས༔ གུ་ རུ་ཉིད་ ཐུགས་མཉམ་པ་ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བ ཞུགས་ ཤིང་༔ སྤྱན་ 
བར་སྣང་དུ་གཟིགས་ཏེ༔ ཕྱག་གཡས་པ་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ འདི་གསུངས་སོཿ དུས་མ་འོངས་པ་ན་སྟོད་སྨད་རྒྱ་ཧོར་རྣམས་ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟར་ འཁྲུགས་ཤིང་མི་བདེ༔ བླ་མ་དང་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ 
དམངས་ སུ་འབབ༔ བློ་དཔོན་རྣམས་རང་ ཚོད་ མི་ཟུན༔ འབངས་ རྣམས་གྲི་རུ་འགུམ༔ བཙུན་པ་དང་བུད་ མེད་ ཀྱི་ ལུས་ མི་ཐུབ༔ དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་རྣམས་རལ་ 'ཞིང་ ཉམས༔ དེ་ཡི ཡི་དབང་གིས་དུ་རུ་ཀ་ཡི་མཐའ་དམག་ སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི ་ཚེ་ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི་ཕྱིར་ཐ ་ལག་ ་མི་ལོན༔ ཕལ་ ཆེར་ནི་ བྱིན་ རླབས་ཉམས་ཏེ་ཕན་པ་ཆུང་༔ ལ་ལ་ ནི་ དམ་སེལ་དང་འདྲེས་ 














༢ ༨ ༨༠༤ ཁ་། 


ཁྱེར་ཀྱིས་བསླད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ༔ ས་གནད་དང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་མེད༔ དེ་ལྟར་དེ་ཡི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཀྱང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་སྐྱོབས་པ་ནི་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་མང་དུ་ཡོད༔ ཁྱད་པར་གཏན་གྱི་བྲོས་ས་ནི་པདྨ་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱི་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་དུ་ཡོད༔ ནང་ལྟར་ཕག་མོ་གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ 
དེ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་དབང་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་སྲུ་གནས་ཆེན་རེ་རེ་ཡོད༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ཡོད༔ ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ དེ་དག་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡི་ཆེ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དང་མརྟལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ །ྱེད་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པད་འབྱུང་ 
ཁྱེད་ལགས་ན༔ །དེ་དག་འབྱེད་པའི་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་གང་༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གསུང་དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེའི་རིས་བུ་བཀོད༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ 
འཕྲད་པར་སྨོན༔ །ཅེས་ཞུས་ གུ་རུ་རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས༔ ཀྱེ་མ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོ་ 














།རང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེ༔ མཐའ་དམག་གཏན་དུ་བཟློག་པར་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས༔ པདྨ་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་་“ | 











¬¬ ཀ་ རུ་འདོང་༔ ཅེས་གསུང་ཏེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་རྗེས་ འབངས་ ཉེར་ལྔ་ ཐུགས་བྱོན་གྱི་རིག་མ་རྣམས་དང་བ ཅས་ཏེ༔ རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ཕེབས་པས་སྐུ་ཡི་གནས་ ལྟར་ན་རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ཊའི་ 
༧ གནས༔ ལྟ་ཚོགས་ལྟར་ན་སྒྲབས་སྡེ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་དེ་རུ་ཕེབས་ཏེ༔ སྒྲབ་ཕུག་སོ་སོར་ལྟ་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་མཛདཿ༔ ཞག་བཅུ་གསུམ་ཚང་བའི་ཉིན་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྤྱན་ཧ་རེ་གཟིགས་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་མ་དྷ་ཀི་མཁར་ཆེན་གཟའ༔ ད་ནི་འདི་ནས་མི་གནས་ཏེ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་རུ༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ 

(་ དང་ བློ་ཡི་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ སྨད་ནས་གླང་བུ་རྭ་རྩེ་བརྡར༔ མཐའ་ཡི་མི་ལྔ་དབུས་སུ་ཕྱིན༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་དར༔ ཐམས་ཅད་དམག་དང་ཇག་ལ་དགའཿ སྦས་གནས་ཟེར་ནས་ཡིད་སྨོན་བྱེད༔ ཉིན་མཚན་ མེད་ པར་ 
སྡུག་གིས་ མནརཿ སྐབས་སྐབས་བདེ་བ་ཉི་ཞུར་ གབ་སོ་ སོ་ 'ལྟར། དེ ལ་བློ་ གཏད་ མི་ རྣམ་ ཨེ་མ་འཁྲུལ༔ རེ་འཁྲུལ་རེ་འཁྲུལ་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་མི༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་བྲོས་ན་འཚོ་བའི་གནས༔ སྦས་གནས་མ་ གཏོགས་ བདེ་ ཞང་སྐྱེ་ 
་ྲ ང་གི་སྣང་བ་ཡིས༔ གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་མནར་ཞིང་ཡི་ཐང་ཆད༔ ་ 
















ཚོགས་འབྱུང་༔ གནས་སྲུང་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླང་ལས་བྱུང་བའི༔ འབུ་སྦྲང་ལྕེ་སྤྱང་གདུག་པས་ལུས་སྲོག་འཚེ༔ ཐམས་ཅད་ཅི་བྱེད་གང་དགོས་ཐུག་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ གལ་གནས་ཆེ་བའི་གཏེར་ཁ་འགའཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་དད་པའི་རྟེན་ 
དུ་བཞག༔ ཕྱི་རབས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ང་ཉིད་དངོས་སུ་མི་མཇལ་བས༔ དད་རྟེན་སྐུ་ཚབས་དངོས་དང་མཉམ༔ ཁྱེད་ ཤེས་དད་པས་གསོལ་བཏབས་ན༔ དངོས་སུ་འོང་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབས༔ ང་ནི་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
” །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ གནས་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ མ་རིག་ཀུན་བརྟག་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབ༔ གློ་བུར་ཐ་སྙད་སྦུབས་སུ་ཆུད༔ ཡིན་མིན་རེ་དོགས་ངང་ལ་འབྱམས༔ དེས་ན་ང་དང་མཇལ་དུས་མེད༔ ཡིན་མིན་ 
„ མེད་པ་དངོས་པོའི་གཤིས༔ ཐ་སྙད་བྲལ་བ་རང་སེམས་རང་༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ༔ གདེངས་སུ་ཚུད་ན་ང་དང་མཇལ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དད་ལྡན་རྣམས༔ སྐུ་ཚབས་མན་ 
ཛའི་དབུས་སུ་བཀོདཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་༔ སིག་ལ་གནོང་ཞེང་བཤགས་པ་དང་༔ གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་ཆིག་གིས་གསོལ༔ དབང་བཞི་བླངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བྱིན་བརླབས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ བསྐལ་པའི་ལས་ངན་ཕྱིར་སྟེགས་ཤིང་༔ འབྲས་བུས་ཚེ་གཅིག་བུདྷའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་འབང་མེད་འགྲུབ༔ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་་” 














ཨཾིཿ ཀྱང་བྱང་༔ དྲག་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབས་རྩོད་ཞི༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས༔ ལོ་འབྲས་ལེགས་ཤིང་བདེ་བ་དང་༔ མི་ཕུག་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབ༔ ལེགས་དགུའི་ 
_ དཔལ་གཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དང་༔ དམ་རྫས་ཁ་རུ་མྱོང་ཚད་ཀུན༔ བསམ་མེད་དུད་འགྲོ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཤི་འོག་ངན་སོང་གནས་སྤང་ནས༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ 
དབང་བསྐུར་བཀའ་བགོས་བར་ཆད་སེལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བདུད༔ དུས་མིན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་གནས༔ ནག་ཕྱོགས་མུན་པ་རྒྱང་བསྲུང་ནས༔ དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུརཿ བྱིན་བརླབས་ཆེའོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དདེ་ནི་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་བཞག༔ གསུང་རྟེན་གུད་བྱང་ཉིད་དུ་གསལ༔ ཕྱིཡི་སྒྲབ་རྟེན་འདི་ཉིད་དེ༔ ནང་སྒྲབ་སྐུ་རྟེན་ཏྭ་རེ་ཡུམ༔ ལ་སྟོད་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཆ་ནས༔ འབྱོར་བའི་ 
མིང་ཅན་ལག་ཏུ་ཡོད༔ ཆོས་སྲུང་བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ གསང་སྒྲབ་རྟེན་དུ་ཝ་ར་ཧིཿ ལི་སེར་ལས་བྱས་སྦས་ལྡོངས་ཀྱི༔ ནུབ་བྱང་ཆུ་ལྷའི་རྒྱུད་ན་ཡོད༔ མི་ལག་ལྔ་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཡང་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར༔ རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་ སྒོམ་མི་སྒོ‹ 


་གནས༔ ཤེས་པ་ཀློང་ལ་རང་སར་ཞོག༔ ཀ་དག་ ་བའི་ངང་དུ་གྲོལ༔ ལྟར་མེད་བལྟས་པས་ང་དང་མཛལ༔ མ་བསྒོམ་མེ་སྒོམས་ཡེངས་མེད་ངང་༔ བབ་ཀྱིས་བཞག་ན་གྲོལ་བར་ གུའར༔ 
















རང་སེམས་དངས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ངོ་ཚར་ཆེ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ས་མ་ཡཱཿ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་མའི་ཚེམ་མཆེ་དུང་དཀར་ཅན༔ གཏེར་སྲུང་ལག་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ གདུལ་བྱ་ 
དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་དྲིལ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་༔ ཕྱག་གདུབ་ཐིག་རིལ་མཚོན་བྱེད་བཅས༔ མི་ལག་གསུམ་གསུམ་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ༔ མི་རིགས་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ འདི་རྣམས་གཏེར་རྫས་དངོས་ཡེན་ཀྱང་༔ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ནས༔ སྦས་གནས་གཏེར་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས༔ རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་རེ་རེར་ཀྱང་༔ རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་འབྱུང་༔ ལ་ལས་བཏོན་ཅིང་མི་ལག་འགྱུར༔ ལ་ 
ལས་གཏེར་སླུང་ཉིད་ལ་བཅོལ༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་བབ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ གཏད་རྒྱ་ཡིན་ནོ་གོ་བར་གྱིས༔ སྲུང་ཤིག་གཏེར་རོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ༔ མ་མོའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་བརྩོན་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཞེན་ཀྱང་སྟས་དབང་གིས༔ གཏེར་བདག་ 
བཟང་ཕྱིར་གཏེར་རྫས་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ འཆོལ་བར་མ་བྱེད་དམ་པོར་གྱིས༔ རང་འདོད་སྤོངས་ལ་འགྲོ་དོན་སྒྲབས༔ བསྟན་འཛིན་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བསྐུལ་མ་བྱ༔ མོན་མོའི་ 








༨ 


|སྐྱེ་བ་དཔལ་གྱི་མིང་༔ གྲོགས་སུ་བཟང་ངོ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཡན་ལག་རིག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ལ་མངའ་ཡང་གསོལ༔ སྐུ་རྟེན་འདྲ་འབགས་ཡང་བཅོས་ཏེ༔ བསྟན་འཛིན་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཡར་མར་ 















དག་འ ཚེས་བཅུའི་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་༔ ཡང་ཚ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས༔ སྒྲབས་ཤིང་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་བྱས༔ དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན༔ གཡུ་སྒྲ་གཉག་གི་སྤྲལ་པ་ནི༔ དཔལ་དང་མཆོག་གི་མིང་འཛིན་ཅིང་༔ 
× །ལྷ་དང་བདེ་བའི་མིང་འཛིན་པ༔ ཟུང་གིས་དོན་རྒྱུད་སྲོག་རྩ་འཛིན༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་ཅིང་༔ དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་གནས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༔ཅེས་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་གསང་ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཉིད་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་འདྲ་ འབག་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྲིས་པ་བསྟན་ འཛིན་གྱི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་སྨོན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྲུང་ཤིག༔ 
པཱུ གཏོད་ཅིག༔ སྐལ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལ་སྤེལ་རྒྱ༔ དྷ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡཱ༔ ྱོརྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཡང་གསང་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཆགས་ 

པའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དྭ་ཝ་ རའི་གནད་ནས་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བར་རྡོ་རྗེ་ ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ་ནས་ཁོ་བོ་གུ་རུའི་ ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་རིག་པ་ འཛིན་པ་བདུད་ཚོགས་ འཇོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


བྱེད་པོར་སྔོན་སྨོན་དུས་སུ་བབ་པའི་སྐྱེས་མུ་པུངྱའི་མིང་ཅན་ཟུང་གིས་ཟབ་མོའི་ཐ ཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་དྷ་ཀི་ཛཱ་ན་ས་ག་རའི་ཐ ང་བརྙན་དྲན་པས་ག ང་སེལ། དམ་རྫས་ཡོངས་ ས་ཀྱི་ནོར་བུའི་སྒོམ་བཅས་སྨན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན་ 









བའི་བསྟན་པ་རིག་འཛིན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློའི་འཚུབ་འགྱུར་རང་སར་ཞི་ནས། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་གསར་དུ་བཞད་པ་དང་། དེས་མཐུས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 


༢༩༩ ༨༩༤ ༨ 


/ སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུནམོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དབུགས་བྱུང་བའི་རྒྱུརསིངྷི་རསྟུ། དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ། 













ཅང 


ཨཿ སྐུ་ཚབ་དྲན་པས་གདུགས་སེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡན་ལག་གི་གནད་བྱང་དང་བཅས་པ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ་ཡང་གཅིག་ཉོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ པདྨ་བདག་གི་ཡུམ་སྟེ་ 
ཁ‹ དྷཱཀྐིའི་གཙོ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་བྱིན༔ གསང་བའི་ལམ་བསྟན་མན་ངག་རྫོགས་པར་བྱས༔ ཚེ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་སྟེ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གི་བདག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་ 
འོད་དེར་འཚོགས་པར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་ས་ནོན་སྤྲལ་པས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཝ་ར་ཧི་དང་མཉམ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་༔ ཡིན་ 
© ཕྱིར་བོད་འདི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་གནས་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གྲོགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཞུགས་གནས་ཁྱད་པར་འཕཊ༔ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་སྐབས༔ རྒྱལ་བས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་མིན་ཀྱང་༔ དཔེར་ན་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་གསོལ་ 

བཏབ་ན༔ གང་འདོད་རྩོལ་མེད་འབྱུང་ལྟར་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་དྲན་ཅོམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་ཁྲི་མུན་དྲང་ནས་འབྱིན་འགྱུར་བའི༔ དེས་མཐུས་བསྟན་མཇུག་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་འཇོམས༔ ད་ལྟ་མ་འོངས་སླད་ནས་ 


༽° 













གསང་སྔགས་ཆོས༔ བདག་གིས་བཞག་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་བབ་སོ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཡིན་ལེག་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་༔ བདག་ཅག་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་ལས་མེད༔ སྐྱོ་ངལ་མ་བྱེད་ 
ལུས་སྲོག་བོར་ལ་འབུངས༔ བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཆེའོ་བོད་མོ་བ༔ དུ་རུ་ཀ་ཡིས་བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་དུས༔ གཏན་གྱིས་བྲོས་ས་པདྨ་བཀོད་འདི་རང་༔ དེ་ལྟག་གཞན་ན་མེད་དོ་ལེགས་པར་ཉོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཟབ་མོའེ་ 
གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་བོར་ཀར་ཆགས་ཁ་བྱང་གསོལ་ཐོབ་ཀྱིས༔ གཏེར་བདག་གཟུགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོད༔ དམ་ཉམས་བཀའ་རྐུན་ལག་ཏུ་མི་བཏང་བའི༔ ཐ་ཚིག་ཡལ་གོ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་ཞོག༔ པདྨ་བདག་ནི་རྔ་ 
ྷ ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་འགྲོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་མཐའ་མ་རྫོགས་བར༔ རེ་ཞིག་བོད་འདིར་གདུལ་བྱ་འགྲོ་ རྣམས་སྐྱོངས༔ སྐྱེ་ངལ་མ་བྱེད་བདག་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་དང་ཡོངས་མི་འབྲལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་ལྟར་ན་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཚོན་དོན༔ ནང་ལྟ་གུ་རུ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས༔ གསང་བ་བདེ་གཤེགས་དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་ཕོ་བྲང་༔ ཡང་ 
སྙང་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞེང་དང་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ༔ འདིར་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་རྫོགས༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཿ ་ཚབ་ཁྱོད་ཀྱི་འདྲ་འབགས་ལང་གྲོའི་ཐུགས་དམ༔ མོན་མོའི་ཐུགས་ 






གསང་རང་ 















ར་འ དམ་བདག་གི་འདྲ་འབགས་རྣམས་དང་༔ དམ་ཚིགས་འདི་རྣམ་གཏེར་ལ་སྦོས་ཤིག༔ ཡང་བདག་གིས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་བྱ་ཡི་གསུང་ཏེ༔ ཐུགས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
 ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ¬ འགུལ་བ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་རྣམས་ འབུལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་བྲན་ལྟར་རྒྱུགས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པ་བྲག་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས༔ འདམ་རྫབ་ལ་བཏབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་བཀའ་རྩལ་པ༔ གཏེར་འདི་རྣམས་དང་བདག་གིས་སྦས་པའི་ཆོས་ནོར་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཡང་ཁ་བྱང་ལྟར་རབ་བྲིང་མང་དུ་འགྱུར་རོ༔ འོན་ཀྱང་ཐ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདྲ་འབག་དང་། དམ་རྫས་ཕྱག་རྗེས་རྣམས་གཏེར་རྒྱ་དང་། འགའ་རའི་གཏད་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྲིད་པས་ན༔ ལོ་རྒྱུས་དང་ཁ་བྱང་རྣམས་ 
འདྲ་ འབག་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡི་གེར་བྲིས་ ལ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བཀའ་ རྩལ་པ༔ ཉོན་དང་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ༔ཿ མ་འོངས་དུས་མཐའ་ཡང་མཐའ་རུ༔ བདག་དང་རྗེ་ཡིས་བཞེངས་པ་ཡི༔ སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ 
དེས་ན་བོད་འདིེར་བཞུགས་པ་ཡིཿ རྟེན་རྣམས་བྱིན་བརླབས་མི་ལྡན་པས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་ཆུང་༔ དེས་ན་ཇོ་མོ་་་ 






ནང་རྟེན་ཉམས༔ ཕ་ཆེར་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ཏུ་ཁྱེར༔ འགའ་རེ་འདྲེ་དང་འབྱུང་པོས་བརླམ༔ 








མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད༔ རྣ་བར་ཐོས་ཚད་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ ངན་སོང་ལས་རྣམས་གཏན་ནས་མཛད༔ མ་འོངས་རིག་འཛིན་ས་ནོན་འགྱུར༔ དེས་ན་འདྲ་འབག་དོན་དང་ལྡན༔ སྐུ་ཚབ་མཐོང་བས་ཁྱེད་དྲན་ཅིང་༔ དྲན་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་ 
བས་ནཿ དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི༔ མིང་ནི་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཡིན༔ སྐུ་རྒྱུ་འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་གི༔ ས་སྣ་ཡོངས་དང་ཀླ་འཇིམ་ སོགས༔ བྱང་སེམས་དམར་པོའི་དངས་མ་ལས༔ རྟེན་མཆོག་རིང་བསྲེལ་དམར་ 
འ པོ་བྱུང་༔ སྟེགས་མ་དང་བསྲེས་ལང་གྲོས་བཞེངས༔ ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཁའ་ལྡིང་ཁྲག༔ སྦྱོར་བས་ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་གསོལ༔ རབ་གནས་ཨ་མའི་ཕྱག་མཐེབ་རྡེས༔ ཨཿརྒྱ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཚུལ༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ 
› །སྤོས༔ སྒྲབ་ཡུག་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་རྫོང་དུ༔ གཡས་ལོགས་དབུས་ནས་མར་ལ་མཐོ་དོ་འཇལ༔ ཚོན་གང་འོག་ནས་བསྐོས་པའི་བྲག་ནང་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་རྟེན་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བཞུགས༔ 
ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསལ༔ དཔལ་ཆེན་དབུ་རྩེ་བྲག་གི་སྙན་འོག་ཏུ༔ མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་འོག་ནས་སོར་ལྔའི་མཚམས༔ རྒྱ་བཀྲོལ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲོན་བུ་ནི༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་གཟི་ཆེན་གྱིས༔ ཀླ་འཇིམ་ 
ལས་བྱས་འདོད་ བུང་སྦལ་པའི་གཟུགས༔ རྗེ་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ཕྱིར་དེའི་ནང་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ནི༔ འཆི་མེད་སྲོག་མཐུད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་གསུམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཅིག༔ 
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ཨཾཿ རྩོང་གྲོལ་རྡོར་སེམས་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ལྔ་༔ རིག་འཛིན་རྡེ་འབངས་ཚོགས་བཅས་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བམ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས༔ རྡོ་སྤྱིན་རྒྱ་བཀྲོལ་སྦལ་པའི་ཁ་ནས་བླང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ | 
; །གཏའ་སྤེལ་ལེགས་པར་བྱ༔ སྦལ་གཟུགས་ནང་དུ་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་གཞུགས༔ མཛོད་ཀྱི་ཕུགབཞག་རབ་གནས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་མཚུངས༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་སྙིང་དང་བླ་གནས་ཏེ༔ ལེ་ལོ་མ་ 
བྱེད་མི་ལག་འགྲིམ་པ་སྤོང་༔ གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཕྱི་ཡི་སྲུང་མ་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྟེ༔ ནང་གི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ངེས་ནུས་མ༔ ཡང་གསང་དཔལ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སླུང་༔ སླད་ནས་སྐལ་ལྡན་ 

ལས་ཅན་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ མ་ནོར་རིག་མའི་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅེས༔ དཀར་གསུམ་སྨན་གྱི་དུད་པས་གཏེར་སྲུང་མཆོད༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ལེ་ལོ་སྤང་བྱས་ནས༔ གྲོང་ལྔ་ཡན་དང་བརྒྱ་སྟོང་ཚང་བར་བླང་༔ ཀུན་གྱིས་གནས་ 
དང་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆོས༔ ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ མཚོ་ 
སྟངས་དཔྱལ་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཕེབས་ཏེ་བ ཞད་དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་གཏེར་ ང་ཉིད་གནས་པའི་བྲག་ཟང་ཡག་འདྲ་བའི་ལོགས་ནས་སྤན་དྲངས་པས་ཤིང་ཉནྱ་གྲོ་ འི་ལོ་མ་ལ་མཁའ་ ྒ 






འགྲོའི་ཡི་གེ་བྲིས་སུ་འདུག་པ༔ རྗེ རྗེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱཾ་བཀའ་འབངས་ གཏེར་སློ: སློབ་ ཀྱི་ྲ ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་ཀརྨ་བཛྲ་ གྱིས་ གྷ་ ཁའི་ མཆོད་ པ་ སྟོང་ ཕུལ་ ཞེང གསོལ་ བ་བཏབས་ ཏེ་ཤོག་ སེར་ ཞལ་ ཕྱེས་ ནས༔ཿ དཔལ་ ལ་ཆེན རྡོ རྡེ་ གཞོན ་ནུའི་ ཞབས་ འོག་ ། 
ནས་དབུ་བཙམས་ཏེ་ སྒར་གནས་ དེ་ཉི ཉིད་དུ་དག་པར་ བྲིས་ཏེ་ཕབ་ཅིང་ཕུལ་བ་རྗེ་ཡི ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར ་གྱུར་ ཅིག༔ བཀྲ ་ཤིས། དགེའོ། 













ཨཾ སྐུ་ཚབས་དགོས་དགུ་དཔལ་སྟེར་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ཤམ་ཐྲ༔ སྐུ་ཚབ་དགོས་དགུ་དཔལ་སྟེར་འདི་ཉིད་ ཀྱང་༔ ང་ཡིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན༔ དེའི་རླན་བྱས་ལ་མ་དྲོས་བྱེ་མ་ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ 

བྷ ཕྱག་གེས་བཞེངས་ ཤིང་ རབ་ཏུ་གནས༔ དུས་ སུམ་ རྒྱལ་བའི་བྱིན་ རླབས་བཅུད་ དུ་ཕེབས༔ འདི་མཛལ་གསོལ་བཏབ་དད་ ལྡན་པ་ན༔ ང་ཉིད་སྐུ་དངོས་མཇལ་དང་ ཁྱད་པར་མེད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དངོས་གྲུབ་ 3" ལུས་སྩོལ༔ 
ཚུལ་བཞིན་གསོལ་བཏབ་བསྟེན་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ང་དང་དབྱེར་མེད་པདྨ་འོད་དུ་འགྲོ༔ པད་འབྱུང་བཟླས་པ་མེད་དོ་ཕྱི་ རབས་རྣམས༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་དྱོན་སྐུ་ ཚབ་མ་ནོར་བ༔ 
ཱུ མ་འོངས་ནུབ་ནས་ཆོས་ རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཆུ་ཁམས་ལུས་ཀྱི་ག ཙུག་དང་བླ་གཡས་པ པཔ སྨེ་བའི་མཚན་ཞིང་དཀར་པོ་ཆོས་ ལ་དདཿ༔ གནས་ ཀྱི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ འཚལ་ཞེང་༔ ཆེད་དུ་མ་བཅོལ་ ཐབ བ་ཀི་ ཀྱི་དད་ ཅྲིང བསྐུར༔ 
བསྟན་ པའི་ སྦྱིན བདག་ངེས་པར་དེ་དུས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་འཕྲོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ འགྲིགས་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སྐག་ལས་གྲོལ༔ མངའ་ ཐང་སྟོབས་ རྒྱས་ལྡན་པའི་ ཞབས་ འདེགས་གྱི གྱིས༔ ཆོས་དང་ གཏེར་ག རྒྱ་ འགྲོ་ 
དོན་ ཁྱོན་ཡངས་འགྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ ་སྨོན་ལམ་ལེགས་བཏབ་ན༔ མཐའ་ཡི་ དམང ་བཟློག་བསྟན་ལ་ཅུང་ཞིག་ཕན༔ དེ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་ལ་དོན་དང་ལྡན༔ པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོཿ 








ྒ ལྭ་ སིངྟི རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ༔ ཕྱིན་ བརླབས་ལོ་རྒྱུས་ བཤད་ པའི་ དགོས་ པ་ ནིཿ དད་ པའི་ གསོལ་ བྱེད་ ང་ཉིད་ དྲན་ པ་ འབྱུང་༔ གནས་ འདི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲོའི་ གསང་རུག་ ཏུཿ ཟབ་ པའི་ རྒྱས་ ཐོབ་ མ་ འོངས་བུ་ལ་ སྨོན༔ གཏེར་ གྱིས་ 
སྲུང་མ་ཀླ་བདུད་མ་མོར་གཏད༔ བྱ་ར་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འཕྲོད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 











ཨཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ བཞེན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཐུན་མོངས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་སོ། རང་རིག་རྣམ་དག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་འགྲུབ་ངང་ནས་ཕྱག་བཀགྱིའོ༔ དེ་ཡང་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
༠ གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས༔ དགོས་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་བླ་མ་རང་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ༔ ཡུལ་དམ་པ་དེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པ་དང་༔ དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་པར་ཉན་བཤད་སྒོམ་ 
སྒྲབ་ བྱེད་པ་ ལ་ནི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོང་གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱུར་བུ་བཀོང་སྟེ་ཕུལ་བ་བས༔ ཐ་ན་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ ལ་ཅུ་ འཇག་གཅིག་གིས་སྒྲོན་མེ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་གང་གི་ 
བསོད་ནམས་ནེ་གོང་གིས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆར་ཡང་མི་འགྲོའོ༔ དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན༔ བླ་མ་དམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་གུས་དང་དད་པ་དམ་ཚིག་སྲི་ཞུ་དག་སྣང་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་བླངས་ 
ད ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་སྣང་གྲངས་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པའི་གནད་དམ་པའོ༔ གང་ཞིག་བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཅིང་མོས་གུས་མི་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 


༣... ཀཀ ལའ ~ ༢༢7 ༠ ཀ་ལོ ༡1 ཁ་།ཌ། ༢" ་ྲྲེ ་ཤིར།་རམ།་ ༠ཆ༣་ར། = ༼༈། "3 "༡" ་ཀ། ལའ ལེ ༢ ས། ཟི 
ད་ལ་ཆས་ ཐམས་ཅད་རྫགས་ཏ༔ ས་ལམ་གྱ་ཡན་ཏན་ཐམས་ ཅད་བ པེ གས པར་འགྱར་གྱས༔ ང་ཡས་ཆས ཇོ གས་པ ཆེན པ ད་ཡང་རཅྩ བ བླ མའ་མས་ཐཊ ས་ལ་རག་ལས་པ་ཡན༔ གང་ཟཐ དབང་པ་མཆཐ ་ཡ་ང་ཡས་ 


















བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་སྒོམ་སྟོབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད༔ རབ་སྒོམ་སྒོམ་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས༔ འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མ་སྐྱེ་ ྣ 
བ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས༔ ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ནས་སངས་མི་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་ཆོས༔ སྔོན་བསགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ལས༔ ཡང་དག་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཟང་ 
དྲ ངན་མེད་པའི༔ མོས་གུས་དམ་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་འདི་གསུམ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྟོགས་པ་བཙན་ཐབས་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་ཚོགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་ 
རྡེ སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མི་ཚེ་འདི་ཡིད་བྱ་བ་ལིང་གིས་བཏང་བ་ཞིག་གཞིར་བཞག་གཞན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྲིས་གློག་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་གཏན་ནས་སྤང་ལ༔ རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ 
གནད་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་རྩད་དར་བཅད༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཁག་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་སྒྲབ་པ་གཙོ་པོ་གཏན་བདེ་དོན་དུ་ 


གཉེར་བ་ཞིག་གོ་བའི་མཐིལ་དུ་སོན་པ་གལ་ཆེ༔ གནད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ལེགས་དུ་བརྗོད་པ་སྐྱེས་བུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་”” 











བླ་མ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་འཁོར་བའི་གནས༔ མ་བསྒྲལ་སྒྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་བཀགྱི༔ ངག་གིས་གྲངས་མེད་བརྗོད༔ ༔ལུས་ ཀྱི་ཕྱག་སྐོར་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཕྱི་སོགས་སྒིབ་སྦྱང་གནད་དུ་ཐོན་པ་རེ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿའགྲོ་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་མི་སྤང་ཤིང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ་༔ 






, རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཉེས་པར་གྱུར་ཀུན་སྟིང་ནས་སྡོམ༔ ཐེག་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀ་དག་རང་གྲོལ་རིག་པའི་ངང་༔ འགྱུར་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྲུང་༔ སྤང་བླང་ཀྱི་གནད་མ་འཆོལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
¡ ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་རྩིབ་བགྲང་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་དང་བཟོད་པ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཏོགས་པའི་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅའ་བའོ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཤིང་དག་པར་བྱ་བ་ནི༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཀུན་བསླང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དང་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་རྔམ་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་ད་བར་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས༔ ད་ལྟ་ཡང་འཁོར་བའི་ལས་བདེ་སྡུག་གཉིས་འཛིན་ཏེ་དེ་དག་གི་བར་ན་འཁྱམས་པ་འདི་ཚོ་དམྱལ་ 
བ་པར་འཇུག་སྙམ་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་ཤིང་༔ ཚུལ་བཞིན་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བཤགས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ངག་ནས༔ རང་གི་སྦྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


༧ 







བའི་གཏིང་རྡོ་ལས་འོས་མེད་བྡ 


















༨༧ ༣༠6 ༨༩༤ 


འབུལ༔ བློ་བྱས་ཀུན་ཟད་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་རིན་པོ་ཆེའི་མྭཊྭལ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་དངོས་སྲུ་འབྱོར་བ་དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ་ཤིང་བདག་འཛིན་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལུས་སྦྱིན༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་ ། 
ཟང་ཟིང་སོགས་མདོར་ན་བདག་འཛིན་རྩ་བ་མ་བུད་བར་རབ་ཏུ་འབུལ༔ ལམ་ཟབ་མོ་བྱིན་བརླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནི༔ འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ 
ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འདེ་ལྟར་བརྗོད༔ ཨཱཿ རང་སེམས་མ་བཅོས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ངང་༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་པདྨ་འཛི་ ཏྷ ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་བཞེ་གདན་དུ་བཏིང་༔ རྩ་གསུམ་ 
ཱ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་སྤྱི་བོའི་གཙུགཿཔདྨ་སྟོང་ལྡན་སེང་གེ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་མཛེས་པའི་མདངས༔ ཨ་ཙཱར་གཞོན་ཚུལ་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་འབར༔ གསང་གོས་ཕོད་ཁ་ 
ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་དང་༔ ཕན་ཞུ་དམར་པོ་ལྷུབ་གྱོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཐུམ་བསྣམས༔ སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་སྐཱར་བརྟེན་མཆོག་ཏུ་འགྱིང་༔ དགོངས་བརྡའ་སྙན་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ 
བསྐོར༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་ཐིག་ལེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་འོད་ཕུང་ལམ་ལམ་འབརཿ དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་སྐྱབ་གནས་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུག་རྗེ་བརྩེ་བའེ་བདག་ལ་དགོངས་པར་ཀྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་ ྒ 
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ཨཾ བྱཅ་དུས་བཞི་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ དགོང་པ་བརྡའ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས༔ འཁོར་འདས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ ཐ་དད་སོ་སོར་འཛིན་པ་དྱིངས་སུ་སངས༔ རེ་དོགས་ཕན་གནོད་འཁྲུལ་པའི་མཚང་རྟོགས་ཏེ༔ རང་སེམས་ཀ་དག་བླ་མར་ངོ་ཤེས་ནས༔ འཁོར་འདས་རུ་ལྡོགས་སྣང་ 
བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དུས་རྒྱུན་ཟ་ཉལ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རོལ་པར་ལྟ་ཤིང་༔ མོས་གུས་དམ་སློད་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་ 
( དད་པ་ལ་གདེང་ཚུག་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པ་ཞིག་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཇབ་བསྟེན་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུང་ཕྱུར་གྱི་གྲངས་ལ་མ་ལྟོས་པ༔ བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་དད་པ༔ སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ༔ དུས་རྒྱུན་མི་རྟག་པ་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་གིས་ཡོད་པ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག༔ འཛིན་པ་དང་ཆགས་སྣང་ཆུང་༔ ལྟ་བ་རང་སེམས་ 
སུ་ངོ་ཤེས༔ བྱ་རྩོལ་གྱི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རེ་དོགས་གི་རྫུན་ཕུགས་སྡིབས༔ བཅོས་བསླད་བློ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་མདངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ངང་གིས་གོ་བར་བྱུང་ན༔ བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ མཐར་ 










དབང་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་ནི༔ བླ་མའི་གནས་ལྔ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གནས་ལྔར་ཐིམ༔ སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱུད་དག་དབང་བཞིའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བླ་མའི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ འོང་ཞུ་རང་ཐིམ་དབང་བཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐུར༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་དག༔ ཀ་དག་མ་བཅོས་རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་མངོན་འགྲུབ་གྱུར༔ ཅེས་བླ་མ་ 
ཏི གདམས་ངག་གི་ཡིད་བརྟན་བྱས་ཤིང་དུས་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པ་དྲན་པའི་ངང་མདངས་བསྐྱང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ལམ་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་ཐུན་མོངས་ཐར་ལམ་འཛུད་པའི་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ 
ྲུ པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཐུན་མོངས་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དུས་བབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཨ་པོ་འོད་གསལ་ཤེལ་ཕུག་གིས་ཀེ་ཚང་གོང་མ་གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ 
ལོགས་ནས་འདུས་པ་ཉེར་ལྔའི་དབུས་སུ་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་ལྔ་ལ་མཛད་མཐར་དུས་བབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལེག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་སོགས་མཛད་པའི་ཤོག་ 


༨ 


སེར་གྱི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཞེང་ཤོག་སེར་ཕབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་ཙམས་ཡོད་པ་ལ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ཤིང་བཟོ་རིགས་གི་གནས་ལ་མཁས་པ་དབུ་མཛད་དྭགས་པོའི་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་་”་ 












པའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་གཏེར་སློབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། 














འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི༔ སྙིང་ཉིད་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་འོད་འབར་བ༔ ནང་དུ་སྲོག་རྟེན་ཨ་ནྣཾ་ཧཱུཿ གསལ་འཚེར་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གསང་ཡེ་དམར་སེར་པད་བུམ་ 
 བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ འོད་འབར་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བགོམ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཕྱོགས་ ༦ 
བཅུར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་པདྨ་འབྱུང་༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ལྟར་བྱོན༔ སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ ངོ 
ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་དང་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བཅེས༔ མོས་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཀང་༔ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ལ་འབྱོར་གདུང་པས་སྐན་འདྲེན་གནས་འདིར་བ ཤེགས༔ ཤུ ་རྗེས་དགོང་པས་བྱིན་བརླབས་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས༔ 


















ཨི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ལ༔ 
མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚེ་ལྷ་རིག་པ་འཛིན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླང་ཡུལ་གཞེའི་སྐྱོངས༔ ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་དང་༔ ཕྱི 

སྣོད་ནང་བཅུད་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས༔ མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་སྟོབས༔ གཟི་བརྡེད་ནུས་རྩལ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ མ་ལུས་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ 
འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐྲ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པར་འདུས༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་མཁའ་གསང་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བབས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཁེངས༔ ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལུང་དང་༔ སྲོག་བཅད་རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ་ལ་སོགས་པ༔ ཚེ་ཐུང་རྒྱུར་གྱུར་མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མ་ཡུས་བྱང་ཞིང་ལྷག་མེད་དག་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ནད་དང་གནོད་ 


པའི་ཚོགས༔ ན་བུན་འབུ་སྲིན་རྣམ་པ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ རང་བྱུང་འཆི་མེད་ལྷ་རུ་ངང་གིས་འགྲུབ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཐ ར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒར་ཡང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས༔ མ་ཡེངས་རིག་པ་ཧུར་ ཤང་སྙེ༔ 


སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ | 











བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བ་གཡོ་མེད་ངང་༔ ཕུར་ཚུགས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡི༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་དུས་མིན་འཆི༔ 
ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པདྨ་འབྱུང་༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་༔ 
འཕོ་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས༔ བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ བསྟེན་ པའི་ལས་རིམ་འདི་ལྟར་བསྒོམས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུན་བྱིན་གྱིས༔ བླ་མ་ཆེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ལས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱང་སྤྱི་བོར་བབས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགཿ ལྷ་དང་བདག་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ 
ལྟར་ གསལ་ བའི་མ་ དག་སྣང་ སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིངས་ཁམས་དག་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར ་ཤེས་པའི་རང་ བཞིན་ དུ་ལྟ་ ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ 
ཏྷི་ཕ་མ་ཛཱཱཾཿ ཞེས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞིན་ བླཟས༔ དེ་ཚེ་ བྱིན་ བླརླབས་རྟགས་མཚན་ ནིཿ ཉི་ཟླ ་ཤར་དང་ གསེར་ གཡུ་རྙེད༔ ཕྲེང་བ་བུམ་པ་རྙེད་ སོགས་ རིིཿ ད་དུང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བསྒྲབ་ན༔ རབ་ལ་དངོས་དང་ཞམས་ཆྨི་ 
















ནིཿ ལམཿ བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་སྟོན་ཅིང་༔ བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་རང་ཆེ་སྤངས༔ བཟང་ངན་དམ་ཁ་མ་བྱེད་པར༔ རེ་དོགས་མེད་པའེ་གདིང་ལ་སྦྱོར༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བྱ༔ 
, |ས་མ་ཡཱ༔ སླར་ཡང་ཚེ་ལྷ་མགྱོགས་མ་དང་༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་དཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟ་དང་མི༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོའི་དཔལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དྭངས་བཅུད་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་འུབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས༔ སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འཐོར་དང་གདོན་གྱི་ བརྐུས་པ་སོགས༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འགྲུབ་ནས༔ སྐྱེ་ཤི་མེདཔའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུངྱེ་པུདི་ཤུཾ ཀུ་རུ་སརྦ་ ྙ་ཱཾཛྷནྷ་ཛ་ཛཱུཾ་ཛཿསྭ་ཧཱ ཞེས་ བརྗོད་བུམ་ཅན་ རླུང་དང་བསྟུན༔ ཡིད་ བཟླས་དམིགས་ མེད་ཆོས་ སྐུར་བལྟ༔ སྐབས་ སུ་ཧྙཱཾ་ གི་ གླ་དབྱངས་བླངས༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་ཚོགས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་སྲུང་༔ མི་འཇིགས་སྲོག་ གི་ སྐྱབས་སྦྱིན་བྱ༔ ཟས་གོས་དམེ་ནལ་ གྲིབ་ལ་འཇེམས༔ ཁྲུས་ དང་ གཙང་སྦྲ་ཉིད་ལ་བསླབ༔ བག་ མེད འཆལ་ གཏམ་ རྒྱུག་འཆོང་སྤངས༔ དུས་ ཀུན་ བསྐྱེད 


རྫོགས་མ་བྲལ་བ༔ དྭན་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པ་གཅེས༔ འདི་ནི་མོས་གུས་ཉིད་ལ་རགས༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། 











རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱཿ ལྡང་ཚེ་མ་ཡེངས་གང་ཉིད་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན་ འདི་ལྟར་ བསྒོམ༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་ནིཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ 
འཆི་ བའི་འཇིག་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། སྒུ་ཡི་ཆ་ དང་། ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ མཚམས་རྣམས་ནས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ གང་། 
ཱུ དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞེ་དག། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ༔ དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ རང་གི་ 
ྷ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མི་ཡི ། ཆོ་དང་བསོད་ནམས་ཕྱི་སྣོད་ 
ནང་ བཅུད། ཤི ཟླ གཟའ་སྐར་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ་གའུ་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ གཟི་རྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འགྲོ་འོང་བྲལ་ 


༡ „„ >, „༽„-‹>‹‹- ༨ ༄༨༽ ༨ ༨ ༨༩༧༤ ༨༤ ༨༩༤ ༢༤ .༤༽ ༤༨༽ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ྱ ༨༧ 
༢ ༥ 


གསུམ་ གཡ ་མད་ འད་ ཟེར་འབར༔ ཉེ་ ཟླའི་ གའུ་ཁ་ འགྲེགས་ 


















ཨི༔ཿ ཏེ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་བསྡམས༔ རིགས་ལྔ་ལུགས་རྒྱུད་ཐག་པས་བཅིངས༔ བར་ཆད་མེད་པར་སླུང་བར་བསྒོམས༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨ་ཡུར་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ནྲཾབྷ་ཛ་ཊཾཿ ཏྭ་ཏཱ་ཤག་ཛཿ མུ་ཏུ་ཧོཿཛཿ མ་མ་ཨ་ཡུ་པུྱེ་ཏིངྫ་ 
« །ལྷན༔ ཧྷུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ༔ ཞེས་བརྗོད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟར༔ རྟག་བརྟན་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པས༔ ཅིག་ཀྱང་མི་ཆུགས་བསྲུང་བའི་མཆོག༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་སྟིང་པོ་འདི༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད༔ མ་སྤེལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྤས༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་མར་གཤམས་དུས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ རིགས་བཟང་ལྔ་དང་ཆོས་བདག་དགུ༔ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་མཆོག༔ ཁྱད་པར་བྱང་ 
§„ །ཆུབ་སྒོན་གྱིས་ནི༔ བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ རིགས་བཟང་རྗེ་ཡིས་གདུག་རིགས་ལ༔ བདེ་ཆེན་འམ་ནི་གསལ་བའི་མིང་༔ སྦས་གནས་འབྱེད་པའི་གྲོགས་དེ་ཡིས༔ གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ བར་ཆད་ཚེ་ 
ྲ གེགས་ཞི་བར་བྱེད༔ སྦས་གནས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ༔ དེས་ཀྱང་གསང་ཞིང་མ་སྤྱོད་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་མི་སྲིདཿ དེས་ན་གསང་རྒྱ་ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་འདི་བྱིན་བརླབས་ཟིལ་ཆེ་བས༔ མ་དྲོས་ཀླ་ཡི་ཕུལ་བ་ཡི༔ སྦལ་ 
སྒྲོམ་གཏེར་གྱི་སྣོད་དུ་གྲུབ༔ ང་ཡི་མཆིལ་མའི་རྒྱ་ཡི་བསྡམས༔ ཀཿཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་ལ་སྦོས༔ སྐལ་ལྡན་ཚིག་གི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དུས་བབས་ཡུང་བསྟན་བཞེན་དུ་སྤེལ༔ ཤིནྟ་གསང་རྒྱ་ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུཿ 





སྤྲས་རྒྱཿ ཨི་དན་ན་ར་ཀན་རྒྱ༔ ཅེས་འདོད་འབྱུང་སྦལ་པའི་མཁལ་ཁུང་གཡས་པ་ནས་གཏེར་ཤོག་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བཏོན་པ་ལ་བརྡའ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས༔ ཚིག་འདི་སྣང་བའི་དུས་ ལ་བབས་པའི་ཚེཿ ད 


གཏེར་བདག་མ་གཟའ་ཀླ་གསུམ་མཆོད་དེ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 














རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྒྱུ་ 


ྒ །བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ལ་འདུད༔ ལྕོག་བརྡུང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཧཱཾ རྡོ 
ཡི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་འབར་བ༔ མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་པར་ཤར་བ་ཉིད༔ སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 


དབུས་མཐིང་ནག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར༔ དེགས་པ་ཕོ་མོ་ འདར་ཞིང་བསྔངས༔ གཡས་གཉིས་ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་གཉིས་ མ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ དཔལ་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདངས༔ མཐིང་ནག་འབར་བར་པད་ཉི་སྟེང་༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཤུགས་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་རོལ་པས་བཊ གརཿ སྤང་དུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 





༄༅། །འདེབས་ཡུམ༔ མཐིང་སྐྱ་ཨུ་ཏཱལ་དུང་མར་སྟོབས༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ ཀྱི་སྐད་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་ལྡན་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སྟག་ཆེན་གྲུས་མ་ལ་གནས་པའི་ 
འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྨུག་ནག་གཏུམ་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་འཛིན༔ རབ་བྱུང་ཆས་དང་མགོ་ཕྲེང་ལྔ༔ ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ 


དབུས༔ པད་ཉིར་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་པའི༔ ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་འབར་བའི༔ མཐའ་སྐོར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་བྱུང་སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་ 


བསྐྱོད་པ་། ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞིར་སྲས་མཆོག་བཞི༔ ཁྲག་ཁྱམས་ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་དང་༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་གསལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་བཞིན་་” 


















གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་འགྲུབ་རྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ཏུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ 
སངས་རྒྱས་ཕྲི་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི་༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོད་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བྷིཔྙན་བམ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ སྒྲབ་པའོ༔ ལས་སྦྱོར་ལ་རྫས་ 
› ཕུར་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱ༔ དལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོད༔ དཔལ་གཏོར་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དམིགས་བྱའི་ཟག་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་རུ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾཿ དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཐུར་པའི་ལྷ༔ མཐེང་ནག་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་འདྲིལ༔ འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ཐལ་བར་འབྱིན༔ འབར་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་བཞུགས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དངོས་ 


མུ བ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀ་ཡ་སྙིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏ་སྙིདྡྷ་ཧྷཾ༔ ཞེས་བཟླས་གོང་གི་སྒྲབས་སྔགས་ལ་སྤུ་གྲི་བཏགས་པའང་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ ལས་གཏོར་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མངོན་ 











༄༅།། །སུམ་བཞིན་གསལ་བས་གཟས་པ་པོ་ལ་ཐུགས་འབར་སྟབས་ཀྱི་ཟ་ཟ་རྔམ་རྔམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ཿ དཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ མི་བཟད་ འཆོལ་བའི་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་བོ་ ལོད༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ 
ཐབས་འཁོར་དང་བཅསཿཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རུ་པ་ལ་དམིགས་བྱ་དྲག་ཏུ་འགུགས༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་རྫས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
སྤར༔ ཧཱུཾཿ སྙིང་རྗེའི་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏོ༔ ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེ་བལྟམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ ཨེ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསད་པར་བྱ་བས་བསད་པར་བྱ༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དང་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་སྤར་ཏེ་སྟོབས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་རྣམས་བཟློག་པའི༔ ཕྲིན་ལས་དང་བཟློག་སྔགས་བཟླ༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ 
གཏོར་ཆེན་ནད་མཚོན་དུག་གི་རླང་པ་དགྲ་བོ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བསམ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟེམས་པས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྟེ༔ ཧྲིཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 
འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྦད་དགུའི་སྔགས་དང་དམོད་ཚིག་གང་ཤེས་བརྗོད་ལ་འཕང་༔ རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
















༄༅། །རྦས་ཡུལ་ཆོས་སྲང་མཆོད་པའི་ཐབས༔ ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱིས་རོལ་མོ་བཞུགས། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ༔ རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེ༔ སྦས་ཡུལ་ལམ་ཡིག་སྟོང་ཐུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ སྦས་གནས་བསྟན་སྲུང་མཆོད་པའི་ཐབས༔ ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ནི༔ མཆོད་ 
གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཡིད་མཐུན་དཀོར་ཆ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ངང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་བྱིན་རླབས་པ༔ མཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་ 


འའ... 


བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚངས་བ་མེད་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ ་བུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་གང་བར་བསམ་ལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རླབས༔ ང་གླིང་རོལ་མོའི་བ འི་མཚོན་ཏེ༔ ཏྱ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་ནས་ད° པ་ད དོད་མའི་་་ 


༽\) 








༄། །ཞིང་༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མདངས༔ སྣུ་གསུམ་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་བཀོད༔ གསང་བ་ཡང་གསང་བདེན་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རམ་འབྱམས་ལྷ༔ མ་མགོན་ལྕམས་དྲལ་ཅན་གཏེར་སྲླང་ཚོགས༔ སྔོན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་མུར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ 


་ར་་བྭཱ་ཀི་ནྷཱི་ཧཔ་ལ་བྷ་མི་པཏི་ས་བཱ་རིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་མཉམ་ གནས་ ཆེན་པོའི་གཞལ་གཡས་སུ༔ རང་སྣང་ ཡིད་དང་འཚམས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 'དང་ 


ངཱ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཉམ་ཡངས་བ ལ་བ་ཆེ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན 













པ་འཁྲུལ་སྣང་མ་རིག་བདུད༔ གཞི་རྩ་ བྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལོངས་ཤིག༔ ན་མོ་ན་མ་མི༔ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་རྟཀྟརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧིཾ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས༔ དྲི་མེད་གཙང་དྭངས་ཞབས་བསིལ་རྣམ་པར་གཡེ༔ སྣ་ཚོགས་ལྟ་སྡུག་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་བཞད༔ སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདུག་སྤོས་མཐུལ༔ མུན་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲེང་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་༔ ཡིད་འོང་བྱུག་ 
་ེ པ་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་བཞིན༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ པ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྲིན་ཟད་མེད་ཞོང་དགུའི་གཏེར༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧྲ བཛྲ་ཨུརུཏི་བཱ་ཛཱ་ཀི་ནིཿ དྷྨ་པ་ལ་བྷཱ་མིཔ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས༔ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྙསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞེང་ཁམས་འཇིགས་རུང་བར༔ མ་རིག་ལོག་ལྟ་ཀླ་ཀློ་འབུམ་བསྒྲལ་བའི༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
ཡོན་ཆི་ལི་ལི༔  ཀུན་ ཉོན་ མཐིས་ ཆུའི་ཞབས་བསིལ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ སྲེད ལེན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་དངར༔ འདུ་བྱེད་དྲི་བསུང་དང་བས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ༔ ཞེ་སྡང་ཞུན་ཆེན་སྤར་གདུག་པའི་མེ༔ རེག་པ་ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ 


རྐ་ཤིའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ༔ མིང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ལོང་གསལ༔ ཆོས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་རྔམ་པའི་སྒྲ༔ 














༡༨༩༠༽ ༤༽ 


ལོའི་རིག་འཇམ་གོས༔ འབུལ་ལོ་ཀུན་ 
བརྟགས་མ་རིག་གདོན་ཚོགས་ཀུན༔ གཞན་དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཨེ་ཀློང་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོར་ཚར་ཆོད་ལ༔ འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས༔ ཨོ་ཤཱི་བར་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས༔ ཤཔྟ་རུ་པ་ 
གྷནྟེ་ར་ས་སྤར་ ཤར་ཀར་གུ་ཁ་པྲ་ཏཱི་ཧོ༔ ཧཾཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དཔའ་བོའི་རྫས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་སྣང་༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ ཤེས་རྩིསཿ འཁོར་འདས་མཉམ་གནས་ཆེན་པོར་མཛོདཿ མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་།བཱ་ 
ཧིཿ ཧད སྲི་ད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ གཟི་མདངས་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་དུ་ནུས༔ མ་རིག་སྲིད་པའི་རྡུལ་དུ་རློག །མ་ཧཱ་རཀྟ་བཞི་ཞེ༔རཱཱཾ་ཧཱིཿ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་རུས་ཆེན་དང་། 
འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཆེན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཧཾཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་བདེ་བའི་མཆོག༔ མི་རྟོག་ 
རྟོག་བྲལ་བདུད་རྩི་ཆེས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡུལ༔ གདོད་ན་མཚན་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉེད༔ རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པ༔ འདི་ནི་མཆོག་་ 


]༄། །ཁམས་གསུམ་འཛིན་པ་དག་པའི་དྲི་ཆབ་གཡོ༔ རོ་བཅུད་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་ཞལ་གཡས་མཛེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 














རར. ༣ ༽༄༤༽ 


ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ མ་ཧྭ་ཛཱཱ་ན་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིི༔ བདེ་ཆེན་གླ་དང་གར་གྱིས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྒ་སྐད་ཀུན༔ གུག་སྟོང་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་སྒར་སྦྱར༔ བསྟོད་པའི་གླ་རུ་ལེན་པར་བསམ༔ རྔ་ཆེན་བརྒྱུང་ཞེང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ 
ཧཱཾ་ཧཱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ མི་ཤིག་སྒུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བ༔ ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་མཁྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གྷོནྨ་ལ༔ རྣམ་བདག་འོད་གསལ་པདྨ་བཀོད་ཆེན་པོའི༔ 


༣ ༠ ༢༩ ༢ ༡༠༦༽ 





ཤཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་རོལ་བའི༔ དགོངས་བརྡའ་ཤན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབྱུང་ཕྱུག་ཉི་ཙའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ 





་ྱ དབང་༔ སྟེང་ཉིད་དབྱིངས་ཡུམ་དྷཱ་ཀི་ ཤྭ་རི་མ༔ འབར་ལ་དྒ་གནས་ཞུལ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་ལྔའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཆེན་བྱ་རོག་གདོང་༔ ཞང་བློན་ཨ་གྷོ་ར་དང་ ཞལ་བཞི་པ༔ 
ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ རྩ་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཉི་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ཀུན་བཟང་དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་རག་གདོང་མ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
ཁྱད་པར་ཞིང་ ེ ༧ ་སྒྲོགས་ནག་མོ་ ར་ཁྲོད་བདག༔ སྤང་ཞོན་ལ་སོགས་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མན་་” 





༄། །བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་༔ ནོར་ལྡན་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་པ་དགུཿ ཤན་པ་མི་ཟན་ལ་སོགས་གཤེད་ཆེན་བརྒྱད༔ རོག་ཏི་ལ་སོགས་བདུད་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདུན༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་སོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྟ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ གཉིས༔ ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ སོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་བཞི༔ ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒུད། བེག་རྩེ་ལ་སོགས་ཤན་པ་གདུག་པའི་དབུང་། རྡོ་ རྗེ་ལེགས་པ་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་དྲག་ལ་སོགས་བརྟན་མ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་མཛེས་ལྡན་སྐྱོངས་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔རྐྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་བློན་པོ་གྲགས་ལྡན་དང་༔ ལས་མཁན་ཙཅིའུ་དམར་པོ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་སྤྲལ་པ་ཡང་འཁོར་བཅས༔ གཉེན་ཆེན་སྡེ་ 
ཁྦ བཞི་ལྟོ་བཙན་དབང་དྲག་ རྩལཿ དེ་སོགས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་སྡེ་དང་དཔུང་༔ ངེས་དོན་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྡོམ༔ མ་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་རིག་པའི་ 
གཤིས༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་ཡི་གྲུབ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཧ་ཧཱཿ གཟོད་ནས་རྣམ་དག་མི་གཡོ་དོན་དམ་བདེན༔ རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བྱེ་བ་སྟེད༔ ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་ 


རིག་པའི་རྒྱལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་སྤངས་ལམ་ཁྱེར་ཕྱིར༔ རིགས་མཐུན་རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྱོད་རྣམ་པར་འཆར༔ གག་སྟོང་དབྱེར་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་གདང་༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ན་དྭའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ སྲིད་པ་གཏིང་སྤྲག་ཆོས་ཉིད་ 



















གོང་དུ་སྔོར འབར་བའི་གད་མོས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགམ༔ རང་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་གཞི་ཡི་ཚུལ། ཤར་ གྲོལ་དུས་མཉམ་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་གཞུང་༔ རེ་དོགས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་བྱ་བྱེད་བྲལ༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
བདག་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད༔ སྲིད་ཞིའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་ཧ་ལའི་དུག །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་གསོས་སུ་ འགྱུར་བ་ལྟར༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གསང་གསུམ་བྱིན་ 
ྲཱཿ གྱིས་ལ་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་ཀུན༔ རྩོལ་རྟོགས་མེད་པར་ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཕན་ འདོགས་ཚར་གཅོད་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་ཀྱི༔ སྒྲབ་མཆོག་ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ འགྱུར་བྱེ་བ་ 
› བརྒྱས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འགལ་ བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ པའི་མཐུན་ རྐྱེན་ གོང་དུ་སྤོར༔ རྡོ རྗེའི་ཆོས་ སྲུང་ འཁོར་དང་ཧས་ལ་ བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་བཟླས་པ་གུད་བྱང་བཞིན་བྱའོ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀཱི་སརྦ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་ཞིང་པདྨ་བཀོད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གསང་བ་ཡང་གསང་ཀྱི༔ བསྟན་པ་སྐྱོངས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ༔ ལྕམ་དྲལ་ 


| བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ མཆད་གཏོར་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕངས་བསྟོད༔ སྦས་གནས་སྒོ་སྲང་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བཟློག༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 















༄༅། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ པ་ལོ༔ ལས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ མ་ ལུས་ ཡིད་ བཞིན་ སྒྲབ༔ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་མཆོད་ཏོར་གཙང་པར་གཤེགས༔ གལ་ཆེ་དགྲ་བོའི་རུས་པ་ལ༔ དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ འབར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བྱས་ལ༔ གཏོར་མ་ཟ་ལམ་ཕྱོགས་སྲ་བསྐྱལ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་བཅོལ་འུར༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་རང་གནས་ལྡེག༔ ངེས་པར་ཚར་གཅོད་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱོ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱོ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཞེས་པའང་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པ་ནས་དངོས་གླུབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རིག་ 
འཛིན་མིང་གིས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས༔ པདྨ་བཀོད་གསོལ་གཏོར་མཿ༔ དམར་གཏོར་ཆེ་བ་ལེབ་ཞལ་མ་དཀར་གཏོར་བརྒྱད༔ དམར་གཏོར་བཅུ་དྲུག་བསྐོར་བའི་མཐར་ཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་ཀར་དམར་རྒྱན་དང་། ཕུད་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱ། ཨཾ ལམ་བསང་བར་ཀུན་སེལ་བཞུགས༔ ནིཿ གཞན་ བང་ བརང་ གི་ 
མཆོདསྤྲིན་གྱི༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དྲི་བཟང་ཤིང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྨན་སྣ་ལ་སོགས་བསང་གི་རྫས༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྲེགས༔ མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
འགྲོ་བས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ མཁའ་ཀློང་མཉམ་ཡང་ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ ཀུན་ མི་དམིགས་ཁྱབ་བརྡལ་བ༔ འོད་སྐུ་ཐིག་ལེར་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་བཞེན་ཡེ་རྫོགས་སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད༔ ཨཾ ཨོཾ་ལས་ 


༨ ༤༽, ་༣༠ ༤༽ ༤༽ ༦ 


བསང་།བང་པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ དབུས༔ ས་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡི ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ༔ བཾ གམཆད་སྤྲན་ ཆར་ད་པསླལཿ༔ ཁཾ་ ལས་ འདོད་ ཡོན་ མི་ ཟད་ ཚར་ ་དངར༔ རྨད་ བུང་མཆོད་ པའི་ དམ་ རྡས་ ཆེན་ པོར་ བསམ༔ ་ཡཾ་ཁཾཿ | 











ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾཿདདགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་དང་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ། བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུར་པའི་ ཚོགས༔ ཡང་དག་ཐུགས་དང་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་བདག༔ དྲེགས་ འདུལ་དྲག་སྔགས་ སྤྱི དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མངོན་བྱང་ཉི་ ཤུའི་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ རྣམ་བདག་དམ་རྫསཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རལ་གཅིག་རོ་ལངས་མ༔ 
” ལམཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ ལྔ་འབུམ་ པ་ཕྲག་ ཡངས་པའི་ ཚོགས༔ སེང་ གདོང་ རིགས་ལྔ་ ཕག་ གདོང་ ཁྲོས་མའི་རྒྱལ༔ དཱ ཀི་ བྱེ བ་འབུམ་གྱི་ ཚོགས་ བཅས་ལ༔ རྣམ་བདག་དམ་རྗ་ས༔ ཁྱད་ པར་རྡོ་ རྗེ་ཕག་ མོའི་སྐུ་ཡི་ ཁྱིམ༔ འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་ འགོའི་ 
› །གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་བཀོད༔ ཞི་བ་ཤར་སྒོ་སྲུང་མཛད་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་གཉེན༔ མ་སངས་གིང་ཆེན་དཀར་མོ་མཆེ་གཅིག་ཡུམ༔ རྣམ་དག་དམ་རྫས༔ ལྷོ་སྒོ་སླུང་མཛད་གནོན་སྦྱིན་འཕང་སྐྱེས་པོ༔ 
གང་ རྗེས་ རྒྱལ བ་ བྱ ཕྱིན རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཐོགཿ ཀ་ ལ་ ཡྭཀ་ སེར་མོ་སྒྲ་ སྒྲོགས་མཿ མརཿ རྣམ་ བདགཿ ནུབ་ སྒོར གནོད་ སྦིན རྒྱལ་ ལོ་ ྤྱན་ཿ མི་བཟང་༔ ཿ ཙཱ དམར་ པོ་ དབྱང་ ཙག ཨུ་མར་བཅས༔ སཿ རྡ རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་དམར་མོ་དབང་ བསྡུདམར༔ 














༄༅། །བཅུ་དྲུག་སྦྱང་ཞོན་ཕྲ་མན་བརྒྱད༔ ནོར་བདག་བ་ སུ་ཀི་སོགས་ཀླ་ཆེན་དགུཿ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ ལྷ རྡོ རྗེ ལེགས་པ་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིན་བིག་རྩོ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་བཅས༔ རྣམ་ 
¦ བདགཿ གསང་བའི་སྒོ་སླུང་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྟ་སྦྲལ་ཕག་དང་སྟག་གི་གདོང་ཅན་བཞེ༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་དབྱང་ྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ རྣམ་བདགཿ ཡང་གསང་གནས་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ གནས་དང་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མན་མ་བཅུ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་ལས་བྱེད་བཙན་རྒོད་གདུག་པའི་དཔུང་༔ ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བའི་ལྩེ་སྦྱང་བརྒྱད༔ རྣམ་དགཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཀྱེ་ཏྲ་ས་ལ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ 
༧ །་ཀི་ར་ཛ་ལ་སེང་པ༔ཿ རྣམ་དགཆ རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེ༔ རེ་མ་ཏི་དང་ནམ་གྲུ་མཆེད་དེ་བརྒྱད༔ ཁམས་བརྒྱད་རྨུས་ལོང་ལྕེ་སྐྱང་འབྲུག་མོར་བཅས༔ རྣམ་བདགཿ ཆོས་ཀྱི་ཅཙཀྲར་གྲི་གུག་འཅང་བའི་ལྷ༔ དུད་ 
= པའི་ལྷ་མོ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ལ་འབར༔ ལྕེ་སྤྱང་ཁྲག་འཇིབ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་༔ རྣམ་དགཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟོང་སྡེའི་ 
ཚོགས༔ རྣམ་བདགཿ གསང་བའི་ཐ ནས་སྲ་ལས་མགོན་སྲོཊ ་གི་བ ད༔ ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཅས༔ རྣམ་དགཿ ན་གྱི་སྦྲི་དཔལ་ཐ ནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྩལ༔ 


ཅོ 











གཉིས་མེད་མ་ནིང་གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ༔ མུ་ཁ་ལེ་དང་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ གྲུ་འདོགས་མ་བཞེ་སྲིད་པ་མ་མོའི་ལ༔ སྣང་སྲིད་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར་བ་ལ༔ རྣམ་བདགཿ གཞན་ཡང་རིག་ 
འཛིན་པདྨའི་བཀར་བརྟགས་པའི༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔུང་ལ༔ རྣམ་དགར དྲི་བསང་རྩི་ཤིང་བསྲེགས་པའི་སྨན་གྱིས་སྤོས༔ ཟེག་མ་རེ་ལ་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ རང་ 

¦ཿ རང་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཆིག་རྫས༔ མ་ཚངས་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འདེས༔ མི་གཙང་ཉམས་རྒུད་རྨུག་འཐིབ་ཀུན་སངས་ཤིང་༔ གཟི་བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཐང་གོང་དུ་འཕེལ༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ = 
, ཐུག་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཛད་མེད་ཆར་དུ་བསྟི༔༔ བར་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་མི་གཙང་དག༔ ཆོས་མཐུན་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ༔ འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན༔ མཐར་ པཱ 
ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཀྲ་ ཤིས་ཤིང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ བར་ཆད་ཞི་ཞེང་བསམ་པ་ 
འགྲུབ༔ ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུའི་གཡར་དམ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ 








༄༅། །པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྩ་རྒྱུད་པདྨ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 








༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དུ༔ ཌཀྐི་ཛྱིཏྷ་བཛྲ་ཀ་རི་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ པདྨ་ཟབ་པ་ རྩ་བའི་རྒྱུད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་པདྨ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ ད 


གཅིག་ན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡང་དོག་མཐོ་དམན་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་བཙུ ཙུན་མོའི་ བྷ་ག་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ ཞིང་ ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགའ་བ་ ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ 


མཉེས་ བཞིན་ བཞུགས་ སོཿ དེ་ཡི་ འཁོར་དུ་རང་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ཅིང་རྩལ་ འགགས་ མེད་དུ་འཕྲོ་ བའི་ཆ་ལྭ་ས༔ བཛྲ་ལ་སྱེ་དང་༔ བཛྲ་མ་ ལེགས་ དང་༔ བརྲ་ གིརྟི་དང་༔ བཛྲ་ནིརྟཾ་དང་༔ བཛྲ་པུཏཱེ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱི་ 


༨༩ 


་ལ་མོ་ཉྷ མས་རང་རང་གི་བདེ་སྟོང་ཟཐ ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ སུ་མྱོས་ བཞིན་ པའི་འཁོར་གྱིས་ཚོབ ¡ 








༄༅། །གླུ་ཡིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་པ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ མཆོག་རིག་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ ཡོངས་སུ་གང་བས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡེ་ནས་གང་བ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ནིད་ཅན༔ 


སྤྲོས་པ་ འགགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་ལས་ཡང་དག་འདས༔ སྤྲོས་བྱ་སྤྲོས་བྱེད་ཡེ་ནས་དབེན༔ འཕྲོས་པའི་སྣང་ཆ་བརྡར་བརྟགས་པ༔ འདི་ཞེས་རྒྱལ་བས་མཚོན་དུ་མེད༔ འཕྲོས་ཀྱང་འདེར་གནས་ 


འདིའོ་ཞེས། བརྟགས་དུ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་དང་༔ འགགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡེ་ནས་དབེན༔ མེད་པ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད༔ མཚན་མས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས༔ བདེ་བ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 











མི་བརྙེས༔ རང་གི་རང་རིག་དྲི་མ་མེད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོག་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁམས་ཡེ་ནས་དག༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མ་ཀི༔ མེ་རླུང་གོས་དཀར་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དུ༔ གནས་དག་སྣང་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད༔ དབང་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ གསེར་གླིང་ས་ 
ར རྡོ་མི་རྙེད་བཞིན༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ འཁྲུལ་ངོར་ཀུན་བརྟག་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ བརྟག་ན་རྫུན་ཕུག་རང་སར་རྡིབ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲོས་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུང་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
› སྙོམ་པར་བཞུགས་སོ༔ ཞུ་བ་དང་གླ་ཡི་རིམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ༔ སླར་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལས་དཀྱི ལ་འཁོར་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐ་མལ་ཞེན་སྣང་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ རིམ་པ་ 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ༔ མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཤི༔ སྦྱངས་ཕྱིར་དེ་ཉེད་བཞེ་དག་དང་༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ལ་སོགས་པའི༔ འཛིན་པ་ སྦྱངས་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ༔ སྣོད་ དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས༔ དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཏེ༔ མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་ཡེ་ནས་དབེན༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རང་གི་ངང་གི་རྣམ་གྲོལ་བ༔ ཡུམ་ལྔ་་” 

















༄། །དག་པའི་འབྱུང་རིམ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མླར་ལཿ རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ནས་ལྷར་དག་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་སྤྲོས༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྡུ༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ག་ཅིག་པ་ཡིས༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པའི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ཞེན་སྣང་སྦྱངས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ སྒྲོ་བརྟགས་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ངོར༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྱུ་མ་ལ༔ མི་ ཤེས་བྱིས་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ སྣ་ཚོགས་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ དུས་གསུམ་ཆ་བྲལ་བཞི་པ་ནི༔ དུས་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་རྫོགས༔ 
རྣམ་པས་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་དག་སྒྲབས༔ བསྟེན་པ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་སྟེ༔ གཡོ་ཐོབ་གོམ་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ས་མ་དྷི་ལ་རྟག་པར་བརྩོན༔ ཉེ་བར་བསྟེན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་འབངས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་བར་དང་དང་པོ་གསུམཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་ལྟར༔ ཐ་མལ་ཞེན་སྣང་རགས་པ་སྙངས༔ བསྒྲབ་ཆེན་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར༔ འཁོར་ འདས་དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོར་སྒྲོངས༔ ས་ ན་སྲོག་གི་གཟེར་བཞི་གཅེས༔ ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རོ་སོལ་མཆོག་ཆེན་ཐོད་པར་སྦྱར༔ བསྟེན་སྔགས་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྒོམ༔ འོད་དང་དུད་པ་བྱུང་བ་ན༔ མཐོང་བྱེད་ལ་བྱུག་ས་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐུར་དུ་ལྟ༔ མགྲིན་པ་རོལ་འདུས་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱེན་དུ་ཕྱོགས༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབུབ་པའི་འོག༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ནི༔ འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་དགྱེས༔ གསང་གནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ༔ ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཁྱིལ༔ འབྱུང་བའི་དུག་རླུང་རྣམ་པར་བསལ༔ རོ་རྐྱང་ལམ་ལས་བུས་པའི་རླུང་༔ ལྟེ་འོག་མེ་གོང་ལ་རེག་པས༔ 
མེ་ལྕེ་ཏལ་གྱིས་འབར་བ་ཡིས༔ རྩ་གནས་ཞུག་ཤུག་ཁྱབ་པར་བསམ༔ རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་ཞིང་སྟེང་འོག་གི༔ སྒོ་གཉེས་བསྡམ་ལ་བུམ་པར་བྱ༔ ལྟེ་འོག་འཕུར་ལྡབས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ རིམ་བཞིན་ལྟེ་བ་སྟིང་ཁར་སྦྱར༔ སྔ་མར་དྲོད་ཐོབ་ཕྱི་ 
མར་འཛཇུག༔ མགྲིན་པ་ནས་ཙམ་སྤྱི་བོར་སྦར༔ རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལག་པ་གཉིས༔ འཕུར་ཤད་བརྐྱང་སྟེང་དྲག་ཏུ་བརྡབ༔ གཡས་ཤད་གཡོན་ཤད་པུས་མོ་བཏུབ༔ རྡོར་སྐྱིལ་འབེབ་དང་བརྐྱང་སྟེ་འབེབས༔ རིམ་བཞིན་རང་ 
ལུས་གནས་ཁང་དང་༔ མཐར་ནི་དཔག་ཆད་ཙམ་དུ་སྦར༔ དེ་ཡིས་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་། ཤིན་ཏུ་རྒུད་ན་ལྟེ་འོག་གི༔ ཕྱོགས་བཞི་མེ་གོང་འབར་བ་བཞེ༔ འུར་སྒྲ་བཅས་ཏེ་འབར་བར་བསམ༔ དྲོད་ཀྱི་འབེབས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ 


བྱ༔ དམིགས་པ་སྔར་ ར་སྤྱི་བོ་ཡི༔ འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས༔ ཟླ་ཞུན་ ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་མཐུར་དུ་ལྟ༔ བཅུ་ ག་ཿ ཟིལ་པ་ ར་ལྟར་འཕྲོ༔ མེ་ལྕེ་རེཿ ་པས་སེམས་རྒྱུན་བབ༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་” 



















བཞི་འགྲོས་འདེད་ཚུལ༔ ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བདེ་དྲོད་ འཔར༔ཿ གྲུ་གང་ཚད་ཀྱི་ཁིའུ་ཁར༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འབེབས༔ འཛིན་པ་ཁྲོ་ཆུ་བསྐྱིལ་བ་ལྟར༔ འདྲེན་པ་ཧྭུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་དང་༔ སྟག་མོའི་ཁོངས་འདྲེན་དག་གིས་ 
དྭངས༔ བཀྲམ་པ་གྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་འཛུད་དེ༔ འཕར་འཁྲབ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ༔ རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ༔ དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་༔ 


ཐོབ་ལས་ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ རྭ་རླུང་འཕོ་བའི་དྲི་མ་དག༔ འདོལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ རྨད་བྱུང་གདང་བའི་ལམ་མཆོག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ བྷ་ག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ 
གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ་; སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་མདེ་བ་ཆེན་པོར་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ༔ ཨེ་ 
ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆོས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བསྟན༔ རྩ་དང་རླུང་ལས་སྦྱངས་པ་ཡིས༔ ཟླ་བ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བ་ 


ཉིད༔ 


རཾ =: 


རཾ 





ཁུད་ཅིང་རོལ་པར་བསམ༔ སྔར་འདྲིས་ལྷོམ་སྟོང་པའི་གཟུཿ ་སྟོམས་ཞུགས་པ༔ བདེ་བ་སྟོབས་སུ་མ་གྱུར་ན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ བུལ་འཁོར་ལཿ མ་ལ་ཀི་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྟོབས་སུ་ 











དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ༔ 
བཿ ཧོཿ ཀ་ནས་དག་པའི་རང་རིག་པ༔ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ༔ གཞན་དུ་ཡོད་འོང་མ་མཆིས་ཏེ༔ རང་གི་རང་རིག་འདོལ་བ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གསང་བའི་དོན༔ རང་ལ་མངོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་ལྡན་ 
 ཕའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་ལག་ཁྲིད་གཏན་ལ་དབབ༔ ལུས་སྦྱངས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱ༔ ངག་སྦྱངས་ཧྡུཾ་ནི་རིང་ཐུང་བརྗོད༔ སེམས་སྦྱངས་བྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་བཙལ༔ གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་བར་དུ་བསླབ༔ ལུས་ངག་ 
› ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ མི་བྱ་མེད་པར་བྱས་པའི་མཐུས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་རྣམ་པར་དབྱེ༔ ཕྱི་སྣང་ནང་གི་ཕུང་པོ་ལ༔ རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱངས་གཉེན་རྩལ་བས༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་གྲུབ༔ དངོས་གཞི་རིག་རྩལ་དབང་ 
ཐོབ་ནསཿ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་དབྱིངས༔ གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་ཡི༔ བསྐྱར་མི་དགོས་པ་ངོ་བོའི་གཤིས༔ རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་རུ༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་བ༔ སྙོང་པའི་རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ༔ 
་ཚོགས་ 





སླར་ཡང་འཁོར་འདས་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱེངས་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་སྒྲ་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་སྣང་ 


༡ སལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགབ ས་པ་མེདཿ ངོ་བོ་ཐ དོང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔ མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ མ་གཡོས་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་བདག༔ ཐུག་རྗེ་ཉ ང་བའི་རྩལཿ ར།"" 


ཆོ 











\ ༄༅། །འགགས་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་དངོས༔ འཁོར་འདས་འཁྲུལ་ངོར་བརྟགས་པ་ཙམ༔ དོན་ལ་རང་རིག་སོ་མའི་ངང་༔ དེ་ཡང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཉིད༔ བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྷུག་པར་བཞག༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་པ་ལེར་བཞག༔ དགག་ 
སྒྲབ་མེད་པར་རང་གར་བཞག༔ སྤང་བླ་མེད་པར་ཅོག་གེར་བཞག༔ འཛིན་པ་མེད་པ་ཐ་ལེར་བཞག༔ འདི་ཡིན་མེད་པ་ཆམ་མེར་བཞག༔ གང་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ངང་༔ འདི་ཞེས་ བརྗོད་མེད་ཀློང་དུ་བཞག༔ དེ་ཚེ་ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཚོགས༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཡི༔ ཀློང་དུ་རང་ཞེག་རང་གྲོལ་བ༔ སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་བོར་བ་བཞིན༔ གཉེན་པོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བོག་འདོན་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་ སྒོམ༔ ནང་པར་རླུང་སེམས་རང་ 
བབ་བཞག༔ རིག་པ་རྗེན་ པའི་ངང་ཉིད་ དུ༔ སྐྱེ་ མེད་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁར་བསྒོམས༔ ཧ་ཞེས་རླུང་ཐུས་ཧ་རེར་བཞག༔ མདོར་ན་འདི་ཡིན་རྩིས་མེད་པར༔ ཧད་དེ་བ་ལ་གསལ་རིག་ཅན༔ མ་བཅོས་བདུན་ལྡན་ངོ་བོར་གནས༔ ཨེ་ 
མ་ སྟིང་ ཕྱུང་ལག་ མཐིལ་དུཿ ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་ མན་ངག་ འདིཿ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཉིད༔ གསལ་བར་ཡང་ དག་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གསུང་ཏེ་འོད་གསལ་ ལྷུན་ གྱི་ གྲུབ་ པའི་ དབྱིངས་སུ སུ་ 


སྡོམས་པར་ཞགས་སོཿ ཚོག་ དབང་དང་ འབྲེལ་ དབའ་ འི་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ གྱི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ: སོཿ སླར་ཡང་ འོད་ གསལ་ལུུན་ གྱིས་བ་པའི་ དབྱིངས་ ལས་ རིག་ གདངས་ བརྗོད ་མེད་ ཀྱི་རང་སྒར་་ 













ཤར་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་འདུས་མ་ བྱས་པའི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཉི་ ལྟར་ཤ རཿ ཐུགས་རྗེ་ འགགས་ མེད་འོད་ཟེར་ འཕྲོ༔ འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་འུབ་ ཆུབ་པའིཿ མུར་ ལྔམ་ཟང་ཅིང་ རྨད་བྱུང་བ༔ ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་ 
གྲངས་ཤིང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི༔ དགོངས་པའི་ཏི་ཀ་ཁུད་འཕགས་པ༔ ཉམས་བླངས་ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་གུ་ཕུག་བཏང་༔ ལུས་གནས་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ རླུང་གནད་འགྲོ་འོང་དལ་བར་ 
° བསླབ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་ཟིར་དང་སྦྲག༔ སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟཐ སེམས་གནད་ འཛིན་པའི་སྤུ་རིས་ བྲལཿ སྙིང་ནས་ མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ༔ དཀར་འཇམ་ ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ ཅན༔ སྐྱོན་བྲལ་ཟི ལ་གྱིས་གོ་ཕྱེས་ཏེཿ 
: ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ བདག་པོའི་རྗེས་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་གར༔ མངོན་གསུམ་ཙ་ཀླུའི་ལམ་དུ་སྣང་༔ རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་གོམས་བྱས་པས༔ དབྱིངས་སྣང་རེ་ལྟེ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་ཐུར་ 

འཆར་བ་དང་༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ལས༔ ཕྱེད་སྐུ་ཡང་དག་རྫོགས་ཀྱི་བར༔ དེ་ཡང་རིག་གཅིག་རིགས་ལྔ་དང་༔ རིས་བརྒྱ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ པར་སྣང་ ང་༔ མཐར་ནི་ཕྱི་ནང་སྣང་བ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ རང་བཞིན་ དུཿ འོང་ 
གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཆེ་ཡང་༔ བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟར༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཆམ་མོར་བཞག༔ དབྱིངས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཐ 














པོ་ཉིད༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ 


༄༅། །མངོན་དུ་བྱཿ ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སྣང་བ་ཟད༔ ན་རོ་བདུན་བརྩེགས་རང་བཞིན་ འཆར༔ཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྷག་གེར་མཐོང་༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཆེན་ 
ལ་སྐྱོལ༔ དེ་ཚེ་སོར་མོར་རིག་པ་གཏད༔ འོད་གསལ་སྣང་བ་སླར་གསལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་འགྱུར༔ གཞན་དུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ ཟག་མེད་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར༔ མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོམས་ཞུགས་པས༔ འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་དོན་གྱི་སྟིང་༔ ཡང་དག་གསང་བའི་བརྡའ་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཏིཿ གུ་ 
ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་བོད་བ་ཆེན་པོ་ འདོལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ༔ ཟཔ་ 
གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ རྒྱས་པར་བསྟན་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ༔ རྣམ་པར་དྲིལ་བའི་སྟིང་པོའི་དོན༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་སར་བས༔ མ་འགགས་གསང་པབའི་བརྡ་རུ་བསྟན༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ 


འཕུར་འགྲོ་དྷཱ 







འི་ཚོགས་ལ་གཏདཿ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རང་སྣང་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཏིཿ གུ་ཧྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཁ་བོ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བདག་སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བས་ 












དེ་ཆེན་པླ་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་འདུས་བདེ་གཤེ གས་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཤ ར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་སྨང་ལྡོངས་སུ་ ཟླ་ཞུན་ཐག་ 
ཊུ་འཐག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ལྡིང་གུར་དུ་ལེགས་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སུ་དར་བའི་རྒྱར་སིངྟི་རསྣ' པདྨ་ ཟབ་ པ་ རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས་མ་ ཚང་ བ་ ཁ་སྐོང་ མན་ ངག་འཐོར་བུའི་ རྒྱུད་ ནི༔ དེ་ནས་ འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 


ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་མདོ་ཁམས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསང་ཕུ་གནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཤོག་སེར་མཁའ་འབྲོའི་བརྡ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བ 






རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མཿ མགོན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ དགྱེས་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བའི༔ ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་དུ༔ 
„  མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ སླར་ཡང་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ མན་ངག་ཁ་འཐོར་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆན་པོས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ཉོན་ཅིག་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉོན༔ རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཁ་གཅིག་ལ༔ དང་པོ་ལམ་སྟེགས་གདམས་པ་བསྟན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ལ༔ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐོབ་དྲངས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡེག་ལྟུང་བཤགས༔ ཁྱད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་མཆལ་འབུལ༔ བླ་མར་གསོལ་གདབ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ དེ་ 













༄༅། །ནས་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ༔ རིམ་བཞིན་འོད་སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི་བར༔ ལེགས་པར་ཉམས་བླངས་རིམ་གྱིས་ལམ༔ གཞན་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་༔ རང་གི་ལས་སྨོན་མཐུ་ལ་བརྟེན༔ གཅིག་ཆར་རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་སྟེ༔ དབང་པོར་ འཚམས་བཞིན་ ཉམས་སུ་བླང་༔ ཁྱད་པར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་འཇུག་འདོད་ན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ་ཡང་བཟུང་༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རྒྱན་འགོད་རྟགས་གདབ་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་དམ་ཚིག་འབོག༔ དངོས་གཞུ་སེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྣམ་རྣམས༔ རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྒྲབ་པ་ཆེའི༔ ཚུལ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་པས༔ ཟླ་དྲུག་ལོ་གཅིག་མཐར་བྱས་པས༔ ལྕམ་དྲལ་ཚོམ་བུར་བཅས་པ་རྣམས༔ མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཕན་འདོགས་ཚར་གཅོད་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀུན་མུར་མགྱོགས་མེ་ཡིས་འགྲུབ༔ 
ཞི་བ་དཀར་པོ་ཤར་ལྟས་དང་༔ ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ཞི་བའི་སེམས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར༔ བསྲེགས་བླགས་འབུལ་ལ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་ལ༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་དབང་དྲག་པོར་འབུལ༔ ལས་ 
གུབ་མེ་ཡི་སྦོར་བའོ༔ གཞབ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི༔ དུང་ཁང་འབར་བར་ཁྲོ་བོ་དང་༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྙིང་ཁར་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ མ་འདྲིས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


ཡཿ 















མཆོད་པ་ནི༔ བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ མཚན་ནས་བརྡོད་ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བཟླས་པ་སྦྱངས༔ ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་སྒྲེབ་ལྟ་བས་བཤགས༔ ཐུན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་བསྐང་༔ དེས་ནི་ཉམས་ 
ཆགས་མ་ལུས་བཤགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ས་ཁམས་ཚེ་ཉམས་སཙྩཱ་གདབ༔ སྤྱན་མར་བསྐྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཆུ་ཁམས་ཚེ་ཉམས་ཆུ་སྦྱིན་ བྱ༔ མ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མེ་ཁམས་ཚེ་ཉམས་ 
། གོས་དཀར་མོ༔ དམར་བའི་བུད་ཤིང་འབུལ་ལག་སོ༔ རླུང་ཁམས་ཆེ་ཉམས་ཁམས་མཐུན་གྱི༔ ཅོད་པང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེདཿ རི་རྩེར་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐྱོད༔ ནམ་མཁའི་ཚེ་ཉམས་མཐོ་བའི་སར༔ ཁམས་གསུམ་ 
ོ; བཅུད་རྣམས་ནམ་མཁར་བསྡུས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ངོ་བོར་ཁོང་དུ་མིདཿ ཐུན་མོང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་ཚངས་ཤིང་༔ ཤ་རྒྱས་སྲོག་ཆགས་ཚེ་ཐར་བྱ༔ ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས༔ གསུང་སྲོགས་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་ 
སྤང་ རཾ ཐུགས་ཀ ཀྐྱ་ ཀྱི་རྟེན་ བཞེངས་མཆོད་པར་བརྩོན༔ རྟེན་འབྲེལ་ མི་ བསླའི་ བདེན་པ་ཡིསཿ ཚེ་རིང་ དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ བའིཿ ཟབ་མོའི་ གནད་ཀྱི ཀི་གདམས་ པ་འདིཿ ཡལ་བར་མ་འདོར་ཉམས་སུ་ 


«2 >=-‹ < ༨༩༤ 


ད སྟིགས་མའི་ སཿ ལས་ཅན་ ཆོས་བདག་ སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཕན་ ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་གདམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ ན་འཁོར་དབྱེར་མེད་ པའི་དགོང་པས་ཡང་དག་ པར་མཉེས་པར་ཀྱུར་ 












༄༅། །ཏོ༔ ཞེས་པའང་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བའི་ལན་ངག་ཡང་དག་པའོ༔ པདྨ་གསང་བའི་ འིཐིག་ལེ་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་ མོ་ པདྨ་ ཀ་ ར་ ཡེ༔ སྨྲོས་པ་མེད་པའི་ དྲོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེདལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
ན་མོ༔ གདོད་ ནས་དག་པ་གཞུག་ མའི་བབཿ འོད་ གསལ་ འདུས་ མ་བྱས་པའི་ གདངས༔ འཕོ་ འགྱུར་མེད་པ་ དོན་ གྱི་ ལྟར༔ གཉིས་ མེད་ངང་ནས་སྐྱབ་ སུ་མཆིཿ ཧོཿ མེད་ བཞེན་ སྣང་བ་འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ༔ རང་ རིག་ ཆེན་པོར་རོ་ 
མཉམ་ཀྱང་༔ གསང་ ཆེན་ བངས་ ཀྱིས་ཆོད་ པ་རྣམས༔ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་ འགོད་ པར་བྦ༔ ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཨཱཿ ཆོས་ སྐུ སྐྱེ བ་ མེད་ པ་ལས༔ འགགས་ མེད་ རང་བྱུང་ སྙིང་ རྗེའེ་ སྤྲིན༔ ཐུག་ རྗེ ཆེན་པོའི་རོལ་ པ་ལའཿ 
རྒྱུ་ཡི་ཧྲིཿཡིག་འོད་དུ་བར༔ འོད་ འཕྲོས་སྣོད་བ བཅུད་དངོས་ འཛིན་སྦྱངས༔ ཕྱི་རྣོད་ དག་པའི་ གོང་ཁྱེར་ དྭབུསཿ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་སྟེ༔ རང་རིག་ཤྲཱིཿཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ པདྨ་འབྱུང་༔ ཟག་མེད་དཀར་ 

དམར་ ལང་ཚོས་ གང་༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཐིག་ ལེར་འཀྱིལ་བའི་ ཞལཿ རྡེས་ ཆགས་སྤྱན་ཟུང་ འཛུམ་ པའི་ མདངས༔ སྣང་ སྟོང་ ཟུང་ ང་འཇུག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས༔ རོ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ འཛིནཿ༔ པང་དུ་རང་ ཞོ་ལས་ ་སྐྱེས་ པའི༔ འཆི་མེ མེད་ ཡྲེ ་ཤེས་ མནྡ་ 
་དྲ ་ཞི་བའི་ཆས༔ འོད་ཟེར་དྲུག་ 









ར༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣ ་བསམ་ ཡས་འཕྲོཿ རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྷའི་ 













༨ ~~ 


འཁོར་དང་བཅས༔ རིགས་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བདགཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 
པ་ཏིྙ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཾ བྷ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ནཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྐྱེ་འཆི་སྤང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ དབྱེར་མེད་ 
, ལཚོ་ སྐྱེས་ རྒྱལ་ བར་ བསྟོད༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དྭངས་གསལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་ལ༔  གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་མ་སྐྱེས་བར་སྦྲངས་ཤིང་། དག་པ་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་སྐྱོན། རང་ ཉིད་ ལྷ་ཡི་ སྐུར་ གསལ་ བའིཿ 
སྙིང་དབུས་དག་པའི་ཐིག་ལེ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཡི༔ ཐབས་ ཤེས་གྭའུ་འབར་བའི་དབུས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཱིཿཡཾག་མཐར༔ རྡོ་རྗེའི 


ཆནརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱ་ན་ཨ་ཡུ་ 








སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་སྐྱི་འགྲོའི་ཌ ད་པ་སྦྲངས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཚུར་འདུས་པས༔ བདེ་ 











༄། །ཏེ་ཧཱུ 
གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨམསཿསཿ སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བ་གུནཿ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ལྟར༔ ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞསཔསརྟག་དཉི་མཐའ་བསལ། དགེ་བ་འདི་དང་ 
དགེ་བ་གཞན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས༔ ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞེས་པའང་དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་ བྱའོ༔ ཞེས་པའང་ཀོང་ཡུལ་སྒོམ་ཆེན་ཨོ་རྒྱནརང་གྲོལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུར་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་ནམ་མ།འའི་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ་།། །། ༄༅། །པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། བླ་བསླ་བྱ་ཚུལ་སྲོག་འཚོའི་ལྗོན་ཤིང་བཞུགས་སོ། ན་ ཤམོ་ གུ་ རུ་ ཨ་ ཡུ་ ངཱ ན་ བྷྱཿ པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་བསླ་བྱ་ 
ཚུལ་གཏེར་གཞུང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ། སྦྲབ་བྱའི་བླ་རྟེན། ཕོ་ལ་མདའ་དར་དང་། མོ་ལ་འཕང་། བླ་གཡུ་བླ་ནས། བླ་ཁོར། བླ་རྟེན་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཚིག་རེས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཉེར་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་། དཀར་ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཀྱེ། བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཉན་རང་བྱང་ 







བྷ ནི་ ཛཿ ཞེས་པའི་བླ་ཟས་དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་བཞིན་རྟགས་ཐོན་པར་དུ་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན། ཧོཿ 3 བསྐྱེད་ ཡེ་ ནས་ རྫོགས་ པའི་ ལྟ༔ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ ཕོའི དཀྱིལ་ འཁོར་ པཿ མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ ཡལ་པ་ ལྟར༔ འོད་ 


གསུམ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྨན་སོགས་བཟང་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གས་ 











༄༅། །མ་འདས་པའི། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། ལོག་འདྲེན་མི་བསྲུན་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་རྐུ་བའི། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་ 
' སྦྱར་བ་ཡི། ། སྲེགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པ། །འཕྲལ་གྱི་ཟས་གོས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །ཡུན་གྱི་མི་ཟད་ འདོད་རྒུའི་གཏེར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འབུལ་བ་བདག་གི་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ནོར་བར། 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་ཚུར་ལ་གཏོར། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །བསྡོམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཟོས་པ་སྒུག་ལ་འགྲས་པ་ཞི། །མཁོན་པ་སྡུམ་ 
༈ ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡི་ཚིམ་གྱིས་ལ། །མ་ཉེ་མ་འཁོར་མ་གནོད་པར། །མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཟ་ཁ་གཏོད། །འདི་རུ་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅེས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསྐྲད། །དེ་ནས་བླ་འགུགས་ 
དམིགས་བཟླས་ནི། ཧཱུཾཿབདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས། །འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ དབྱིབས་ ཅན་ འཕྲོས། །དེ་ ལས་ལྷ་ མོ་ མགྱོགས་ མའ་ འི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ཉེ ཉ་ ཟེར་ རྡུལ་ ཕྲན་ ལྟར།། 

་ཚེ་ 


སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁུབ་པར་གང་། །རང་དང་༔ བ་བྱའི་བླ་ཚེ་སྲོག །ཉམས་དང་འཕྲོག་དང་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འོད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐཐ ་ཕྲེང་། །ཨ་ནྲི་ ཅཱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྲི་ཡེཿ ་ལྡང་ འི་རྒམ་པར་བཀྲ 














སྲོག་ གི་ རྟེན་ལ་ བསྟེམ། འཆེ་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ སྐྲ་ འགྲུབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་རྫབ་ རྫབ་ སོགས་བླ་འགུགས་སྔགས་མཐར། སྐབས་སུ་མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཞུངྔ་གསལ་ཚེ་འགུགས་ལེན་མང་བསྐྱར། ཀྱི། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ བདེན་ པ་ དང་། །རྟ་ གསུམ་ ལྷ་ ཡི་ 
བྱིན་ རླབས་ དང་། །ལྟ་ སྔགས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བདེན་ པའི་ མཐུས། །སྒྲབ་ བྱའི་ བླ་ཆེ་ བརྐུས་ དང་ འཕྲོག །འབྱམས་ དང་ཡར་ བ་ ཐམས་ཅད་ གུན། །བླ་ རྟེན་རྣམསལ་ མྱུར་ དུ་ །ཁུག་ ཞེས་པའང་བརྗོད། ཚེ་སྤྲ་བརྟགས་མཐར། ཆེ་རྦ་བ་ནི། ཨཱཿ འབྱུང་ ལྔའི་ 
ཁམས་ནས་ཡར་ བའི་ ཚེ། །ཡུམ་ ལྔའི་ ཀློང་ དུ་ཕྱག་ རྒྱས་ བཏབ། །འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པ་རྡོ་ རྗེའི ཚེ། །གཞོམ་མེད་ཀློང་ དུ་ ཨཱ་ ཏི་ ཧོ༔ ཞེས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་རྒྱས་གདབ༔ སྲུང་བྱར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བླ་རྟེན་རྣམས་གཏད་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་ 








དབང་བཅུ་མངའ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །འཐད་ལྡན་ཚིག་གི་ལམ་དུ་དྲངས། །འདིས་ཀྱང་འཆི་བས་དུབ་པའི་འགྲོ། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའང་། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནུ་རུ་ཨ་ཕུནྫི། བཛྲ་མིང་ཅན་ཟུགས་གི་བསྐུལ་ངོར། །བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིསྲ། པབདྙྭ་གསང་ 
བའི་ཐིག་ལེའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཞུང་ཇུར་བསྡུས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ གུ་ རྭ པདྨ་ ཀ་ ར་ ཡེ། ཟབ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་དག་གི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ མིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བར་ 


འཁོར་དེ། ཡུས་གནད་དྲངས་པོར་བསྲངས། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་ཉེར་གཅིག་བར་བསྒྲངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་རུང་བར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨཱཿ རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་་” 









༄༅། །བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་གྱུར།། 


ེ རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། འོད་གསལ་ ཁོང་ནས་འཆར་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། བླ་མ་ཐུག་རྗེ་ 








སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ རང་གཞན་དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱི་ བརློབས། ཞེས་གསོལ་བ་ཝུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་རྗེས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ གསུརྨ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ གང་མང་བརྗོད་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་ 
ཤཱི མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་ཐུནམངསྱའི་སོན་གྲངསའབྱུང་གིབླས་བཅོས་པ་འདིལྟརའདོནསྒོམ་བྱའེ། དལ་ བརྒྱད་ འབྱོར་ བཅུའི་བརྒྱན་ པའི་ ལུས་རྟེན་ འདི༔ ཡང་ ཡང་རྙེད་ དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ད་ འདྲ། །རྙེད་ ན་དོན་ཆེན་ཡིད་ བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས། །དལ་ 
,° འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱི་བརློབས། ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་མེ་ཆུས་ འཇིག །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་རྟག་མི་ཐུབ། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ འཆེེ་ ལ་ཇེ་ཉེར་ འགྲོ། །འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས།། 
འཆི་ཚེ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་སྡིག་པས་ངན་འགྲོ་ འཕེན། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་བས། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ནུས་པར་བྱིན་གྱི་བརློབས། །ཁམས་གསུམ་གནས་རིས་་ 













མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡུ་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་གནས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་པར་ བྱ། །ཞེས་འདོན་བསྒོམ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྔོན་འགྲ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཱཿ རང་ མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ ཟླ་ བའི་སྟེང་། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
” རྗེ་སེམས། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འོད་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར། །སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
‹ པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསལ་གདབ་ལ། ན་མོ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ 
གཉུག་མའི་བབ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གདངས༔ །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དོན་གྱི་ལྷར༔ གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གྲང་བསགས་ཐུན་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 








བྱུང་། བདག་སོགས་འགྲོར་ཐིམ་སྒྲིབ་བྱང་འོད་དུ་ཞུ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་འདུས། དེའང་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བཞག །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུ་མན་སེམས་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། ཧོཿ མེད་བཞིན་སྣང་བ་*” 











༄༅། །འཁྲུལ་ པའི་ འགོ༔ རང་ རིག་ ཆེན་ པོར་ རོ་ མཉམ་ ཀྱང་༔ གསང་ ཆེན་ ཐབས་ཀྱིས་ ཆོད་ པ་རྣམས༔ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་ འགོད་ པར་ བྱ༔ྩ ཞེས་གྲངས་བསགས། ཐུན་མཐར་དགེ་བ་བསྡོ་གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཨཱཿ 
བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། རང་འོད་རིགས་མར་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྭུ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཕེང་བྲས་ བསྐོར་ བར་བསམ། །སྐྲ་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ ཟེར་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བཅས་བབས། །རང་ གི་ ཚངས་པའི་ སྒོ ནས་ཞུགས། །ལུས་གང་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག། དྭངས་གསལ་ འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱུར།། 
ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་བསམ་ ལ། །ཡིག་ བརྒྱ་པ་གྲངས་མང་བཟླ། །ཐུན་མཐར། བླ་ མ་རྡོ་ རྗེ སེམས་དཔའ་ཉིད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །སྣང་སྟོང་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཞེས་བསམ་ལ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་ པ་གྲངས་མང་བརྗོད། །སེམས་མ་ བཅོས་གཞཉུག ་བའི་ངང་ལ་ བཞག། །ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ནེ། །ཚོམ་ བུ་པོ་བྲད་ བདུན་སྤྱི་ ་ལྟར་དུ་ལན་ གྲངས་ཁ་ཤས་ཕུལ་ཞེང་། གྲངས་བསོགས་སྐབས་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་ནི ན། ཨོཾ་ ཨཱཿ སཿ ཕྱི་ སྣོད་ འཇིག་ རྟེན་ མྱ་ ཏླ་ལར། །མངན་ མཐོ་ ལྷ་ མིའ་ འབྱོར་ པས་ 


ངེ སྣོད་ ཀྱི་ མཁྨ་ ལར། །བམས་ དང་ དབང་ པོའི་ མདངས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། །བླ་ མ་ལོངས་ སྤྲོད་ རྫོགས་ 







་ལ་འབུལ། །རང་ཡུས་ 












གྱིས་སྤྲས། །བླ་མ་ཆོས་ ཀྱིས་སྐུ་ ལ་འབུལ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རང་ གྲོལ་ནས། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མངོན་གྱུར་ཤོག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་གུ་ རུ་མཏྟ་ ལ་པུ་ཛ་མ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་འབུལ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཱཿསྣང་ 
; སྲིད་རྣམ་དག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། རང་སེམས་རྣམ་དག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་འོན་ལྔའི་ཀློང་། པདྨ་ཉི་ 
 ཟླཱ་མཛེས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་འཚི་མེད་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྟན་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
སི རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་འཁྲུད། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དྲང་པོར་བཞུགས། །ཐེག་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ཀླབས། །ཐུགས་ཀར་འོ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པའི་ 
ཀློང་། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་གསལ་མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཕྱི་ལཁོར་འོད་ལྔའི་དྲ་བས་མཛེས་པའི་ཀློང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
 པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས།།སོགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གྲངས་མང་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 













༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་དབང་མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་སྤྲིན་ འབུལ༔ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་ སུ་ བ གས། བློ་བྲལ་ཟབ་མོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ བདེ་ཆེན་བརྡ་ཡི་ཆོས་ 
( འཁོར་བསྐོར༔ འཕོ་བྲལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་ འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུར་བསྔོ༔ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲངས་མང་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེཿ བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། མི་ཕྱེད་གདུང་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོག་དང་ཐུ་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤེས་བྲངས་བསོགས། ཐུན་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ལས། འོད་ 
ཀཱ ཟེར་བདུད་རྩི་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། །འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཉིད།། 
ྲ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ པོས་འོད་ ཞུ་ རང་ ལ་ བྲེ མ། །རོ་ མཉམ་ཀ་དག་ ཆེན་ ལོའ་ གང་ ལ་ བཞག། ཞེས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཤོས་པ་བརྐྱངས་ལ་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་ 


མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་བྷ་ལནྟུ། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཁུབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། གངས་ཅན་མི་ 







ཛྲ ༢ ༨༤ ༨༤ . 


ཡི་རྗེ་བོ་སྲོང་བཙན་རྒམ། ལང་འགྲོ་ལོ་ཙ་་་ 













༨༡༧ ལྐ 


མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དབོན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེག་ ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། གྲངས་པ་ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་དང་། རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སོགས། 
སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་སྣང་དོར་གསོལ་བ་འདེབས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་དབྱི་ཤོད་གྲུབ་པའི་ཞེང་། རྗེ་རིགས་དག་པའི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པའི་ཚེ། ཛི་ལྟར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི། ངོ་མཚར་མཚན་ལྟས་སྣང་དེར་གསོལ། 
རྩ འབྲི་ཀློ་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་རྩལ་ཁ་རྒྱས། མ་བརྒྱད་ལེན་ཚེ་དག་པའེ་སྣང་བ་ལ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུས་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ཟབ་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་སྩལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
ཤིས། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་མངའ་ཞེང་རང་བཞིན་གྱིས། འགྲོ་རྣམས་ལས་མཐུན་རྒྱུ་བཅས་མ་འདྲེས་གསལ། སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་ འཆར་དེརཿ རྨི་ལམ་སྣང་བར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི། ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་རྗེས་གནང་སྩལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་སད་དེརཿ བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་བསྟན། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་ལྷའི་སྣང་བརྙན་བྱིན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
| |བརྩེགས་ཞལ་གདམས་ཡུང་བསྟན་ཕུལ། སྔོན་སྨོན་རྣམ་པར་དག་དེརཿ རིག་འཛིན་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ བ། ལྷ་མཆོག་བ བ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་མཐོང་། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། ལུང་རིག་ 













༄༅། །སྒྲ་བའི་ཉི་མརཿ ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གདམས་ཟབ་དཔག་མེད་ཞུས། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ལཿ ཕུལ་བྱུང་ 
ྫ རྒྱལབའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས། རིམ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ཅི་ཡང་གསལ་བ་ཡི། ངག་དབང་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་ལཿ མཉམ་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་། ནོར་བུ་ 

རྣམ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་གཏད། བདེ་གཤེགས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ཡང་མཇལ། བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཐོབ་དེརཿ འཁོར་ལོ་སྡོམ་དང་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧའི། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་ཡིས། བྱིན་རླབས་ 
¦; མཚན་མ་ཅིར་ཡང་ཐོབ་པ་ཡི། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དེརཿ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་རྗེན་པར་མཐོང་། འོད་གསལ་སྣང་བའི་མུ་ཁུད་རྟག་པར་འཆར། རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
པོརཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ལ་སོགས་པའི། རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དུ་མ་ཐོབ། བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བརཿ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། 
སྔོན་སྒོན་བཙན་པོ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིར་ཡང་ཐོབ། བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་གསོལཿ གསར་རྙིང་གཟུང་གདམས་མན་ངག་མ་ཡུས་པར། 







ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ཞིང་རིས་མད་་” 














གདུལ་བྱ་ལ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྤེལ། དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་དེརཿ དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར། རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་ ། སྐྱེ་བ་ ཀུན་ ཏུ་ འབྲལ་མེད་ རྟག་ བསྐྱངས་ ཏེ། མཐར་ ཐུག་ རོ་ མཉམ་ཆེན་ པོར་ འཚང་ རྒྱ་ ཤོ ག །ཅེས་པའང་ཚྭ་རྐང་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོ་། ༧རྡེ་དྲུང་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། འཚི་མེ་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ 
5 | བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་འགགས་རང་ 
ཧཱ གསལ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མིག་མི་འཛུམ། །འཕགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོགཿ རྔ་ཡབ་གླིང་སོགས་གནས་ཡུལ་རབ་འབྱམས་ནས། ཌཀྐིའི་གཙོ་མོ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ།། 
མ་བ ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། གསོལ་བཿ ཉོན་མོངས་རུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཁས་བརུན་ བ་པའི་གཙུཐ ་རྒྱན་སྟག་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདཐ །གསོལ་བ་ 














༄༅། །འདེབས་སོཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་འོད་གསལ་བདེ་ཀློང་ནས། །ཡང་གཏེར་བཀའ་བབ་ལང་འགྲོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་ 
, བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཟབ་མོའི་གདམས་པས་རང་གཞན་སྣིན་ཅིང་གྲོལ། མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ལྕམ་དྲལ་ལ། གསོལ་བཿ འདོལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒུ་ཕྲུལ་གར། རྩ་གསུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྙོང་ 
ཚོགས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །རྫོགས་ 
¦ པ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་ གསེང་ ལམ་ལས། །མཆོག་དང་ ཐུན་ མོང་ ད་ངོས་གྲུབ་ཉེར་ འགྲུབ་ཅིང་། །རབ་ འབྱམས་རིགས་ ཀྱི་ གཅོ་ དང་དབྱེར་མེད་ ཤོག །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོར། །རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ།། །།༄༅། །པདྨ་གསང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་དག་ སྤྲོས་པ བྲལ་བའེ་ འི་ཞེང་ ཁམས་ ནས། ཆོས་ ྫ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཚེ་ཡི་ བདག །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ དགོངས་བརྒྱུད་ བླ་མ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ 


༢ ༢༠༤ ༢༨༧ ༠„,“༨༽.¬ 


་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ངེས་པ་ལྔ་དང་ 








།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་འཆི་ མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྣ་"“” 











ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྷཱུ་མ་ཐཱ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ནས།། 
དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྗེ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྷམ། །གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བོད་ཡུལ་སྒྲབ་གནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ནས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
” འབྱུང་གནས་ཞབས། །རྡེ་འབངས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་འཆི་མེདཿ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལོང་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ ནས། །གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
ཟི བརྙེས་འཁོར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོཌ །རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ ཁམས་ནས། །སྨོན་ ལམ་ལས་སད་ གཏེར་ སྟོན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ །ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་འཁོར་ཚོགས་བརྒྱུད་བཅས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྣང་རྲ སྲིད་རྣམ་བདག་འོད་གསལ་ཞེང་ཁམས་ནས། །རྩ་ གསུམ་སྤྱི ་སྤི་གཟུགས་འཆི་མེད་པདྨ་ འབྱུང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མཉམ་ སྦྱོར་ བདེ་ཆེན་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དགའ་བཞིའི་ལང་ ་ཚོ་སྟོང་ 
ཉིད་དྭངས་མར་འཁྱིལ། །གོ་རི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། །རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་ཤར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འབྱུང་ འི་ ་བཞི་དབྱིངས་སྒོ་ 















གསལ་གདབ་པར༔ཿ ན་མོཿ གདོད་ནས་དག་པ་གཤཉུག་མའི་བབ༔ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གདངས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་གྱི་ལྷར༔ གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཧོཿ མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ༔ རང་རིག་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་ཀྱང་༔ གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཆོད་པ་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲ་འགོད་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་དབང་མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སྲ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཟབ་མོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདེ་ཆེན་བརྡའ་ཡི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཕོ་བྲལ་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ བཞི་པ་བསྲུང་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་ནེ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ ཁྲོ་ ལ་ ཁྲོས་ པའི་ཞི་མཛད་པའིཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་ དཔལ་རྟ་ཡི་རྒྱལ༔ རིག་རྩལ་འཕྲོ་འདུ་འབར་ བའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཉོན་ཅིག་མ་རིག་བདུད་སྒའི་དཔུང་༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ 
ཤོང རཀ རཀ རོ £ #"ཆོ་ཆེིི་ྲ་ རྲ་ ཇ། ¬ ༡ཀའར་ ཀ་ངོ ར་ར ར་ཀ། ཀཀ ༡9 འི་༡་རེབ་ལོ་ལ་ྲིར་ ལོ་ག ལོ་ངོ རོང་ ཡོ་ངར་ ལོ་གར་རོའ།ང།ལ་ར ཤ༡་ར༢ར་རལོལི་ལྲིར་ཐོལ་འ - ཀཀཀ་ར བ་བོ 
ཀོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན ཆེན་དབབ༔ ཧཱཾ། རང བཞེན གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ ཞེ བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལོངས་སྐྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱེན་ཕོབ་ཅཾག༔ །སྣ ཚོགས་འགྲོ 
དེ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་༔ རབ་འབྱམས་ཆེ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་་” 


འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ འཆི་མེད་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ 








༄། །ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གསང་བའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོན༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་ཞག་ཅིག་བསྐྱིལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཱི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་ས་ 
མ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྟོང་པ་འོད་གསལ་བདུད་རྩི་ཅེ༔ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མ་ 
ཧྭ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨ་ཟྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་གུ་ ཧྒྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཊ༔ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབས༔ ཧཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རྡོ རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ ལག་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་དོན་འདོལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་རིག་དབྱིངས་ 
སུ་ རང་ གསལ་ གདབ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱ༔ རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྔོན་གྲོའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའོ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་གྲོང་ཁྱེར་པ༔ མངོན་སུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཐབས༔ ཕྲིན་ས་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནིཿ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ལར འགགས་མེད་རང་བྱུང་སྙེང་ རྗེའི་སྤྲིན༔ ཐུག་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཧྲེཿཡཾག་འོད་དུ་འབར༔ འོད་ འཕྲོས་གནོད་སྦྱིན་དངོས་ འཛིན་སྦྱངས༔ ཚུར་ འདུས་ རྒྱུ་བའི་དྭངས་བཅུད་སྟེང་༔ ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟས་གྲུབ་པའི༔ བོད་ཆེན་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ དབུས་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི༔ འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿཡཾག་ 


















བུམ་པ་འཛིན༔ པང་དུ་རང་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པའི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མནྨ་ར༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ཞབས་ཟུང་རྡོ་ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ དགྱེས་མཉམ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོརཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སུ 
་ ཞི་བའི་ཆས༔ཿ འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་མ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སྱེ་སྐུ་མདོག་དཀརཿཕྱག་གཡས་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་འཛིན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
» བདགཿ རྡོ་རྗེ་མཱ་ཁྱ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྡོ་རྗེ་སྐུར་བརྟེན་སྣེགས་པའི་ཉམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གི་རི་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྱེ་མེད་གླིང་བུ་བསྒུར༔ བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་ནི 
ཏི་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ བདེ་ཆེན་བརྡའ་ཡི་གར་ལ་བརྩོན༔ ཤར་ལྷོ་སྣང་སྟོང་པུའྤེ་དཀར༔ ལྟོ་ནུབ་ཚོར་སྟོང་དྷུཏྤེ་སེར༔ ནུབ་བྱང་བདེ་སྟོང་མར་མེ་དམར༔ བྱང་ཤར་རེག་སྟོང་དྲི་ཆབ་མཐིང་༔ སྒོ་བཞི་ལས་བཞིའི་མགྱོགས་མ་ནི༔ 


དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདའ་དར་དང་༔ ཆེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་གར་ ་བསྒར༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེ ང་འོག་ཀུན༔ འཇའ་ཟེར་དྭངས་མར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ༔ འོད་གསལ་་*་ 















༄༅། །དབྱིངས་སུ་རྣམ་དག་པའི་། ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ རྫོགས་པ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོར་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ གཉིས་ པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ བསྐུར༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ 
, རིགས་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བདག༔ འདོལ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་རུ༔ རང་བཞིན་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ོ་ཧྷིཾ་ཾ་ྲིཿཨཱཿ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཛཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ 
ལོ་ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ 
¦ དག་སྲིན་པོའི་གྲོང་༔ ཕྱི་ནང་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིང་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ 
ལརཿ རིག་གདངས་ཚོས་བུའི་སྣང་ ཆར་བཞེངས༔ འཕོ་བཅས་ལས་རླུང་རྩད་ནས་ཆོད༔ གཉིས་འཛིན་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་རང་གསལ་ངང་ནས་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་གོང་དུ་སྤོར༔ བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ 


དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿདབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ ཤེས་བརྟན་པར་བསམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ 















ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལྷ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཧཱུཾཿ ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིག་འཛིན་སྤྲིན༔ དབྱངས་གསལ་སྣ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་འབར༔ མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ དགྱེས་མཉམ་རོལ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་སྤྲོ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་ཡས་པ༔ བདི་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཐོ་ཤྲི་བཛྲ་ར་ག་ནྷུ་སེ་ནྷ། པཱེཐུ༔ ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ སྷེ་གྷནཿ 
* ཨོཾ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་བཅུད༔ རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ༔ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་བ་རྣམ་ 
བདག་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤིན་དུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ 
ནམ་མཁའ་གང་༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྫས་སུ་བཞེས༔ མ་ཧྭ་ར ཁཱ་ཧི རོ ལྤུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ གཟུགས་མཛེས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་དངོས༔ ཕྱིན་རླབས་ཐིམ་པའི་མཆོད་པར་་ 


ཧཿ 


ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་མཉེས༔ ན་མོཿ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་སྣང་ 














སམ །བཞེས༔ མཾ ཧཡོ་གི་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཨ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཟུང་ འཇུག་ཆེཿ གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཆེ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཆེ་ཧོ༔ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་བསྟོད༔ ཧཾ་ཨོཿ མ་བཅོས་སྒྲོས་ 
, །བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྐྱེ་འཆི་སྐངས་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བར་སྟོད༔ མཚན་དཔེའི་ཡུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་གཞེ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་འདུ་འཕྲོ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ 
ཌུ ཆེཿ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་མཚོན་མིན་པ༔ མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ ཡོན་ 
| ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད༔ ཉི་མ་དང་ཉི་འོད་ཟེར་བཞེན༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ རྩོལ་མེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་འཇུག༔ ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད༔ དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་བཞིའི་བདག༔ རྣམ་ཤེས་ 


ཚོགས་བརྒྱས་གནས་དག་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྩོལ་བའི༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ལྷའི་འཁོར་ལོ༔ ཕ་ 





















༨༥ ༢༨༠༦༽ 


མཐའ་ཡས་ལ་གུས་པས་ བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའེ་གླ་ ཡིས་བསྟོད་པ་ཡིས༔ སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་གསང་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་རིག་པར་ཤོག༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ མ་བཅོས་རིག་ 
པ་འདུས་མ་བྱས༔ཿ བདེ་ཆེན་བར་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཚི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་འོད༔ རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲལ་ 
‹ པའི་སྐུ༔ སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དངོས་གླུབ་རྩོལ༔ སྒྲོན་དྲུག་དྭངས་མའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མངའ་བདག་མོ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྒྲབ་ལཿ ཐུགས་དམཿ སྣང་སྲིད་ 
དག་པ་རབ་བྱམས་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ནས༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྒྲབ་ལཿ ཐུགས་དམཿ འཆི་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
་ལེ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཚོ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཆེ་བུམ་་ 








རྣམས༔ སྒྲབ་ལར ཐུགས་དམཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ བདུན་པ་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སྙིང་དབུས་དག་པའི་ཐིག 














༤ ༢༨༦༨ 


༄༅། །འཛིནཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་གའུ་འབར་བའི་དབུས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིའི་ཡིག་མཐརཿ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་གྲོའི་རྒུད་པ་ 
སྦྱངས༔ འཁོར་ འདས་ དྭངས་བཅུད་ཚུར་འདུས་པས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་བཛ་ གུ་ རུ་པདྨ་ སིངྷི་ཛཱ་ན་ ཨ་ཡུ་།ེ ཛཱུ ནཾ ཛྲ༔ ཞེས་པ་ཁོངས་པའི་དབུགས་བཞིན་བཟླས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྩེ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་བསྒོམ་ན༔ འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་ངེས་པར་འགྲུབ༔ བརྒྱད་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས༔ རྡོ་རྡའི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་བླངས༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་སྐུའི་ ལྷ་ཚོགས་པ༔ དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་ བར་ དུ་སྒྲབ༔ ད་ ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པས། 
མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་གསང་བ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
།རློབས༔ ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་དབང་ བཅུའི་ཡེ་ ཤེས་སྡེལ༔ མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཉཉིད་ ཟད་ སར་ སྐྱེལ༔ འོད་ གསལ་འཕོ་ཆེན་ ད་ངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་རོལ༔ འཆི་མེད་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔བྱེ་བའི་ཡང་བཅུད་གནང་དུ་ 
ཞན་སྐལ་ལྡན་དོན་བྱས་ཏེ༔ བཛྲ་ཀ་ཤ་ཉི་ལ་གཏད༔ 





དིལཿ མ་འོངས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ གྲགས་པའི་མིང་གིས་གཏེར་དུ་ སྒར་ཡང་མ་འོངས་ཙུ་བ་འགྱུར་དུས༔ བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི་ བས་ཚོལ་ཞེང་༔ བསྟན་པའི་ལྷག་མ་སྡུད་ཉེའི་ བསཿ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིས་བཤེས་ཐ ཉེན་གྱིས༔ རྗེས་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་ 









རྣལ་འབྱོར་པས༔ བཛྲ་མིང་ཅན་རིག་རྩལ་ཅན༔ དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ མཉམ་གཉིས་ཟུང་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ལ༔ ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ ཡོན་དྷོ་དྷོ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རང་གི་ངོ་བོ་རོ་མཉམ་ཀྱང་༔ རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷའི་འཁོར་ 





༔ རྒྱོ་རྒྱོ་རྒྱ༔ ལོཿ ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ༔ མཇུག་ཏུ་བསོད་ 
ལེ་ ཤེས་སེ རོ་ཀྲམ།ཀའརེར།འམ།རཊ།་ ོབ།ཁ་། ༢༠ ང་ར ༡་ཀཀ།ལ།༡༡"༡༢༽ 2 "༡ འོར་ལབ ཆོ་ལ ལ ར་༡༨༡༢¬ ¬» -7ི ༣༣ བ་ བ་ 011 < ༤. £. < ༨... པས ༢ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚོགས་འཁོར་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་བཅུ་རུ་བསྟན༔ དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འགུགས༔ ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་བསགས༔ འདུ་བར་འོས་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད༔ རེ་ ཡེ་ ཁ། བདག་ ཉད་ ལྷ་ ཡཾ་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ ཡ 





༨ ལེ 


གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྟུཾ༔ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྩ་གསུམ་ 
ཀུན་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་། རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ དག་པ་ལྷ་ཡི་སྣང་ཆར་གཤེགས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཚོག་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོན། དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་ཏ་ལ་ལ༠ སྐྱེ་མེད་རཱུཾ་གླ་དེ་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བདྙ་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ གླ་ལེན་གར་སྟབས་ཁུུགས་སེ་ཁུག༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ༔ 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལིཧི་ཝཾ་ཛ་ཛཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལརཿ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྟེན་འབྱུང་ཐ ་མའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོཿ བླ་མ་སྤྲལ་*་ 













༄། །པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཀྭ་པ་ལར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ དག་པ་ལྷ་ཡི་འདུ་འཕྲོ་འབར༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འབུལ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ 
ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ལ་འབུལ༔ སྒྲོན་དྲུག་ཐིག་ལེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ འོད་ གསལ་སྣང་བཞིའི་ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོཿ བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ འབུལཿ པདྨ་བྷྫྲའི་བཟད་ 
ཁོངས་སུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཡེ་ ཤེས་རབ་འབྱམས་འོད་ཟེར་ འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མའི་ནམ་མཁའ་གང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་འབུལ༔ སརྦ་ག་ཌ་ ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་གཏི་མུག་པས༔ ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚེག་གིས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐད༔ ས་མ་ཡ་ཤཱུནྡྷེ་ ཨཱཿ བཞེས་པ་ཉམས་པ་འགྲུགས་ཅིང་བསྒྲལ། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཏུམ་ཆེན་ 
སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདག་ ་གཉིས་འཛིན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁུག༔ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆེན་གྱིས༔ ལོག་རྟོགས་འཁོར་བ་རྡུལ་ ་རློག༔ དུག་ 








རྔམས་པ་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 












བཞིན་ཤ་ ཁྲག་ རུསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་དུ་ བསྟབ༔ ཨ་ལི་ཨུ་ ལི་ ཏ་ ལི་ ཏ་ པ་ ལི་ གྷ་ ཁཾ་རོ་ ཊི་ ཁ་ རཾ་ཡོ་གི་ ཁ་ཧི་ཧོཿ ལྔ་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་རྗ་ས༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ནང་གི་བསྲེགས་ཤུགས་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ དྲུག་པ་གསང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི༔ ཚོགས་འཁོར་རྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུད༔ བཀླག་དང་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་བའི༔ ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ གད་མོ་བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པ༔ གྱུ་གར་བླངས་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤོར༔ བདུན་པ་བསོགས་འཇོག་སྤངས་པ་ཡིས༔ ལྷག་གཏོར་ཞིང་གི་ལྷགས་པར་བཀྲམ༔ རྐང་གླིང་བླགས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ 
ཧཱིཿཕཾཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་དང་༔ འབར་མ་དབང་ཕྱུག་གནས་ཤུལ་ཀུན༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་སུ་བྱོན༔ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཞལ་བཞེབ་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ུ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་མཧཱི་ཧྲི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཡིས༔ རང་སྣང་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚེ༔ དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 






ཡིསཿ རྟོག་ཚོགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆ་དམཿ དེ་འོག་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ འོད་གསལ་བརྡ་ཡི་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ =ང་ རྩལ་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་ 






༨༩༤ 


དུ ༢༨༩༤ ༨ 
ར་ ་སྡོར་བ་ཡཾ༔ ཞལ་་ 


་ 





དམ༔ དེ་འོག་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ ཟབ་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལྟའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 








༄༅།། །བཞེས་ཐ་ཚིག་རྗེས་ དགོངས་ལཿ རང་སྣང་ རོལ་ པའི་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ རྭཀནྟཿ དྭུ་པ་བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིའི་ཡང་དག་མཆོད༔ ཧཱུ བྷྱོཿ འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་དག་ཅིང་༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ལྟ་གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་གི་རྒྱལ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤིརྟི་སོགས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་༔ ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ༔ གསང་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ༔ དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ ཨོཾ་མ་མ་མ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏ་ཏཾ་ཏེཏེ་ 
ཁ་རག་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧྲཱཾ༔ བཅུ་པ་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་བརླངས་པ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཨེ་ཀློ་དུ༔ ཉོན་མོངས་བདག་ལྟའི་དགྲ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་གྱི་གནོན༔ ནམ་ཡང་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྱ་ཡ་ 
ནན༔ ཞེས་བས་ཐར་མེད་ཨེ་རུ་མནན། ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗསཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིངབསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་༔ ནོངས་པ་བཤགས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། དངོས་གྲུབ་སྒབཔའི་རྫས་རྣམ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ནན། ཡེ་ཤེསགྲུབཔའི་ཕྱིནཆན་པ༔ འབདརྩོལ་མེད་པའི་ངང་ལས་བླངས༔ རིག་གངས་རྡ་རེ་ལ་གུ་རྱད 







སྒྲོན་དྲུག་དབྱིངས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལས༔ འཇའ་ ཡུས་ཆོས་སྒུར དེངས་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཡང་དག་བླངས༔ ཧོཿ མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྫོགས་ པའི་ ལྷ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་པ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ཏར༔ འདོལ་ 











ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བ་ཀུན༔ ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡམ་བྱས་ནས༔ ཟག་མེད་ཆོས་སྙུའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུག་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྩལ༔ འགགས་པ་མེད་པ་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞི་ གྲོལ་རིག་པ་ཀ་ནས་དགཿ༔ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབས༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ། གཏེར་རྒྱ༔ རྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ དྷཱ་ཐིམ༔ ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ལ་ 
༠ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལས༔ ལས་བྱང་རྣམས་ཁྲེགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་བཀོད་པ་འདིས་འབྲེལ་ཚད་རྣམས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༄༅། །སྨན་མཆོད་སྐབས་མཚན་དོན་སྤོན། ཀུན་ བཟང་ སྣང་ མཐའ་ གར་ དབང་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། སངས་རྒྱས་དཔོན་དང་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོད་ འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་སྒོ་སྐྱོང་ཌཀྐི་མར། 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ། ཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བ་ལས། བདུད་་` 







༄། ༈རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན། །དངོས་གྲུབ་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ བསྡུས། །བདག་ལ་ཐིམ་བའི་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། ཀ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ། ཝ་ཀ་སིདྡི་ ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིངདྡྷ་ཧཾཿ སརྦ་ སིདྡྷི ཧྲཱིཿ ཞེསབརྗདཅིང་བདུ་རྩིཕྱང་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ངོ། ཞེས་པའང་། 
རྗེ་དྲང་པས་བྲིས་པ་ཤུ་ཧཱཾ། ༄། །ཚོགས་བསྡུས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ནི། །སེར་སྣས་བ་སྦགས་ལེགས་པར་བཤམ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་ སྐྱོང་ བྱན་ དྷའི་ སྣོད་ ཡངས་པར། ཚོགས་ རྫས་ འདོད་ ཡོན་ རོལ་ པའི་ རྒྱན། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
འདི འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དོངས་གྲུབ་སྩོལ། ལྷག་གཏོར་འཐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས། མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ 
ཁ་ཧི། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའིཡན་ལག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ། པདྨ་གསངབའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཚེ་འགུགས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བཞུགས༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་བཅུ་འགུགས་པའི་སླད༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
ཧྲཱིཿ ཆོ ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ ཀུན་དང་བྲལ༔ མི་ཤ ༣་ཤིག་ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ པའི་ སྐྲཿ འོད་ གསལ་རབ་བྱམས་ ཞིང་ ཁམས་ནས༔ འཆེ་ མེད་ཆོཿ ཆས་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་སྒི སྤྱ་ གཟུགས་ཆེ༔ འདུས་ མ་བྱས་པའི་ དབྱིངས་ ནས་ 


7༣ ཿ »༡།"༡ཀ།༡༡-༡-༡༡ཀ།བ་༡་།༽-༡༽”-9 ༢༡ ལབ ༡༠ ཁྲ" ལལ ལ་བ ལལ ༡ ༡ རྦ - ༨ 
ཚོགས་སྣང་བའི་རྩལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་ དབྱིངས་ ནས་་ 


ག་རྗེ་སྣ་ 

























བཞེངས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཐུག་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྩལ༔ མ་འགགས་རོལ་བའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས༔ 
སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བའི༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ དགའ་བ་ 
བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྣམ་བཅས་མཛེས་མའི་སྐུར་སྣང་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་སྒོ་མ་བཞེས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་པའི༔ སྣོད་དང་ 
+ བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡེས༔ བཅུད་དང་མཐུ་ནུས་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་རུ༔ བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྡུས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་མ་གཡེལ་བར༔ འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་ ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྐུས་ཏ་རེ༔ ཉམས་དང་ཡལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ༔ འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ འབྱུང་ 


པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བ ས་ཏ་རེཿ ཉམས་དང་ཡལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ ་ར།་༩།་ཡ།་ བྲ བ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དགེ་ལེཐ ས་མཚན་ 








སཿ ཞོད་ལྔའི་རང་མདངས་ཤི པོ་སྒེངས་སྲེ་སྙེ 


༢ ཡང ༨ ༨ 
གས་སེ་ཤིགཿ ཟེར་ཐག་མང་པོ་སྤྲེངས་སེ་སྤྲེངས༔ ཐེག་ལེ་ཐག་ཕྲན 













བླུད - ༢22 ཐུདུ་ལད་ལྗཤླབཤཤླདལ་ལཤཤཤིྱ་ལཤྷཤསོཤསསཤཤྲའྟི་ཤ་ྲཤ་ཤཤལེ་སདའོད་ བོ 
༄༅། །མ་ འབང་ར་ལརམཿ རམ ཤག དབྱངས་ གླ ཐག ལར བསྡུས༔ རྟག པ དམ བཔའ་ དངས གླུབ སྩྭལ༔ ཟབ ས་མ་མཡ་ཨ་མུ་ ཧུ གྷ ནྲ ཛཿསརྦ སྙཿ རྨ ལ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟླས་དགོངས་པའ་རྩ་ལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པས་ཡང་དག་བསྡུས༔ གལ་ཏེ་འབྱུང་པོ་བླ་ 


ཁེར་སྒྲབ་བྱའི་གླ་དང་མཐུན་རྫས་བཤམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས༔ ཞི་བའི་ཚེག་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་བསྔོ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་མུ རྫ་བ་ རྫབ་ རྫུབ་ རྫུབ་ བྷ་ ཏྲ་ ལྟོང་ ལྟོང་ ནྲི་ ཁུག་ ཛྲ་ ཛྲཿ ཞེས་པ་སྟོང་དུ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་ཚེ་བཅུད་འགུགས་ 





༢༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤༤ 


པ་ཡི༔ དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡརྗེའི་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ༔ དྷོ་ཧོཿ ༄། །པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལསས རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོལ་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པྲ་ བྷ་ ཀཱ་ ར་ ཡེ། གཏོར་མ་སྒོམས་ 
ཕུད་སོགས་བཤམས་ལ། རཾ ཡཾ བཾ། ཨོཾ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་ཀྱིན་རླབས་ལ། ཀྱེ། ཡེ་ ཤེས་ ལས་གྲུབ་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ ཉམས་འགྱུར་གསུམ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་གཉེན་པོ་སྲུང་ 
སླད་དུ། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མི་གཡོ་དགྱེས་པར་བཞུགས། བྷྱོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་། མི་བསྲུན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཨེ་ཀ་ཛཿ རིག་ རྩལ་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ར་ཧུ་ལ། ཟབ་མོའི་བསྟན་སྐྱོང་བ ཛྲས་དྱ་ 
རྩལ། སྦས་པའི་དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནོ་མ༔ གཏེར་གྱི་གཉེར་འཛིན་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་མ་ལུས་རྣམས། འདོད་ཡོན་བདུ་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །དམར་ཆེན་རཏཀྟའི་བཏུང་བ་འདི་་ 








༄༅། །འཆི་མེད་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་གནས་སུ་ཤི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་པ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་ རང་ཤར་ བའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་ ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་འཕྲོས་སུ། བྷཱ བྭཾ་བི་ ཤཱ་ བི་ ཤུདྡྷཿ བདག་ ཉིད་འཆི་ མེད་ཚེ་ དཔག་ མེད་མགོན་ གྱིཿ ཀླད་ 
ཀ; པ་དུང་ཁང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཁྱུང་ དོམ་ ཁུ་ མཆོག་ སྟག་ གཟིག་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲིར༔ དབུ་ སུ་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ནིཿ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ བུནྡ་ཀྲོ་དྷི་ 
ཤཱ་ གཉིས་ མེད་ འཁྱིལཿ ཤར་དུ་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནིཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་ གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷི་ཤྭ་ ར་ རི་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ༔ ལྷོ་ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ ནིཿ སེར་ནག་རིན་ཆེན་གཡས་ལ་ དུང་ཁྲག་ གཡོན༔ རཏཏྣ་ ཀོ་དྡྷཾ 
› ཤཱ་ རི་ གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ༔ ནུབ་ ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ནི༔ དམར་ནག་པདྨ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་ གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོཌྷི་ཤཱ་རི་གཉིས་ མད་ འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ནིཿ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ 
་་ རི་ གཉིས་ མེད་ འབྲིལ། རྩིབས་ མཆན་ དུར་ ཁྲད རྣམས་ སུ་ཞང་གི གདན༔ ཤར་ ལྷོར་ ཀེའི དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཙེའུ་རི་སེར་མོ་མདའ་ གཞུ་འགེགས༔ ནུབ་བྱང་པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ བྱང་ཤར་བེ་ཏ་ 

གཚོ ཞི་པོ་ ་སྤ་ཞིང་དྲཔྱག་འཇི ནུབ་སྨེ་ཤ་ལྗང་དམར་བྷན་གྲི་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་གྷསྨ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་བུ་སྐ་མཐིང་སྐྱ་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ 





















ཁུམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཞིང་གདན་ལ༔ ཤར་དུ་སེང་ཧ་དཀར་མོ་ཞིང་ཆེན་ཟཿ ལྟོ་རུ་བྱ་ཀྲི་དམར་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ཟ༔ བྱང་དུ་ ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་བྱིས་སྟིང་འདྲེན༔ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་རྒོད་ 
མགོ་ཞིང་ལུས་ཕྲལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀང་ཀ་མཐིང་ནག་ཞིང་ཕྲག་ཁུར༔ ནུབ་བྱང་ཁ་ཁ་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་ 
འཛིནཿ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ འཛིནཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་མོ་རུ༔ དབྱང་ཁྱུག་ རེན་མོ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ ་ཾ 
། པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ཅིང་སྣ་ཚོག་གཟུགས༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བའི་གེ་སར་ལ༔ རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ 
ྷྐ མདོག་དམར་གསལ་རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ཿ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ལྕོ་ཕྱོགས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནི༔ སེར་གསལ་མདངས་ལྡན་རང་འོད་ 
ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི༔ དམར་ ལྗང་གསལ་མཛེས་འཛུམ་རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ 








སལ་མདངས་ལྡན་རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྷུན་གྱིས་ བ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ཿ 








༄༅། །ཡབ་ཡུམ་རྡོ་དྲིལ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སྟེང་གར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་གཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབ་ བཞིའི་ དབུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུཿ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ ཤང་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དབྱིངས་ ཕུག་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་ དྲིལ་འཛིན་ འཁྱུད༔ ཤར་ དུ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེར་སེམས་སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྤྱན་ མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མ་ཀི་ 
༧ །མེར་མོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་ འཛིན་འཁུད༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐ་ མདོག་དམརཿ པདྨ་ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ ཀྲང་བཞུགས༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་པདྨ ་དྲིལ་འཛིན་འཁུད༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རལ་གྲི་ 


དིལ་ བུ་འཛིན་ ཅིང་ ཀྱིལ་ ཀྲུང བཞུགས༔ སྒྲོལ་: མ་ 'ལྗང་ གསལ་ར རལ་ ལ་གི་ དྲལ་ ཿའཛིན་ འཐུད རྩིབས་ །མཆན་ རྣམས་ སུ་ནང་ གི་སེཿ སེམས་ དཔའ་ ནིཿ ཤར་ལྷ ལྔོར་ས་ སྟིང་ དཀར་ པོ་ མྱ འཛིན༔ འ ལ་ སྱེ་ 'སྱ་དཀར་ མ་མཾ་ལག་ འཛིན་ང པས་འཁྱུདཿ ལྷོ ལྷོ 
ནུབ་ནམ་སྙིང་སེར་ཐ བུད༔ ཊཾ ཏྟ རེ བཱ 






















ཏི་ལྡང་མོ་གར་བསྒུར་མཛད་ཅིང་འཁྱུདཿ གྲུབ་ཆད་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཡི་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་དཀར་པོ་ཀླུ་ཤིང་ འཛིནཿ པྲའེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པས་འཁུད༔ ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་ འཛིནཿ དཔེ 
སེར་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྟེ་མ་འཛིན༔ མར་མེ་དམར་མོ་མེ་འཛིན་པས་ འཁུད༔ བྱང་ ཤར་ འཇམ་དཔལ་ལྡང་སྐྱ་ཨུཏྭལ་འཛིནཿ དྲི་ཆབ་ལྗང་མོ་དུང་ཕོར་འཛིན་པས་ འཁྱུད༔ ཀུན་ཀྱང་ 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི༔ མཐེང་གསལ་མཉམ་བཞག་མཛད་ཅེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ 
ཀུ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པི་ལཾ་སྒྲེགས༔ ཐག་ཟང་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་གོ་ཆ་བསྟམས༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེགས་ཤང་པར་བུ་འཛིན༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་མཐིང་གསལ་གླེགས་བམ་འཛིན༔ ཁ་འབར་དམར་པོ་ཟད་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ 


བསྣམས༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ཆགས་བྲལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ སྒོ་བཞི་ཉི་མ་འབར་བའི་གདན་རེ་ལ༔ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དུང་ 


ཁྲག་འཛིན༔ གནོད་ 












སྦྱིན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ལྟོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མགོ་སེར༔ གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བརྣམས༔ འཇིགས་བྱེད་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ནུབ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྟ་ 








༄༅། །མགྲིན་སྒུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གསོད་བྱེད་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ ལྡང་༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན༔ མཐར་བྱེད་ལྗང་མོ་དྲི་བུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་༔ ཆ་ལུགས་རྒྱན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསམ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏཱ 
ཧྲཱིཿསཱཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
¦ དངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ༔ཿ ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་ནས། བློ་འདས་ཆོས་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་། གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ 


དུར་ ཁྲོད་ ནས། ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཁྲོ་བོའི་ ལྷ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ར སུ་ གསོལ༔ ཧཾཿ འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ ནས། རིག་ པ་ འཛིན་ པའི་སར་ བཞུགས་ པའི། དབྱིངས་ ལྲས་ རིག་ རྩལ་སྐུར་ བཞེངས་ པ། རིག་ 
འ == ༩༧ ཿ ་ ° *7ཀ ཾ ཿ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཞིང་། མི་ཤིག་ ཀཱ 















ལྷ། མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། འོད་གསལ་ཀ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་ 
འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་ག་གུ་རུཔདྨསིདྣི་ཛྟ་ན་ཨ་ཡུཏེ་ཱཾ་ྷཾཾ་ཛཿ ཨ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ 
¦ དྷནྟུ་ཨཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ ལུ་ཧྷཾ་ བོ ཧཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དབྱིངས་ ལས་སྤྱན་ དྭངས་ཡེ་ ཤེས་ ལྷ༔ སོགསནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པརྣམས་གཞུང་ལྟར་སོང་ནས། བདུད་རྩི་སྨནམཆད་ཀྱིསྐབསབརྒདམཆདནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་ མཐའ་ལོངས་སྐུ་ 
* སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། གསང་བའི་གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཡུམ་མཁར་ཆེན་གཟའ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལང་འགྲོ་ལོ་ཙ་མཉམ་མེད་གྲགས་ 
པ་དཔལ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས། རབ་འབྱམས་ཆེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། སྨན་མཆོད ཨོཾ་ སརྦ་པའྩཿ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མ། སྤོར་བྱེད་སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་ 
| མོའི་ཚོགས། ཁྲཐ ་འཐུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། སྨན་མཆོདར ཨོཾ་སརྦཿ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་སར་གནས་རིག་པ་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི་། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
















འི་སྒོ་བ་བཞི། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦཿ མ་མགོན་གཟའ་དྷོར་ཞིང་སྐོང་མ་མོ་ 
བཅས། གཏེར་གྱི་གཉེར་འཛིན་ལྷ་ཡི་དགེ་ བསྟེན་སོགས། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཉཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙཏྟ་ 
སིངྟི་ཧཾཿ སྤརྦ་ དྡ ཧྲཱི ཞེས་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། གཏོར་མ་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནས་བརྩམ་བསྟོད་པའི་འཇུག། བརྗོད་ མེད་ གཞི་ དོན་ རིག་ པར་ ཤོག །ཅེས་པའི་འཕྲོས་སུ། ཧཾཿ རིག་ རྩལ་ རོལ་ པའི་ འཕྲོ་ འདུ་ ལས། དུང་ ཁང་ འབར་ བའི་ 
གཞལ་གཡས་སུ། ཁྲག་ འཐུ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྒེགས་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་སྐུ། རྒོད་པ་དྲག་ ཤུལ་འཇིགས་རུང་གསུང་། སྙིང་རྡེ་རྔམས་ཞིང་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་ལྡན། ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལྷ་ལ་བསྟོད། ཧཾཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་གཡས་སུ། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོ་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག །བམ་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྒྲོལ། ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་སྤོར། རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ཉིད་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་རུ། ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། ཕུང་ལྔ་རྣམ་བདག་གཤེཿ བུང་ལ་དག་པའི་ཡུམ་དག་འཁྲིལ། 


༄༅། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ ཞི་བ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་པ 


















དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ཡིད་ཆོས་གནས་དག་གུན་ཏུ་བཟང་། རྟག་ཆད་གནས་དག་ཁྲོ་བོ་བཞི། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ཚོགས། འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལྷ་ལ་བསྟོད། དེ་ནས། ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་རིག་པ་འདུས་ 
མ་ཀྱསྲ༔ སོགས་ཇབ་ནས་བརྩ་བཟླས་པའི་ཐོག་མར། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གཉེས་པ་ཤིག་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བདག་མདུན་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བཞྲི༔ སོགས་ནས་ 
ཤཱ གཞུང་གི་བཟླས་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། དུང་ཁང་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། སྟིང་ཁར་ཞི་བ་རྡོ་ རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ། དེ་དག་སྐུ་ 

ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ཤིང་། དུག་ལྔ་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་འཇོམ་ཏེ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བསམ། ཨོབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏྟ་ཨཱ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཱཾ༔ 
ཞེས་གང་མང་བཟླས། བུམ་པ། ཨ་ ཕྲི་ཏ་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་གཡས་ཁང་། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ། ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 


གསལ། རང་སྲོག་སྔཿ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་། བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟྫ ན། བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གང་ཊ ར། རྩ་སྔགས་མཐར། བྲེ་དྲཾ་ཅ ་དང་། རུ་ལུ་དང་ལམ་ཨོཾ་ཨཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་་ 
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།ི༅།།།ཨ་བི་ཌཱེ་བྷཾ༔ཞེས་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བཟླས་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས༔ བོགས་བརྗོདལབརྟད་ཟགགི་འབལ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿཞསཔས་མཆད་ཡོན་ཝལབས། བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
ལས་ཐུམ་འ་གཟུང་ཐག་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། ལས་ཛམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། དབྱུག་ཏོ་ཞགས་འཛིན་དེའི་སྐ་ལས། བབས་པས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་། ཨོ་ྱ་སྷཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྷ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ བདུད་རྩིས་ཆུར་གྱུར་ པས་དངོས་པོ་ གང་་འཐོར་ བས་ ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ པར་བསམ་ལ། སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་ 
གནས་སྦྱང་གས་དམིགས་པསྤྲ་ན། རང་ ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས། འོད་ཟེར་ འཛའ་ མཚོན་ལྟ་བུའི་ཚོགས། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་ འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ འོད་ཀྱིས་གང་། 
རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་དོང་ནས་སྦྲག །དམིགས་ཡུལ་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ། ཞེ་ཐོའི་རྩ་སྔགས་གསུམགྱིས་མཐར། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟཿ སརྦ་པ་པཾ་པི་ཤུནྡྷཾ་སཱཱ་ ཧཱཿ ཞེས་དང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ 


། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རིཧིཿ རྩ་ ཀ་ཚེ་ཡི་ ་ཚོཿ ས་དང་§ ལ་བ་ཞེ་ཁོ་རྔབ་ རགང་ད་ང་ཐ ཧྱ འ་འགོ་ཆོས་སྲོང་་ 
ཕཱུ་ཧཱཿ རཱ་གསུམ་ཆ་ཡ་ལྷ་ཆགས་དང་༔ རྒྱལ་པ་ཞ་ཁྲ་རབ་འབྱམས་ད །ཁའ་འགྲ་ཆས་སྐྱ 





ཅུང་ཟད་བཟླ། བྱེ་མ་དང་ཡུང་དཀར་ལ་ཕུ་གདབ། དེ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོང་ནས། དེ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར 








བཅས་པ་ལ༔ཿ བདག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ཡན་ལགས་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཀུན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ བཅས་པ་ལ༔ཿ བདག་ སོགས་ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ 
 དག་བྱེད་སྨན་དང་སྤོས་ཆུའི་རིགས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགསཿ ལུས་ངག་ཡིདཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་ 


© སོགས་ཚོགས་ གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ གཞན་དག་ནཿ ངོ་མཚར་ མེ་ཏོག་ལྟ་ན་སྡུག༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགསཿ ལུས་ ངག་ཡིདཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསཿ ཧཾ་ཧ རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་རབས་བྱམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོ་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ གསུམ་ འདིའམ་ གཞན་དག་ནཿ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་དང་ སྦྱར་བའི་ འི་དྲི༔ རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའེར ལུས་ ངག་ ཡིདཿ བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེསཿ ཧཱཾཧིཿ རྩ་གསུམ ་ཚེ་ཡེ ་ལ ལྷ་ཚོགསཿ རྒྱལ་བ་ བཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་ཚོག་ གཉིས་ བསགས་ པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་ འདིའམ་ གཞན་དག་ན༔ ཉི་ཟླ་ལ་ སོགས་ སྣང་"”་ 















༄༅། །གསལ་སྤོས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི །ལུས་ངག་ཡིདཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤིསཿ ཧཾཿ རྩ་ གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ བདེ་བར་བསྐྱེད་ པའི་དྲི་ཡི་ཆབ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའིཿ ལུས་ངག་ཡིདཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསར ཧཱཾ་ཧྲི། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། བདག་སོགས་ཚོག ས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཅའི་རིགས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ ལུས་ངག་ཡིདཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེསཿ ཧ་ཧ ར་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ སྙན་འགྱུར་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ ་ཞི་ཁྲོའེ ཁྲོའི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ བན་རུ གོ་རོ་ཙ་ནས་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་༔ འདི་ནི་བ ད་ཅི་སྨན་གྱི་མཆོཿ § ཤ་ྲ སུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོཿ ས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྒྲོ་ སྒོད་ བྱནྨ་རུཿ དམར་གསལ་ བྱང་སེམས་བ དྭ་རིས་བ ང་༔ འདི་ནི་བ ད་རྩི་སྨན་ ཀྱི་” 





















མཆོག༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ བྷནྨ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདེ་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམསཿ ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་བྷནྣ་རུ༔ སེར་གསལ་དྲི་ཆེན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ནི་བདུད་རྩིར རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡིཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་བྷནྡ་རུ༔ དག་བྱེད་དྲི་ཆུས་བདུད་རྩིའི་བཀང་༔ འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་ བསྐང་ ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ བྷནྣ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རཀྟས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རྟཀའི་མཆོད་པ་འདེས༔ ར་ 
. གསུམ་ཆེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡ་རུ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རཀྟས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི༔ རྩ་གསུམ་ཚེ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་ 


བའི་བྷནྡ་རུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རཀྟས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་ རཀྟས་མཆོད་པ་འདེས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྲ་རུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རཀྟའི་བཀང་༔ 


ཆགས་མེད་རཀའི་མཆོད་པ་འདིསཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ཕྲག་དོག་བསྒལ་བའི་བྷནྡ་རུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རཀྟས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རཀྟས་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་་ 















༄། །ལྟ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་དང་ རུས་པའི་ གཏོར་མ་བཤམས༔ཿ དབང་པོ་རྣམས་ལྔས་བརྒྱན་པ་འདི༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ 
ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ ཡི་གཏོར་མ་ བཤམས༔ དོན་སྣོད་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་ 


བསྐང་༔ དྭངས་གསལ་རྩ་ ཡི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། ཡེ་ ཤེས་ ཀློང་ ལྔའི་ གཏོར་ ཆེན་ བཤམས༔ དཀར་དམར་ ཐིག་ ལེས་ བརྒྱན་པ་ འདེས༔ རྩ་གསུམ་ ཚེ་ཡི་ ལྟ་ ཚོགས་ དང་༔ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ 
ཤཱ གྭཏོར་གཞོང་དུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ འདེསཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 


གཏོར་ མ་ བཤུམས། སྣ་ ཚོགས་ སང བས་བརྒྱན་པ་ འདིས༔ རྭ་གསུམ་ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་༔ ཞི ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཐུག་དམ་ བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ དང་ ཤིས་ རབ་བྷནྡ་རུཿ དགའ་ 
ཿླ ་བུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོཿ ས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བ ང་ར གཉིས་མེད་མཉམ་སྒྲོ་ ཏཱ 










བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་དམར་འབབ་པའི་ བྷནྨ་རུ༔ ཁྱུད་པར་དགའ་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
འདེས༔ཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ བྱང་སེམས་འདྲེས་པའི་བྟནྡ་རུ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་བ་གྱེན་འཁྱིལ་བྷནྡ་རུ༔ ལུགས་ལྡོག་དགའ་བཞིའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
„ །མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ནི། རཱི༔ ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་མེ་སྤར་བས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀོང་བུ་རུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ རླུང་གི འགྲོ་འོང་ སྡོང བུ་ བཙུག༔ བདེ་ བ་ཆེན་པོས་མེ་སྦར་བས༔ རྨད་ ད་དུ བྱུང་ བའི་ སྣང་ གསལ་ 
འདེསཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ་ ག༔ འོད་ཐ 

















༄༅། །བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུལ་སྣང་སྟོང་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ དབང་པོའི་བྱེད་ལས་མར་ཁུས་གཏམས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྡོང་བུ་བཙུག༔ 
གཉིས་མེ་སྤྲོས་ བྲལ་མེད་སྤར་བས༔ རྨད་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ འགྲོ་འོང་ 


གནས་མེད་སྡོང་བུ་ བཅུག༔ ཕྱི་ནང་ ཟང་ ཐལ་ མེ་སླར་བས༔ རྨད་དུ་ བྱུང་ བའི་སྣང་ གསལ་ འདེསཿ ར་ ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུག་དམ་ བསྐང་༔ ཞེས་སོ༔ སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་གནས་པྦྱངས་བྱ་ངར་སྤྲོ་ན་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་ 
སྐབས་ལྟར་ཚིག་ཁ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ནས་འདིར་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་མཚན་ནས་བརྗེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་ མ་ ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རབ་ འབྱམས་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་ བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་པླད་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ བྷ་གའི་ཀློང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ནསཿ བ ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ ས་གསུམ་བདེ་བར་ཐ ཤེགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞི་བ་ ཌ་གྱིས་ཱ བ་པའི་དཀྱལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་འཚེར་ ན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ གཉེན་ 
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ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་ བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
° འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེགས་མོ་ཁྲེང་ཐོགས་རིན་ 
ཆེན་གླ་གར་བཅས༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་མཿ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་མ༔ བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ 


༢༩༤ ༢༨༠༦༽ 


ཁྲོ་མོའི་ 
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བཞི་ཐུབ་པར་ ང་ཅ ཏ་ཀྲིས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱཐ ་འཚལ་ལོ༔ ནཱ ་ཆད་མཐར་ཕྱིན་བ སང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་རབ་འཇིབ ས་ 


2 











༄༅། །ཚུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་གྲོགས་དྲིལ་བུ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོངས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་ 
ཁ‹ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གི༔ མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་༔ གང་གི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན། ཉམས་ཆགས་བསྐང་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་ཁྲོ་བར་བསྟན་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་ 
ཤྩ བར་སྐུར་སྟོན་པ༔ འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱ་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ 

ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུགས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ དགྱེས་པ་བསྐྱིད་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མ་ 
རུང་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས༔ སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཛད་པ༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲག་འཐུང་སོ་སོའི་ཡབ་ཀྱི་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ༔ 
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ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཡུམ༔ རིགས་བཞེ་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་འབར་བའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཀེའུ་རི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་ 
བྱམས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོགས་མད་མ༔ སེང་ཧ་ཕྲ་མན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གདོད་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ འགུག་དང་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་ 
‹ བཞི་ལཿ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལཿ ཕྱོགས་བཅུ་དྲགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ མི་དགེ་ཚར་གཅོད་དགེ་བཅུ་དོན་དུ་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གི༔ མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 


བྱེད་ཅིང་༔ གང་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉམས་ཆགས་བ ང་ནས་དངོས་ཐྲ བ་ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡངས་ཟ་རོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ ན་རྫོགས་གིས༔ ས་བྱས་མ་ཊུ ས་སྨིན་ཅིང་ 










༠ ༤ ༦༽ 


༄༅།། །གྲོལ་མཛད་པས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ལཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལར དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་མོ༔ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ལྔ་ལཿ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྭ་ན་པ་ཏའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་རྣམས་ལཿ ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལཿ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་མཿ འཇིགས་བྱེད་པལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚེག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ 








གྲོགས་ མཛད་ མ༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ དེས་ཡུཊ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་བ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ངབ་གི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཨཱཿ རང་ གི་ སྤྱི བོར་ པད་ ཟླའེ་ སྟེང་༔ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ཡེ་ ཤེས་ སྐུ༔ དཔལ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་རྒྱས། ཡུམ་ཆེན་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་འཁྲིལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྙོམས་འཇུག་བདེ་་ 


༨༩ 


ན་ཀ 


༨ 


སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐར། ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དང་། 











རོལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་བབ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས་ས་ཏྭ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི༔ བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ 
” ཕ་བྱང་༔ ཉམས་ཆགས་གུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པ་དགོངས་པར་འགྱུར་༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་ 
ཿ སྤྱད་ལུང་དང་འགལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ནི༔ མི་འཆབ་མི་རྦད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆོད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ༔ ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་བགྱིད་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུཿ ༔རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་བླངས་ནས༔ འགྱོད་པའིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བསྐྒོམ་བར་ཆོན་ཅིང་༔ 









༢༨ ༨ ༢༨༩༤ 


་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ མ་གུས་ཉེས་པར་བྱས་པ་སོགས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆབ སྣ་རྣམསཿ བ ནོང་ཞིང་ 








༄༅། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག་ལ་སོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱེད་པའིཿ ཉམས་དང་མ་སྙིན་སེམས་ཅན་ལ༔ གསང་བ་བསྒྲག་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ 

གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའིཿ སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ༔ བླང་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའིཿ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཆག༔ བསྟེན་གྲུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་ལྟ་བ་ལོག༔ ཕུད་དང་གཙང་སྦྲ་མ་མཆིས་འབགས་གཙོག་ཤོར༔ ལེ་ལོ་སེར་སྣའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའིཿ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སྡིག་པ་ 
༥ མི་དགེའེ་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར༔ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་དམ་བཅའོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར༔ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བུ་བཞེན་བསྐྱངས་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དགྱེས་ཞེང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་སྩལ་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་བཤགས་བ་ནི། གདོད་མ་སྐྱེས་ཆོས་ 


ཀྱི་སྐུ) གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་འགགས་རོལ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ༔ ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་་ 


ཇོ ༽ 








. 



















ཡངས་ནས༔ རྣམ་འཕྲུལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི༔ཿ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཚོགས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ལ༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉེད་རང་རྩལ་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ཡིན༔ ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ ངོ་བལྟ་བྱས་པ་མཐོ་ལོགས༔ སེམས་ཅན་ཡེ་ 


ཿ གོལ་འཁོར་ཡུག་འདི༔ ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྟོང་ཉི་སྒོམ་པ་མཐོལ་ལོཿ ཆོས་དབྱིངས་བརྡའ་བའི་ཡོ་ལངས་ལ༔ སྤང་བླང་སྤྱོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ 







་ བླངས་དོར་སྤྱོད་པ་མཐོལཿ རིག་པ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ལ༔ པ་ལམ་འབད་པས་གྲོལ་བ་མཚར༔ ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྤང་ཐོབ་འབྲས་བུཿ དྲན་རིག་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ 





དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ དྭན་པས་སྒྲོག་བཅིངསཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡོད༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེ་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་སེམས་འཛིནཿ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་ 


ྦ གི ས་གློད་ཅིང་ 






༨ ༢༨ ༤ ༨ ༽ ༨༤ = > 
སྐམ་པར་ཊུ སྒམ་གློདཆ རས་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་སྲད༔ བཙལ་བས་རྙིད་པར་མ་ 












སཿ བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འབད་རྩོལ་ གུར་ཏེ༔ འབད་རྩོལ་འདུ་བྱེད་ ཁྲུལ་པའི་ལམ་༔ རིག་རྩལ་སྡུག་བཅིར་ 








པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཚོས་བར་བ་ བསྐང་བ་ ལ། སྐོང་རྫས་ཀུན་ཏཏུ་ བཟང་ པོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ལྟ་ཁུར་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལ་གནས་ ལུགས་མངོན་གྱུར་ པའིཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུག་ ྣ 
དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གཉིས་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགསཿ བཀའ་ཡུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའིཿ བཀའ་རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱ་ར་བ༔ 
” མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའིཿ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ལུགས་སྟོན་པའི༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའིཿ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་བདེའེ་གནས་ 
: སུ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིཿ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཞིང་མཆོག་སྐྱོངས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིཿ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ 
དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ༔ རང་བཞིན་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའིཿ 







284 


ེ ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་སྙའིཿ རང་སྣང་མ་འགགས་ཐ ཞན་ཧྣ ང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའིཿ ཞི་བ་ ན་གྱིས་བ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་ཐ ཉིས་རྒྱལ་བའིཿ 






༄༅། །ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི༩ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་ 
, གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགསཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྔོད་གཏོང་མ་མོའིཿ ཐུག་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགསཿ དམ་རྫས་རྫ་ལྷར་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་ནས༔ཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ དགྲ་འགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔག་ལྷ་ཚོགསཿ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིཿ སངས་ 

རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་གཏད༔ གཏེར་བདག་ 
གཏེར་སྲང་རྣམས་ཀྱིཿ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲང་རྣམས་ཀྱིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་བདག༔ དེཿ ས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའིཿ ཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་་” 













བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའིཿ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་སྔགས་གཟེར་གྱི་བདག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབརཿ ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་དགྲ་འགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏིའིཿ ཨ་ ྦ 
ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའིཿ དམ་ལ་གནས་ཤིང་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་མཛད་པའི། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནགཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞས་པའི༔ དེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ 
 ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིཿ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྲུང་མ་ན་ག་རཀྟའིཿ ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱི་ཧ་ 
༣. རའིེཿ སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་ ་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ པོ་ནི༔ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་ ལོའེཿ གཏོར་ལེན་ རྣལ་ འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ པའི བོད་ཀྱི་ བརྟན་མ་ བྱཅཅུ་གཉིསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ཐུག་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེ་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་སུམ་ཡོངས་ ཀྱིས་སྒོ སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་སུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྒོལ༔ ཡེ་ སྦྱོར་ཡེ་སྒྲ སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ སྦྱར་བའེ་ འི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་ 
དུ་ བྲུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦར་བའི་ཛ་ཐ ད་དང་༔ པདྨ་མཾ་སར་བཅས་པའི་ར ་དང་༔ འཛབ་དང་གར་དང་སྟངས་སྟབས་དང་༔ སྣང་ཐ སལ་འོད་ཀྱི་ ཞན་མར་གསལ་བ་དང་༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྐོམ་ 
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༄༅།། །མཐར་ཐུག་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོཿ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་ མཆོད་ཡུལ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིཿ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིཿ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེས་བསྐང་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ དེ་ནས་ཞེ་བ་ 
གནས་དག་གི་བསྐང་བ་ནི། ཨོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའིཿ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ༔ 
རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི༩ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིཿ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གནས་དག་པ༔ཿ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡིཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་ 
པ༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ཁྲ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་ 
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གྱར་པ༔ ཁྲབ ་འབུང་ཡབ་ལྔའིཿ བུང་བ་ལུས་ལྔའེ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའ༩ རྣམ་བཞེའེ་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་བཞའེཿ སྐྱེ གནས་བཞེ་པོ་གནས་གྱུར་པ་། ཀྲོ ཧེ་རིགས་བཞིའེ རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད 
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གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱིཿ རྣམ་གྱུར་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ༔ ཕྲ་མན་ བརྒྱད་ཀྱི རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས་གྱུར་པ༔ སྒོ་མ་བཞེ་ཡིཿ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱདཿ མི་ཤིག་སྐུ་ཡི་ཐུགསཿ 
འགགས་མེད་གསུང་གིཿ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟདར ཕྲིན་ ལས་རྒྱན་གྱིཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་ 
 དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ གཞུང་ གི། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགསྲཿ ནས་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་ལེན་བྱ་བ་ལ། ཇི་ ལྟར་ བལྟམ་ པ་སོགས་ནས་གཏང་རག་མཇྫལ་ཕུལ བདག་ཉིད་ འཇུག་ཅིང་དབང་ བླངས་བ་དང་བཅས་པའི་ 
. དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་སོར་ཆུད་པར་ བསམ་པ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཧོ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ དམ་ཚིགས་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ ཉམས་ཆགས་རྟོགས་སྒྲེབ་མུན་པ་དབྱིངས་སྲ་སངས༔ མཆོག་ཐུན་དགོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་རྗེས་བཟུངས་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ བུས་ 
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རས་ ༨༡༤ 


ཆོག༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་བྱུང་སྲིད་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་བྱུང་ནས༔ ཕྱམ་གཅིག་ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་*་ 











༄༅། །ཤོག༔ དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆེག་གི༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ལ་སོགས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ 
, ཐམས་ཅད་གྱུར་ཅིག༔ ཏ་ན་གྷཱ་ཌའི་ལྟ་སྨྱོད་དང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་ 
སྤྲག་ནས༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲོད་གྱུར་ཅིག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས༔ སངས་རྒྱས་སྐྲ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
› [ཡེས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་དར་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་འདི་བསྒྲག་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མི་ནད་ཕྱུང་ནད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མི་དང་ལོ་ཕྱུག་ལེགས་གྱུར་ཅིག༔ 
དགེ་འདུན་དགེ་ བཅུ་སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནས་བརྩམ་ལས་བྱང་མཐར་དབྱུང་ལ། ྗསཀིབསྟོད་པའི་སྐབས། བརྗོད་མེད་ཤེས་ རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུག་ རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་སྤྲལ་ པའི་ 


༣༧༨ 2 


སྐུཿ ཞི་ཁྲོ་ སྒུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་བུས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་མེད་དང་འབྲེལ་རྟེན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འབྲུབ་བོ། ༈ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 










བྱེད་དེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོ་བའི་ཐབས༔ གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞེན་བསྡེབས་པའི་དགེས། བདག་ཅག་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས། རྩ་བ་ཡན་ལག་གྱིས་བསྡུས་པའི། ཉམས་ཆགས་མ་ཡུས་སོར་ཆུད་དེ། སྒུ་ལྔ་འབྲས་བཟང་མྱུར་སྨིན་ཤོག །ཞེས་པའང་རྩ་གསུམ་པདྨ་གསང་ཐིག་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 


གང་ལའང་སྐྱར་དུ་རུང་བའི་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་འཐད་ལྡན་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན། ༈ བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ངག་ནས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་བློ་གསལ་དཔལ་ལྡན་མཁས་མཆོག་ནས་དག་ཅིང་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཀ་ 
རའི་གོ་འཕངས་ལ་འ གོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སིངྷི་རསྙུ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་འཛུག་ཅིང་དབང་བླངས་པ་ཡེ་ ཤེས་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ པདྨ་ ཀ་ ~་ ཡེ། འཆི་མེད་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་བར་འདོད་པས་ཐོག་ས་མར་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 







བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མཆོས་པའི་བསྐོར་ཏེ་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་གཟུང་ཐག་གིས་མཚོན་པ་འདུ་བྱས་ལ། ཨ་ མྲི་ ཏས་ བསངས། སྭ་ བྷ་ ཝ་སྦྱངས། བུམ་ པ་ ཛྷཱ ལས་གཞལ་གཡས་ཁང་༔ ཚད་ དང་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྩ་ 
གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསམ༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གང་ཀྱུར༔ སྔགས་མཐར། 


ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་པྷི་ཏེའ་བྷ བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ པར་བསམ། 









རྩེ ཞེས་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བཟླས་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས་བརྗོད་ལ་སྟོང་ཚེག་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ལོན་ཝུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་ 











༄༅། །ལས་ཐུམ་ལ་གཟུགས་ཐག་བཀོད་དེ། ཨ་སྲི་ཏཿ སྭ་བྷཱ་ཝཿ ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ དབྱུགས་ཏོ་ཞགས་འཛིན་དེའི་སྐུ་ལས༔ བབ་པས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་༔ ཨོ་ཧྱབྡྷཾ་ཝ་རྷཱཾ་ ཕཊཿ ཞེས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ ཨཱ༔ཧཱཱིཾ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་འཐོར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་བའི་ནུས་ པ་དང་ ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཚེ་འགུགས་སོགས་བརྗོད། ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ 







༨ ~- རས ༨༡ ༨ ༨ འ 


མཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པཿ ཁྲུས་བྱ་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྒྲད། མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ་བ་སོགས་ནས། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། ཀྱེ་ ཧོཿརྡོ་ རྡེ་ འཛིན་ རྒྱལ་ པོ༔ བདག་ ལ་ དགོངས་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ 
གཡང་ས་ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙཀྐུར་བནྨ་སོགས་ཀྱི་མིག་དར་འཆིངས། ཨཱ་ཁམ་པི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ཐོག །ན་མོ། གདོད་ནས་དག་པ་གཤཞུག་མའི་བབ༔ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་གདངས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་གྱི་ལྷར༔ གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ༔ རང་རིག་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་ཀྱང་༔ གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་སུ་འགོད་པར་བྱ༔ གསུམ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་དབང་མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་སྤི ་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ 


སྐྲིན་འབུལ༔ བློ་བྲལ་ཟབ་མོ་རྗེས་ཡི་ 








༢༨༤ 


རང བདེ་ཆེན་བརྡའ་ཡི་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར༔ འཕོ་བྲ ལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བཟུང་བ་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་དཱ་ཡ་མི༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག །ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ 
ཾ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དངོས་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་དཱ་ཀ་ཝ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་མ ྡརེ་གརབཞག་ལ།སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉེན་པར་གདམས་པཞི། བདག་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཏེ༔ 
' ཁྱེད་ ཀྱི་ངལ་བརྣས་མ་ བྱེད༔ གལ་ཏེ་བརྙས་ པར་ བྱེད་པ་ན༔ དམྱལ་བ་ ཆེན་པོ་ལྷུང་ཏ་རེ༔ ྡ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ་གསང་བ་མི་སྒྲ་བ་གདམས་པ་ནི། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེ་སྟེ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་སྟིང་ ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ ཚུལ་ འདི་སྨྲས་ན་ནི༔ དེ་ མ་ 
ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་བཤིག༔ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ རཏྐནྦྷ༔ ཞེས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་དམ་བཞག་སོགས་ནས། ཨོཾ་ དྱ་གྷྷི་ ཝས་ བསངས། སྭ་བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྒོ་གསུམ་དངོས་འཛིན་ མི་དམིགས་པར༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་བ་ཡིཿ སྟིང་ཁར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་མདངས༔ ཌ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཐོད་ཆང་བསྣམས༔ འོད་དམར་ཞགས་པས་་ 











_༄།  །བསྐོར་བ་ཡི༔ གསང་བ་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ༔ གཡོན་ཕྱོགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་གར་དང་སྒྲས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་དབང་མེད་བཀུག༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། སྤྲོན་བྱིན་ 
འབེབས་དབྱངས་དང་བཅས་གྱེར་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་བདག་པ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་གར༔ བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔འཆི་མེད་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་༔ རབ་འབྱམས་ཆེ་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ གསང་བའི་ 
གནས་འདིར་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་གཅིག་སྟོན༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་ཞག་གཅིག་བསྐྱིལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སྟག་བྷ་ཡ། སྟམ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ ། ཙ་ལ་ཡ། ཧྲ་ཧྲཾ། ཁོ་ 
† ཕཾ། ཧཱཾ ཧ་ ཨ་ ཛྷཾཿ ཞས་དག་ཏུ་བརྗོདཅིངརོལ་མོའི་སྒྲ་ད་བྲེལ་སྤེལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་འབེབ་པའི་རྫས་གཞུང་མཐུན་བདུག །ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། དེ་ ཉིད་ བྱང་ ཆུབ་ སྟིང་ པོའི་ བར་ བརྟན་ པར་ བསམ་ ལ། ཏྲི བཛྲཿ ཞེས་རྡ་རྗ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཀྱི་ ཧོཿ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེ ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཛཿ ཏྲ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ ་འཇུཿ །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུཐ ས་་ 











ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདཐ ་འཚལ་ན༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གནས་ 



















ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་བསམ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་མིག་དར་བསལ། ཧོཿ འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེཿ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། འདི་ཞེས་བརྗོད་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཚེ་རབས་སྡིག་ལྟུང་དག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་རོ་མཉམ་ལྷན་ 
 ཅིག་སྐྱེས། དེ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བྱ། ཧོཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས། སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །པུའྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་གྷྱི་ཧ་ན་ ཧོཿ ཞེས་ཚོམ་ 
ཀླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་ པྲ་ཏི་ གྷི ཧྭ ན་སྭཾ། ཨི་ མཾ་ སཏྭ་མ་ ཧྭ་ བ་ ལ།། ཞེས་མ་ཏོགསྤྱི་བོར་བཀོད། དཔེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་ནས་ཞུགས་ཏེ་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་བ་ལ་མཁྟལ་ཕུལ། བྱང་ ཆུབ་རྡོ་ རྗེ སངས་རྒྱས་ལ། སོགས་ལན་ གསུམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམ་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་མངོན་པར་དབང་ 
ཿ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐའི་གཞལ་གཡས་ཁང་༔ བུམ་རྫས་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ 


སྤྱོད་རྫོགས་པ 








¥ 








བསྐུར་བར་བསམ་ལ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཿ 









༄། །ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཉེར་ཐོབ་ཤོག༔ བུདྡ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨཱ་བྷི་ཏིགྱཱ་ཧྲུཾཿ བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་རཏྣཿ པདྨཿ ཀརྨཿ སྦྱར། དེས་ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལུས་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐོབ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ ཡིན་ནོ། །གསར་བའི་དབང་གི་ཆེད་དུ་མཏྟ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ རྡོ རྗེ་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག༔ མ་རིག་ཉེས་པ་ འཇོམས་བྱེད་པ༔ གསང་བའི་དམ་པ་བདག་ ལ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡང་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་བདག་ལ་ 


སྩལ་བར་གྱུར། ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ མྱང་བས་མ་རིག་ཉེས་པ་འཇོམས༔ ཚེལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་འགྲུབ༔ ་ཨཱ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡེ་ས་མ་ཡ༔ དེས་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐར་བ་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐོབ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར། 





















. གསུམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆེད་དུ་མཆྫལ། །ཨེ་ མ་ཧོཿ རབ་ ཏུ་ ཞི་ བའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི༔ རྡོ རྗ སྦྱོར་ ལས་ཡང་དག་བྱུང་༔ མངའ་བདག་ ཆེན་པོའི་ བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་རིག་ 
མ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པང་ བཀོད་དེ༔ ཡང་དག་ཐར་པ་བརྟེན་པའི་ འི་ཕྱིར༔ སྙིང་གི་ བུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ .ཨོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐབས་ འདིར་ བརྟེན ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ འི་རིག་ 
དཱུ འཛིན་ འགྲུབ༔ རྨོངས་པ་ གང་ ཟིག་ འདིར་ སྤོང་བ༔ དེ་ ལ་ མཆོག་ གི། དངོས་ གྲུབ་ མེད༔ གཟུང་མ་ ཡིད་ ཤོང་ ཉམས་ དགའ་བརཿ བརྟེན་ བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྔགས༔ འཁོར་ལོ་ གནས་ བཞིའི་ དགའ་བ་ ཆེ བདེ་ ཆེན་ཆོ: ཆྲས་ 
› ཉིད་ རྟོགས་པར་ གྱིས༔ བྷཉྣྷ་མོཀྟོ་ ཧོཿ ཞེས་གཏད་པས་ རིགས་མ་དེས་ གསང་བའི་ གནས་ལ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ལ་རབ་གུས ་ཤིང་ ༔ གཤང་ ལྕི་ཁུ་ ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ༔ པདྒོར་བདེ་ བའི་འོ་བྱེད་པར༔ བུ་ཁྱོད་ཅི་ 
དགར་ སྤྲོའམ་ སྒོས༔ ལན་གདབས་པ། གཤང་ཅི་ ལ་སོགས་དྭངས་བས་བཟའ༔ བུད་ མེད་ རྣམས་ལ་རྟག་པར་གུས༔ བྷ་ གའི་ པདྨོར་འོ་བྱེད་ པར༔ བདག་ གི་ཅི་ དགར་ སྤྲོ ལགས་ སོཿ དེ་ ནས་ལྷ་མོ་ མོ་དེས་དབྱིང ངས་ཕྱུག་གསང་ བའི་རྩ་ 
བསྟན་ཏེ༔. ང་ཡི་ བྷ་ག་གསང་ཆེན་ འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བ ཞགས་གནས ་ཡིནཿ དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་སྦྱོར་བ ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ ཉིད་རྟོགས་པར་ གྱིས༔ ཞེས་པས་པང་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ རང་ ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པད་སམ་་ 














༨ ¬ ༨ ༨༤ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྐམ་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་ 
སྭཱ བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་སྟམས་པར་ཞུགས་པའི་དབའབྲ་ཕྱིརང་ངོ་བསྒ་དུ་གཞུགས། དཔེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། ཕྱག་ཆེན་རིག་ འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐོབ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབ་གི་ཆེད་དུ་མངཱལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཉེ གྱིས༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ།གསུམ་པའི་དབང་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉོན༔ བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ 
གདོད་མའི་གཤིས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ སྨར་མེད་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྟོང་དང་མི་སྟོང་བློ་ལས་ འདས༔ མཐའ་བརྒྱད་གྲུབ་མཐས་མ་རེག་པ༔ ཡིད་དཔྱོད་ འཛིན་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ འདི་ནི་མཆོག་གི་ 
> ལོ ཅེར་མཐོང་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །ཞུན་གྲུབ་ཀྱ་སྣང་བ་མཚན་པའི་ཤེལ་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་བསྟན་ཏེ༔ གཞིར་གནས་ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད༔ བཞུང་སྟང་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟང་གསུམ། ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་གནད་ལྡན་ˆ 





༄༅། །བྷ་ཝ༔ རིགས་མ་ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་བ། མཁས་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ 





་རྗེ་སྟེ༔ ཟབ་མོའི་དོན་འདི་སུས་བསྒོམ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཐ 




















པས༔ ཙྐུའི་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ སྣང་བ་བཞི་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཟག་མེད་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེས་ཚིག་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཀ་དག་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་༔ ལྷུན་ གྲུབ་རིག་ འཛིན་ གྱི་ས་བོན་ཐེབ༔ ཡེ་ ཤེས་ བླ་ མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུས་ངོ་ བོ་ཉིད་ སྐུའི་གོ་ འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟརཿ སོགས་སམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཆཱལ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་རོ། ཞེས་པའང་ 
¦ ཉེར་མཁོའི་ཡ་ལག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ། ༄༅། །པདྨ་གསང་ཐིག་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་དབང་བཀོལ་བྱང་ནི།སོ་སོའི་ཙཀྐ་ཐོག་ལ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་ དག་ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཅིང་༔ བྱ་བ་ བྱེད་ དང་ ཡིད་ ཆོས་རྣམ་ པར་ དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ མཆོག་ ལ་ མངའ་ བརྙེས་ པའིཿ ཀུན་ 
༦ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅཾཨ་ཨ་བྷི་ཏཉྩམ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ་འཛོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པས་དབང་བསྐར་ རོ༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཧཱཾ་སྭ་ ཨཿཧཱ་ཨ ་བྷི་ཏུ་མི། ངོ་མཚར་པོ་ བྲང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ ཡུམཿ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ མཛད་མཿ བདེ་སྟོ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ཡབ་ ཀྱི་ སྐུ་ལ་ འཁྲིལ༔ རི རྭགས་ཀྱ་ ཀི་ 


ཡུམ ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ མྲཾ་ལཾ་མཾ ཏཾ་ ༦ཨ་ ་བྷི་ཏ བྷི་ཏིམི། ། རྣམ ་ཤེས་ དབང་པོ་ དག་ པའི་སྐ་གསུང་ ཐུགསཿ བདེ་ བར ་གཤེགས་ ང པ་རྣམས་ ཀྱི པྲས་ མཆོག ་སྟེ༔ ཉོན ་མོངས་ སྤྱོད་ པའི་ འི་རྐྱེན ་དང་ བྲལ་བ་ཡིཿ སེམས་ དཔའ་་་” 





ཧཾ 
མི་པཾ་ 











༄༅། །ཆེན་པོའི་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་སཏཱ་ཨཱ་བྷི་ཁིའུ་མི། སྒེག་མོ་ ཕྲེང་ཐོག་རིན་ཆེན་གླ་གར་བཅས༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་མ༔ མཆོད་པའི་ 
ཁ; ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ པྲྭ་ཛ་དེ་ལི་ཨ་བྷི་ཁ་མི། དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ 
ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ུཾ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་མི། རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་དབང་ 
„ །བསྐུར་རོ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཨ་བྷི་ཏཉུ་མི། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོངས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ སརྦ་མུ་ནི་ཨ་བྷི་ཁ་མི། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་སར་གནས་རིག་པ་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ 
་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏཉ་མི། ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྐུར་སྟོ: སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁན་ 








སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ 












མི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨ་ བྷི་ཊིའུ་མི། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་མཇོམས༔ སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཛད་པ༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་མི། 
ཤཿ ཁྲག་འཐུང་སོ་སོའི་ཡབ་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ འཁྲིལ༔ ཁྲོ་མོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ ལོག་ལྟ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན༔ཿ འགྲོ་ རྣམས་ཐུགས་ རྗེས་འདྲེན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦར་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ལ་ བྷི་ཏིཉ་མི་ 
› བསྐལ་པ་མེད་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་འབར་བའི་ཉམས་ལྡན་ ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྐུ མཆོག་འཛིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་བཞུགས༔ ཀིའུ་རི་ཁྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསླུར་རོ༔ ཧ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི། ནམ་མཁའི་ 
ལུས་ཅན་གར་ཡང་ ཐོགས་ པ་ མེད༔ འདོད་ དགུར་བསྒུར་ བའི་ གཟུགས་ཅན་ འཕུལ་ མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ ཚུལ་དུ་ གྲོགས་མཛད་མཿ སེང་ཧྭ་ཕ་མན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཧོཿཨ་ བྷི ཁ་མི། རྡོ་ རྗེ་ གདོང་ མོ་ཕོ་ཉ་ 


མགྱོགས་མ་བཞེ༔ འུ གས་དང་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་ལས་ ན་མཛད༔ སོ་བཞི་བབ་པར་སྲང་༔ སློ་ ང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཿཧྭཾ་བཾ་ཧོཿཨ་བྷི དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ 























༢༡༤༧ ༢༡༤ ༨༡༧ ༠ ༡༧༧ 


༄༅།། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་ པའི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷོ་བྩོ་བྩོ་བྷྱོ་ཨ་ བྷི་ཏཉུ་མི། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་པུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱ༔ཨ་བྷི་ ་ 
ཁུ་མི། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ལར་གནས་ རིག་པ་འཛིནཿ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས༔ ཀལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ བྷི་ཏཉུ་མི། ཁྲོ་བོ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་ཁྲོ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་ རྗེ་ རྔམས་དང་ཞི་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ 
ཧཱུཾ བྷྱོ ཧྷུཾ་ ཨ ་ བྷི ཏྷ་ མི། ཞེས་པའང་ཉེ ཉེར་མཁོའི་ཡན་ ལག་ཏུ་གཞུང་ ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཅུང་ ཟད་ཁ་བསྒུར་ནས། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཡུང་ རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ པོའི་བྲིས་པ་ དགེ་ ལེགས་ ་འཕེལ། ༄༅། །པདྨ་གསང་བའི་ འི་ཐིག་ 'ལེ་ ལས། ཚེ་ འདས་གནས་འདྲེན་ ཐུགས་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱབ་ བཞུགས་སོ། ན་ 
མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བགྱི་བར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སྟེགབུ་ཁེབ་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ཁར། པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ འཁོར་ལོའི་མཚན་ པའི་ལྟེ་ བར་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྟེན་ དྲི་གོས་སོ། སོགས་དང་ 









བཟའ་བཏུང་མྱོང་གྲོལ་གྱིས་སྦགས་པ། བྱེ་ཡུངས་སྦྱང་ཆས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ་ཞེང་༔ བསྙེན་པའི་སྐབས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་སྔགས་གི་སྔག་གང་མང་བཟླས་ལ་བྱེ་ཡུངས་སོགས་ལ་ཕུ་གདབ། རིགས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་པ་བཅས་སོང་ནས། 
¡ དངོས་གཞིལ། བྱང་བུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མིང་བྱང་ནྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུག་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་པ་ང་བཅས་ཏེ་ 
༈ འཁོད་པར་བསམ་ལ། བདག་མདུན་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ནྲི་ 
. ཡིག་གི་རྣམ་པས་ བཀུགས་ཏེ་མིང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པས་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུའང་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་པའི་ ན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ཊྣ ར་ཅིག །ཌྣཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་དང་། སྦར་པྭ་གཾ་ཨ་ནྱ་ཧཱུ༔ ཞེས་སྡིག་པ་དང་བཅས་བཀུག་ཛྲཿ ཧ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིངས་ཏེ་བྱམས་པ་ 














༦. .9. < 


་༄༅། །ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་བསམ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ 







, ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་བསམ་ ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། བཛྲ་ ཨ་ ཀནྡྷ་ ཡ་ ཛའི་ མགྲོན་ འགུགས། ཨ་ ཀ་ རོ་ ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྔོས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་ཁྲོ། སོགས་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ 
རྟཀ་ རྟཀ་ཧཱུཾཧྲུཾ ཕཊཿ ཀྱིས་སྲུང་འཁར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངགི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། ལག་གཡས་ཉི་མ་རིགས་ལྔ་དང་། གཡོན་པ་ཟླ་བ་ཡུམ་ལྔ་གསལ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ བྱང་སེམས་སྤྲིན། 
༈ ཁོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ། རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་གསལ་བར། ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ས་བོན་ 
ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ། ཐལམོ་གཟེགསབསྟུམགྱིཕགརྱས། ལས་སྔགསཡབང་ཨོཾ་ད་ཧྭ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ཧེ་ཏཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀཿ ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀཿ ཨོཾ་ཛྣིར་ཚྫིཉ་སྔར་ཟྲཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་ 


སྤར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེཿ ཨོ་བྷྷ་ཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏིཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ཀྱིས་རླབས་པས་བྱེ་ཞུངས་ཀྱིས་བྲབ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྲིང་ན་ཨྭ་ཇྷིའི་ཏེ་སྦར་པ་བཾ་ཨ་ཝ་ར་ནྭ་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྡིགསྒྲིབ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་ཉིད་རླུང་ 
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གིས་གཏོར་བར་མོས། བྱང་སེམས་ཆུ་ཡི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏིལ གྱི གང་བུ བཞེན གང བའ། རྒྱལ བའ་བམ་པ་བྲབང་ ནས ན། དེ ཉད དུ་ནི ཤུགས མཛད ལྟར། བག ཆགས་མ ལུས དག གྱུར ཅིག །ལས སྔགས་ 
མྲ ར སྤར་པ་ རཾ ཨ་བ་ར་ ན་ མི་ ཤུདྡྷེ ཤནྟེ་ ཀུ་ རུ་ སཱ ཧྭ། ཞེས་ པས་ བཀྲུ། དེ་ ནས། ཇི ལྟ ར་བ ལྟ > པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། འདི་ ནི་ སྦྱིན་པའི་ རང་ བཞིན་ ཆུ། སོགས་བར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་བཞིན། རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲུས་པས། 
ཚེ་ འདས་ ཀྱི་ རྣམ་ཤེ ས་ ཨཱཿདཀ ར་པོ་དྲི་ མ་ མེད་ པར་ གྱུར་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ འཇུག་ པའི་ སྐ ལ༧་པ་ དང་ ལྡན་ པཾ ར་ བསམ་ ལ། བདག་འཇུག་ལྟར་དབང་ལེན་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ནང་གསེབ་བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་ཁྲོའི་ལྷ་དབང་བསྐོལ་དབྱངས་ལྟར་དང་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་ 







„ །སྐབས་ཞི་ཁློའི་རྲབ་བཟླ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གཏང་རག་མཚཱལ་དང་བཅས་རྫོགས་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས། ཨོཾ་ ཨཱརཱཱ་ གིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་དུ་བསྔོས། ཨོཾ། ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ བཞེན་ དུ། ཟད་ པ་ མེད་ པའི་ 
བ ༨༤ 


ལོངས་སྤྱོད་འདི། འདོད་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། དགྱེས་ཤིང་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོར་ བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤབྷ་ གྷནྡེ་ར་ས་སྙརྣེ་ཀརྨ་གུ་ ཌ་ དྲ་ ཏིཏྟ་སཱཱ་ ཧཱ། ཞེས་བཟའ་བཏུང་མེར་བསྲེགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་དང་། ཐོས་གྲོལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ལམ་ 
སྦྱང་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེང་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་་” 













༄། །པའི་ལམ། བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བསྒྲོད་དེ། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་རྷཾེ་མ་ཧཱ་རཌེ་རྩང་བི་ཛཿེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ་ 
, ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། དེ་ལས་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས། ལམ་ལྔ་རང་ 

བཞིན་མེད་པ་སྡེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྟོགས། འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། རྒྱུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་སོང་། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་ 
༈ བཞུགས། སུ་ཞེག་དེ་ཡི་མཚ་འཛིན་པ། ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱང་མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་། ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། མགོན་པོ་མི་འཁྲུག་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་] 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ ་བུ་འཕྲོས་མ་དག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ ན་ཐམས་ཅད་ལག་མད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། གཟགས་སྔགས་ཁྱད་པར་བཟླས་ཏེ་བྱང་བུ་བསྲེགས། བསྔོ་སྨོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཆོས་སྒུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པར་ | ྦ 










=... ༽. 


བསམ་ལ། བྱང་ཐམ་པཱནྟ་གདབ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་པའང་མདོ་སྨད་གསེར་ཐར་སང་ཙང་དགོན་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་ནས་གསུངས་བསུལ་གནང་བ་ལྟར། ༈ བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་གྱུར་ཅིག །༄༅། །པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བྱང་བུ་. 
བཞུགས། རྩ་གསུམ་ཀུན་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་བཏུད་ནས། འཆི་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྲོག༔ སྒྲབ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་བསྟན༔ བློ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གང་ཟག༔ དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ 
ཌཱ བསྟན་ཏེ་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཉེད༔ སྲོག་ལུས་གཅེས་རྒུའི་བདོག་པ་བཅས༔ ལྟོས་མེད་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ནུས་པར་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པའི༔ དབང་ 
༢ བསྐུར་ཐོག་མར་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཀྱེ་ཧོཿརྡོ་ རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ༔ བདག་ལ་ དགོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ ས་ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ པས་གསོལ་བཏབ་རིགས་ 
བརྟགས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་དབེན་གནས་སུ༔ སྣང་དང་མི་སྣང་བདག་པོའི་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལེགས་ 
་གུར་བྱས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནི༔ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡིས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམ༔ ཁ་རྒྱན་མ ལ་ཆིང་དབུ་རྒྱན་དང་༔ གཟུང་ཐག་རྡོ་རྗེའི་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡང་དག་བཀོད༔ 











པར་བསླང་༔ བཟུང་ཞིང་དབང་ 











༄༅། །བུམ་པ་བྷཾ་ལས་གཞལ་གཡས་ཁང་༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུར་བསམ༔ སྔགས་མཐར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ཉྷཛྷཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྟོང་ 
ེ ཕྲག་བཟླས༔ སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན༔ སྦྱངས་ཕྱིར་དྲག་ཕྱེད་མས་བསྔོ༔ དངོས་གཞི་ཐོག་མར་ཡེ་ ཤེས་དབབ༔ སློབ་མ་ལངས་ཏེ་ རྐང་པ་གཤིབ༔ ལག་པ་སྦྱིར་བོར་ བྲ ལ་མོ་སྦྱར༔ དམིགས་པ་སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ 
` མཆོག་རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་ཡི༔ སྟིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་མདངས༔ ཌ་རུ་བཀྲོལ་ཞིང་ཐོད་ཆང་བསྣམས༔ འོད་དམར་ 
° ཞགས་པས་བསྐོར་བ་ཡི༔ གསང་བ་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ༔ གཡོན་ཕྱོགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་གར་དང་སྒས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་དབང་མེད་བཀུག༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རྩ་ 











_ བའི་སྔགས་མཐར་འབེབ་སྔགས་སྦྱར༔ ཆགས་པའི་རྡུལ་གྱི་གོས་པའི་རས༔ བྱི་ལ་ནག་པོའི་བུན་དང་ནི༔ ཡི་དྭགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་༔ ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡི་དབབ༔ ལུས་ལ་ཕེབས་ན་མཆོང་དང་རྒྱུག༔ གར་འཁྲབ་ངག་ 
ལ་བྱིན་ཕེབ་ན༔ སང་ཀྲི་ཏ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྐད༔ ཐོལ་བྱུང་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་ཕེབ་ན༔ བདེ་གསལ་ ྭ པ 


མི་རྟོ ག་རྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ དེ་ཆེ་བ ན་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཀྱེ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ 




















༢༨༩༧ ༠༠༩༩ ལྡ 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ན༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ལྷ་ངོ་བསྟན༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི༔ རྒྱན་ལྡན་ 
པདྨ་ཅན་གྱིས་ཐོག༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བསྐུར༔ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་གཡས་ཁང་༔ བུམ་རྫས་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
་ ཀྱི་བུ་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཉེར་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ པྷི་ཏ་ཧཾཿ བུདྷ༔ བཛྲཿ རརྣཿ པདྨཿ ཀརྨཿ 
ར སྦྱར། རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་ ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་ གསལ་མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་ བྲལ༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུ་རུའི་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྔོན་ 
ཚེ་པད་ འབྱུང་ ཁྱེད་དང་སྨེན་ལམ་ གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་དང་ སློབ་མའི་ སྟང་བཟུངས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏོང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ཨ་ བྷི ཏེའུ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད་སྐུ་ 
་སྤྱིན ་སྔགས་ཀྱི་ ཀི་ཕྲེང་༔ མགྲིན་ པར་བཟག་ ་དོན་དབང་ བསྐུར༔ ཨཱཿ བརྗོད་པ་ ཀུན་ གྱི་ གཞི་ རུ་གནས་གྱུར་ པའིཿ ངག་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྔགས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་ རྡོ་རྗེའེ་རོ‹ 


སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་རོལ་ 








༄༅།། །མོར་འབྱམས་ཀླས་པ༔ མི་འགགས་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཝཱཀྐ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིགུ་ཨཱཿ དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་སྙིང་གར་གཏད༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་ གྱི་ཐུགས་དབང་བསྐུར༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་། | 
རང་རིག་པ༔ ཞོད་གསལ་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས༔ ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་དགོངས་པའི་སྲོག་གཏད་པས༔ མི་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
མངའ་གསོལ་བྱ༔ ཏཱིཾ༔ དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཤར་བའི༔ སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱི་མ་ལེ༩ སོགས་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ ཁྱེད་ ནི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་ ཤིག༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཟུང་ལ༔ ཁམས་སུ་དག་པའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ བྲ་ཀ་ཝ་ཙི་ས་མ་ཡ་བྷོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཨཱ༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བསྟིམ༔ ཧྲཱི ཚད་མེད་ བཞི་ པོ་གནས་དག་ པའིཿ མི ་ཤིག་ སྤྲལ་ པའི་ སྒོ མ་ བཞི༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསཱ་བྷི་ཁིནྟ་ཧཱུཾ༔ ཟབ་པའི་རྒྱུད་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི༔ རྣལ་ 
བྱོར་ཟབ་མོའི་མན་ངག་བསྟན༔ ཐུན་མོངས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་བསྲོ་བྱཿ ས་མ་ཡཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་གསང་མིང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་་ 



















རྡ་རྗེ་འཁྲུད་གང་བ་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བྱང་བུ་ལས་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་བཀྲོལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མགོན་། ` 
པོ་པདྨ་ཀྭཱ་རའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དབང་གསུམ་བྱི་རྩ་ཐོ། རྩགསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བ༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་མི་རྒྱུ་བའི༔ དབེན་ཅིང་ 
” དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དབང་རྟེན་གཟུང་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ ཟབ་ཆོས་གནང་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པ༔ འདུ་བྱས་གཞན་ཡང་ཡོ་བྱ་རིགས༔ ཀུན་ཏུ་འཚོགས་ཅིང་བརྟན་བྱས་ལ༔ བླ་མ་ལོངས་ 
* སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ཆེ་མཐའ་ཡས་པར་གསལ་བའི་མདུན༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་མ་ནི༔ རྒྱན་ལྡན་འབུལ་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་མཱལ་ཡུལ༔ ཟོལ་མེད་སྟིང་ནས་ལན་གསུམ་གདབ༔ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དྲེ་མེད་མཆོག༔ མ་རིག་ཉེས་པ་འཇོམས་བྱེད་པ༔ གསང་བའི་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ རིགས་མ་བདེ་ཆེན་མནྨ་ར༔ མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ནཾ༔ བདེ་བའི་འོད་ 
ཀྱི་སད་བྱས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡོ་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས༔ མཁའ་གསང་པདྒོ་བདེ་ཆེན་པོར༔ དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་འོད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཉེད༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ལྕེ་ 


གསང་ཕུག་གོང་མ་ནས་ལ་བསེའི 


















༠ ༤ ༦༽ 


]། །ཡི་བླངས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་གསུམ་ལས་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་ཆུས༔ མྱང་བས་མ་རིག་ཉེས་པ་འཇོམས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷེ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པས་མྱང་ཞིང་རྒྱུད་བཞིན་དུ༔ རྩ་རླུང་ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ཡིད་ ཀྱི་རིགས་མའི་སྦྱོར་བ་བརྟན༔ ས་མ་ཡཿ མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལྷ ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན༔ དབེན་པར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ་བླ་མ་ཉིད༔ འཆི་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་རུ༔ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུག༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་མ་ནི༔རྒྱན་ལྡན་གསེར་གཡུའི་མཁཱལ་ཕུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་༔ 
ཀླ མངའ་བདག་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིགས་མ་ནི༔ སངས་རྒྱ་མ་ལུས་དཔང་བཀོད་དེ༔ ཡང་དག་ཐར་པ་་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཨོཾ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐབས་འདིར་བརྟེན་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད༔ གཟུང་མ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ 


བརཿ བརྟེན་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས༔ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིའི་དགའ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ བྷཏྡ་མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཏད་པའི་རིགས་མ་དེས༔ གསང་བའི་གནས་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི༔ བུད་མེད་ 











༢༽. ༡༨ =“ 


དག རྣམས་ལ་རབ་གུས་ཤིང་༔ གཤང་ལྕི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ༔ པདྨོར་བདེ་བའཾ་འོ་བྱེད་པར༔ བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོའམ་སྨོས༔ གཤང་ལྕི་ལ་སོགས་དྭངས་བས་ཟ༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་པར་གུས༔ བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར་༔ 
བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་ལགས་སོ༔ ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ལྟ་མོ་དེས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་རྩ་བསྟན་ཏེ༔ ང་ཡི་ བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན༔ དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་སྦྱོར་བ་ཡེས༔ བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པས་དབང་དུ་འཁོད་པ་ལས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མཁས་པ་བཞེས༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ ཟབ་པའི་རྒྱུད་བཞིན་གཞན་ཡུས་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཡང་དག་བརྟན༔ ས་མ་ 
„ 0 རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་དེ་ཁོ་ན༔ བརྗོད་པའི་གཞིར་གྱུར་བརྗོད་ལས་འདས༔ མུན་པ་སྣང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ལུས་སྲོག་འཕང་མེད་བླ་མ་ཡི༔ བྲན་དུ་བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་ཀུན༔ གདམས་པ་ཁོ་ནར་ཤར་བ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཀ་དག་དགོངས་ 
ཉམས་བསྟན༔ དབེན་པར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཤམས༔ བུ་དང་ཆུང་མ་རིན་ཆེན་ནོརཿ གཅེས་རྒུའི་བདོག་པ་མ་ལུས་འབུལ༔ མངྱལ་གསོལ་གདབ་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


རལ 


བདག་ཉིད་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཐ 







¬ ༨ ~`. འ ༣. འ 
ང་བའ་ཤབ ས་ཀྱས་གསལ་བཏབ་ཅང་༔ བླ་སྐབ་གཉས་ 












འཕོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ ` 
རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཕེབ་པ་ཡི༔ ཞོད་གསལ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ 
བརྡ་བརྒྱུད་རིག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོརཿ གང་འདུལ་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ དབྱེར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ སྙན་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོརཿ ལང་ཀ་ 
དཔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཞིང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོརཿ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྒྱུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོདཿ ངག་ལ་གསུང་གིཿ འགགས་མེད་ན་དར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིཿ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་གུ་རུ་ངྷི་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་མཆྫལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཱཱཾ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་ཐོ་ 
རྔའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་མ་བྱུང་བར༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་རྗེས༔ སློབ་མ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས༔ ཐོལ་བྱུང་ཕཊ་ཀྱི་མཚོན་རྒྱ་རྗེས༔ སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ཏབ་ཏབ་དིས༔ 










༄། །ཀ་རྩེ་གཅིག་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་དགོངས་པ་ 





སྨྲ་བསམ་་” 












བརྗོད་དུ་མི་གཏུབ་པ༔ ཡུམ་དོན་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ལ༔ སྤྲོས་མེད་དོན་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉོན༔ བཞེ་ཆ་གསུམ་བྲལ་གདོད་མའི་གཤིས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན༔ སྨྲར་མེད་ 
མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྟོང་དང་མི་སྟོང་བློ་ལས་འདས༔ མཐའ་བརྒྱད་གྲུབ་མཐས་མ་རེག་པ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ འདི་ནི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཟབ་མོའི་དོན་འདེ་སུས་ བསྒོམ་པ༔ སངས་རྒྱས་གཅོར་ 
མཐོང་ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ བླ་མའི་ས་ནོན་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་བརྗོད་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ བཞིན་དུ༔ སྒོ་གསུམ་སྔོན་འགྲོས། སྣ་དྲངས་ པའིཿ མཁའ་མཉམ་ལྟ་བའི་དོན་ཡང་ བསྟན༔ ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་ 
* མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྱ་བ་དགུ་ ཕྲུག་བཏང་བ་ཡི༔ སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ༔ གོང་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པའི་རྗེས་༔ ཤིལ་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་བསྟན་ཏེ༔ གཞིར་གནས་ཀུན་ཏུ་བསང་པོ་ཉིདཿ 
བཞུགས་ སྟངས་ གསུམ་དང་ གཟིགས་ སྟངས་གསུམ༔ ལྷུན་ གྲབ དག་ པའི་གནད་ ལྡན་པ། པསཿ ཙི ལམ་ མ་དུ་མངོན་ཐ སུམ་མཐོང་༔ སྣང་བ་ བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཟག་མེད་འོད་ལུས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་པའི་ རྒྱུད་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ པླདྨ་ངས༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 








ཡཾ 


ཤེ -3 


པའི་ཚུལ་ དུ་བཀོདཿ ཁམས་ དབུས་ སོ་སོར་ གཏེར་དུ་ དུ་བསྡམ༔ དྷརྨ་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་བརྟེན་༔ སྙིང་ སོར་བསྡུས་ འདི་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལང་འགྲོའི་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ཤེས་རབ་རྩལ་ ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་ཐོབ༔ མོན་ཡུལ་དག་ན་ཤྲིའི་མིང་༔ དབུས་ན་ཛྷཱ་ན་ཤ་ས་ན༔ ཁམས་ནས་མངྒ་ཨརྱ་དང་༔ བྷ་དྲ་ལ་ སོགས་ལས་ཅན་གྱི༔ འགྲོ་བ་དུ་མར་ཕན་བདེ་ 


ཌ༔ྷ ས་ མ་ ཡུ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྐ སང་ རྒྱ༔ ཟལ་ རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ དྷ ཐྲིམཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕེབ་དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། སླར་རྨི་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བཀྲོལ་བཞིན་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


༧ །ང 
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ཆེན་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་ རེང་ ང་དུ་གནས་པ་དང་སྟན་ འཛིན་ པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ ཅིང་༔ འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཀྱི ཀྱེ་དཔལ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ཀྱུར་ ཅིག༔ ལས་མཁན་མ་ སྙིང་ ཟན་ གྱི་ བཀའ་འདི་དམ་པར་སྒུང་༔ དམ་ མེད་ ཀྱི་ ལག ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ར་ སླ་ ཡེ ཐུན་ མོངས་ ཆཚེ་ ཡེ , དབང་ 


བསྐུར་ ནིཿ སློབ་ མའི་ རྒྱུད་སྦྱ སྲངས་སེམས་ གཉིས་ བསྐྱེད༔ ཀྱེ ཀེ་ཧོཿ ཧཿ ཐུག་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ 


ྣ གསོལ་ གདབ་ ཡེ ཤེས་ དབབ༔ཿ བརྟན་པར་བྱས་ རྗེས་ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ འཆི་ མེད་ལྷ་ཡི ཡཾ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ ཨོཾཿ མི་འ ར་སྟིང་པོ་འོད་ཊ སལ་བ༔ཿ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཕོ་ གུར་བྲལ༔ ལར་ས ང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ 





















ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྟེ་།ིནུ་དཱུཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ ཨོཾ་བྲཀ་ ཤིས་སྟིང་པོ་ཚེ་ཡི་དངོས༔ རྟག་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་འཆི་མེད་དབྱིག༔ མྱང་བས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཐོབ་བསམ༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་དབང་བསྐུར་འདིས༔ ཐུན་མོངས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨེ་ཐི་དྷ་ཐྲི༔ ༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་པདྨ་གསང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་རརྣ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དགོངས་བརྒྱུད་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་དེ། རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་ 
མས་ཤིང་པ་སྩོལ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ བཾ་བྷ་ཝའི། དགོངས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པདྨད་ཟབ་པ་ཡི། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་སྤྲོས་མེད་སྨེན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཁྲིགས་ས་བསྡེས། འདི་ལ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། དང་པོ་ལའང་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་གཏོགས་པའོ། དང་པོ་ནི་དུར་ཁྲོད་སོགས་གནས་དབེན་ཅིང་ 
ཟིལ་དང་ལྡན་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྣང་བསྟན་བཀྲམ་པའི་མདུན་གཞེ་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན། སའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ་སོགས་ལ་མེད་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་སྟེགས་བུ་ཁོད་སྙམ་པར་དྲི་ཡིས་ཆགས་ཆགས་གདབ་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་གཡས་སྒོ་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གི་ 
སར་དང་བཅས་པར་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པར་གྲངས་མཉམ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་མཆྟལ་དུ་འགྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མནྡོའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གསང་རྫས་ཨ་ལྲི་ཏས་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་ 








བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་གཙག་སྒོ་མ་དག་བཅས་པའི་ཅག་ལི་སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། རྡོ་དྲེལ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མེ་ཏོག། མེག་དར། བགེ ར་ ཏོར་ཞལ་ཟས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ་ཆེ་ཡི་ཕྲིན་ 











༄༅། །ལས་བཏང་ཞིང་བཟླས་པའི་ཐོག་མར། རྩ་སྔགས་མཐར་ཕཊ་ཿཛཿཤེས་པས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་ལ། རང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ལས་གཉིས་པ་ཞིག་ འཕྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ 
སྐུར་གསལ་བའི༔ སྙིང་དབུས་དག་པའི་ཐིག་ལེ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བདག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་གྭའུ་འབར་བའི་དབུས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ 
ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས༔ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒུད་པ་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཚུར་འདུས་པས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་ 
པདྨ་ ངི ཛཱ་ན་ཨ་ ཡུ་ཌེ ཧུཾ བྷཾ ནི ཛ༔ དམིགས་གནས་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར། དབྱངས་གསལ་རྟནསྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང། བུམ་པ། ཨ་ཌྲི་ཏས་བསངས། པྲ་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། བུམ་པ་ སྦྲཾ་ལས་ གཞལ་གཡས་ཁང་༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ མཚོན་ལྟ་བུར་བསམ༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ གཟུགས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་བུམ་ནང་སོགས༔ བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན༔ བབ་པས་བུམ་པ་ 


ཡོངས་གང་གྱུར༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིུ་བྷ ༔ ཞེས་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བཟླས་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས་བརྗོད་ལ་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་མ 











འི 


ཆོད་ཡོན་ ཕུལ་བ ས། བུམ་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་ ཆེན་པོ ་ངོ་རོ ར་འོད་དུ་ ཞུ་ན ང་ བུམ་ཆུ་ དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་བ ར་བསྐམ་་ 








ལ། ལས་བུམ་ལ་གཟུང་ཐག་བཀོད་དེ། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ལས་ཐུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེ། ཁྲོ་ཆེན་རྟ་ མགྲིན་ སྐུ་ མདོག་དམརཿ༔ དབྱུག་ ཐོ་ འཛིན་ཅཅིང་དེ་ སྙིང་ ལངཿ ཚོ་ཧ ཧེ་ ཝ་ ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བཟླས་ མཐར་ ༩ ཨཾཨརཱཾ་ ཞེས་ མཆོད་ ཡོན་ ཕུལ་ 
བས༔ ལྟ་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་ རྩིས་ཆུར་ གྱུར་ པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་འཐོར་བས་ཉེས་ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ བསམ་ པལ་ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་བཅས་ཇོམ་སྐབས་ཐུམ་པ་དང་ཚེ་རྫས་སོགས་བཤམས་ལ་སྐབས་འདིར་ཆེ་ 
འགུག་ བརྗོད ་ཅིང་རྩ་ སྔགས་གང་དམང་བཟླས་ལ་ དམིགས་ པས་ཁྱབ་པར་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར སྲུང མའི་གཏོར་བསྔོ: ས་དང་གཞུང་གི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ་བསྟབ ས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བཏང་ཞེང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་ཁྲུས་དང་མཆཱལ་ནས་གཏང་རག་གེ་བར་འོག་ཏུ་ བཤད་པའི་དབང་རྣམས་ཁ་བསྒུར་འདོར་ 


ཅ༤ོ༽ ༢༨ ༨༡༩ ༤༨༧༧ 


ལེན་ ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ བརྡོད་ པའམ། ཅྲིས་ཀྱང་མི་ ལྕོགས་ན་ རིགས་ པའ་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ ཉིད་ འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲེབ་བོ། གཉིས་པ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ 









༨༤ 


ཁྲུས་བྱ། ཏིང་ལོ་ཆང་ཐུ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ལ། རཾཾཾ་ཡཾ་'ཁྲཾ་ ཊཾ་གིས་ སྦྱངས་ སྟེང་ པའི་ངང་ལས་ ཛྷ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ གཏོར་མ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ གིས་བླརབས། ཨོཾ་སརྦ་ བིསྣན་ ནིཿ སྦརྦ་ཏ་ བུ་ག་ཏ 
སྤོ ས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། སྙུབ་ནི་སོགས་མན་ཐ སུམ་གྱིས་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མལ། ཉྲིཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ ངང་གི་ཁྲོ། ་།ཁྲོཿ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ ཞི་ མཛད་པའིཿ ཐུག་ རྗ ཁྲོས་དཔལ་རྟག་ ཡི་རྒྱལ༔ རིག་ རྩལ་ འཕྲོ་འདུ་ ་འབར་ བའི་སྒི སྤྲིན༔ ཡེ ཡེ་ཤ ཤེས་ 





` ༄༅། །རོལ་པའི་ རྒྱན་དུ་ཤ རཿ ཉོན་ཅིགམ་རིག་བདུད་དྲགའི་དབུང་༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་དངོས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ མཚམས་ བཅད་ དོ༔ 
| ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ ཀླྷ་རཀྟ་རཀྟ་ ཀཱ་ཧཱུཾ ཕཊཿ ཀྱིས་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོས་ ཕྱོགས་ མཚམས་གཏམས་པ་ སོང་ ནས། སེམས་ བསྐྱེད་ གསལ་གདབ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ཆོས་ བཤད་ ཀྱི་ ཁྱད་པར། དེ་ ལ་ འདིར་ སྐལ་བཟང་ སྒྲོན ་མེ་སཱོ: ་སྟོང་ རྩའི་ ནང་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མ་བཟོད་པ་ སྟོན་མཆོག་མཉམ་མེད། ༈ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོར་ བསྡུས་ན་ཉོན་ མོངས་པའི་རྟོཿ འ་རྟོགས ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ 
¦ སྟོང་ གིས་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ཞིང་། སྡེ་ཚན་ དུ་བསྡུས་ན་གླིང་གཞི་དང་སྐྱེས་རབས་ལ་སོ སོགས་ པའི་མཚོན་སྡེ་སྣོད་རྣམ་ པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 


བསྡུས ནས། མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ ཐེག་ པ། འབྲས་ བུ་རྡོ་ རྡེའེ་ེག་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་འདུ་བ་ ཡིན་ ཏེ༔ ཀུན་ བྱེད་ལས་ མཚན་ ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ ཐེག་ པ་དང་། ་འབྲས་བུ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པའོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ཐེག་ པ་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་ 
་རྣམ་གྲངས་ མང་དུ་མཆིས་ པ་ལས། ད་ལམ་ ཀྱི་ བས་སུ་བབ་པ་ལ་སློབ་ དཔོན་མ་ཏི་ཅི་ཏུའི་ཚུལ་ གསུམ་ཐེ སྒྲོན་མེ་ལས། དོ དོན་ཐ ཅི ་ན་ཡང་མ་ རྨོངས་ དང་། ཐབས་ མང་ད འ་བ་མེད་ པ་དང་། དབང་་ 



















པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་ཡི་ཐེག་པ་རིམ་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ཡིན། དེ་ལའང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སྟེ་བབ་སོ་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ནི་ཟབ་མོ་གཏོར་གྱི་ཕྲོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་གཉེས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་གིེ་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཏུ་བཞེངས་པ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཞིལ་གནོན་རྩལ། ངོ་བོའི་ཆ་ལས་ 
| དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་གོའུ་རི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཆར་བཞེངས་པ་སྟེ་མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་སྒྲབ་ 







འར. ༣ འའ ༨ 


ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོསམ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མདོ་ཁམས་ཡེ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་ ར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 









ཞུགས་ན་མངོན་པར་དབང་བསྣ 















༢༨༡༩ ༦༡༧༧ ་ྐྡ་་ 


༄༅། །གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྙལ་དུ་ 
གསོལ༔ཿ ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་བརྡའ་དང་བརྡའ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཙཏུར་ བྷནྨ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་རཱུཾཿ ཞེས་མིག་དར་བཅིངས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཆུན་པོ་རེ་ཐོག་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས།ན་མོཿ གོད་ནས་དག་པ་གཤུག་མའི་བས། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གདངས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་གྱི་ལྷར༔ གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཡུལ་མཆོག་དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཧོཿ མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ༔ རང་རིག་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་ཀྱང་༔ གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ 


ཞེས་དབྱིངས་སུ་འགོད་པར་བྱ༔ གསུམ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལཐ ་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཆདག་མཉམ་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་དབང་མཉམ་སྣོར་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ན་བརྟགས་་ 















འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། བློ་བྲལ་ཟབ་མོར་རྗེས་ཡི་ རང་༔ བདེ་ཆེན་བརྡའ་ཡི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ འཕོ་ བྲལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཀུན་རྫོ་བས་དང་དོན་དམ་གྱི་ 





སེམས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་གར་ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ རྗེ་དཀར་པོ་ རྩེ་ ལྔ་པ་བསྒོམ་ ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེའི་སྟིང་པོ་ ད 


ཅན་ གྱི་ སེམ པ་ བཟུང་ བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ སྤར་ ཡོ་ ག་ ཙྟཏྟ་ ཨཱ་ པ་ དཱ་ ཧཾ མི། ཞིས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཞུགས། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བ ཞག་སྟེ་བརྟན་པ རྭ་བྱ། གསང་སྔགས་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་དམ་ཆིག་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ྡ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ 







གྱི་ཁེ་ཉན་བསྒྲགས་པ་ནི། མནའ་ཆུ་བླུད་ལ། ཧཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ ཉམས་ན་ བསྲ༅་པར་ བྱེད༔ དམ་ཚིག་ སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ རྗེ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ འདིས་ འགྲུབ༔ ཨོཾ་པཅུ་ཨ་ མྲེ་ཏ་ཨུ་དཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཧཱུཿ ཞེས་སྦྱིན། ྡོརྗེ་མགོར་ 


བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་བཀའ་གཏན་པར་གདམས་པ་ནི། བདག་ན་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཏེ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ང་ལ་ བརྙས་ མ་ བྱེད༔ གལ་ ཏེ་ བརྙས་པར་ བྱེད་ པ་ནཿ དམྱལ་བ་ ཆེན་པོར་ ལུང་ ཏ་ རེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་གསང་བ་མེ་སྨྲ་བར་གདམས་པ་ནི། འདི་ནི་ དམ་ཚིག་ 
སྟེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀརྦུ༔ དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་ཐོག་མར 







་ཡེ་ ཤེས་དབབ་ནི། སློབ་མ་ ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གཤེ བ་ལག་པ་སྤྱིར་བོར་ བྲ ལ་མོ་སྦྱ ར། རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་ 








། །འཛིན་དུ་འཇུག །དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་བོ། ལས་སྔགས་ཀྱི་བསངས། སཱཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྒོ་གསུམ་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་པར། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་ཡི༔ སྙིང་ཁར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ ཟླའེ་དབུས༔ 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་མདངས༔ ཌ་ རུ་ཀྲོལ་ཞེང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ འོད་དམར་ཞགས་པས་བསྐོར་བ་ཡི༔ གསང་བ་གཡུ་དྲུང་རིས་དམར་པོ༔ 







གཡོན་ཕྱོགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་གར་དང་སྒྲས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་དབང་མེད་ བཀུག༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། སྤོ་ན་བྱིན་འབེབས་དབྱངས་དང་བཅས་བྱེར་བནི། ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་ 
དག་པ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིནཿ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ འཆི་ 
མེད་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གསང་བའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོན༔ 
སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་ཞག་ཅིག་བསྐྱིལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྟཾ་བྷ་ཡ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙ་ལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཧྲོཾ་ཧྲཾ། ཛཾ དཱ 


ངོ ༧༠༦ ༦ 


་ལེ ། ཧྲཱཾ་ཧ་ཨ་ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ འི་སྒྲ་དལ་བྲི ལ་སྒེ ལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ ཤེ ད་་” 








། འབེབས་པའི་རྫས་གཞུང་མཐུན་བདུག །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས། དེ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ རྗེའི་ བར་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ཏྲི བྲ་ ཞེས་རྡ ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་དུ་ གཞུག་ པར་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས། ཀྱི་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ན༔ དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ པོས་གསན་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུག་ཀ་ནས་ ཡེ་ ཤེས་ འོད་ཟེ ཟེར་ གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་ དང་ལྷན་ཅིག་གསལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅུ་ པྲཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་མིག་དར་དབྱེ། ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་རང་ སྣང་ཡེ་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ཚད་དང་མཚན་ ཉེད་ ཧུ 
ོ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ གཟུངས་མ་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས་ པ 
འདབ་མར་སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་མགྱོགས་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ་མོས་པ་གྱིས་ལ་དད་མོས་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་ཅིག དེ་ནས་སྔར་བྱིན་ 

པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་རིཐ ས་ཀྱི་ལྷ་ཐ ང་ཡིན་པ་ལ་འབབ་པར་ཤོབ ་ཅིག་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིཐ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ལ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་བར་ ཞུ། ཧོཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིགས་ 


















བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་མགོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུརཏེ་བམ་ཆུ་ཐད། དེ་འི་ རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ 
རེ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་བྲལ། ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུ་རུའི་སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
ངུ ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་དང་བློ་མའི་སྟངས་བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ 
1. ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཧཱཱཿ གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བླངས་པ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ 
བསམ་ལ། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨཱཿ བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གནས་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་ 


རྗེའིསྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་འབྱམས་ཀླས་པ༔ མི་འགགས་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཝཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཨཱཿ ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ་དྭངས་གསལ་ 













། ༄། །མེ་ ལོང་ཤིང་ གར་བཞག་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་དོན་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས རྒྱུད ལ་འཕོས་པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅི ཅིག །ཧྷཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ༔ འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་ འི་གཤིས༔ ཡེ་ གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་ ( 
དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་པས༔ མི་ཤིག་ཐུགསཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅཏྟ་བཛྲ་ཨ་ ྷི ཁཱེ་ཧུཾ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པ་ལ་སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལས། རང་ སྣང་ གི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་ 
འཕྲོས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ གྱི་རོལ་པས་མངའ་ གསོལ་ བའི་མོས་པ་ མཛོད་ ཅིག༔ ཏ ཏཾཿ དགའ་བ་ བཞི་ དང་ སྟོང་ པ་ བཞི༔ལྷ་ཡི ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས ་ཤར་ བའིཿ སྒེག་ སོགས་མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་ མཆོག་ དབང་བསྐུར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱེཿ བཛྲ་མ་ལྱེ བཛྲ་ གེ བཛྲ་ནིཏྟི་ཨ་ཧུཾ༔ བརྗོད་ཅིང་མངའ་གསོལ། ད་ནས་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་ཏུ་གད་ཅིང་བདག་པོ་ པོ་ ཆེན་ པོའི་དབང་  བསྐུར་ བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ ནི་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ཏེ༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་ 
ི ཤིགཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་བཟུང་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ བྲངཀཱ་ལ་ཙ་ས་མཕ་་ཾཉིཅྟཏ་ ཨཱཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀ ཀྱི་དམ་ཚིག་ སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མའི་སྐུ་ལས་ སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ 


་ཕྲྲ '་རྐྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ 





དཱ 
༦༤༽ ༨ ༨ 


༄༅། །ཀྱིཿ རྣམ་པར་འོད་ ཞུ་ འཁྱིལ་བ་ཉིད༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ལྕེ་ཡི་ བླངས༔ ཞེས་མོས་ལ། ཀྭཔལའི་བདད་རིལྩེཐོགཏུ་བཤག་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ གསང་གསུམ་ ལས་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་ཆུ༔ མྱང་བས་ མ་རིག་ཉེས་པ་ 
འཇོམསཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་ 
གྱི་ས་བོན་ཐེབ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ།།ེས་ 
བརྗོད་ལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཡན་རྫོགས་པར་འདོན། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་འཆི་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རིགས་མ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གསེར་ 
གཡུའི་མཐཱལ་འབུལ་བར་བསམ་ལ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་༔ མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིགས་མ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པར་བཀོད་དེ༔ ཡང་དག་ཐར་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར༔ སྟིང་གི་བུ་ལ་གདམས་པར་བྱཿ དངོས་སམ་རིག་རྩལ་གཏད་ལ། ཨོཾ་དུས་་” 


༤ 
༤༽ 
༤༩ 





གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐབས་འདིར་བརྟེན་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ རྨོངས་པ་གང་ཞེག་འདི་སྤོང་བ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད༔ གཟུང་མ་ཡི་འོང་ཉམས་དག་བ༔ ། 
བརྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས༔ འཁོར་ལོ་གནས་བཞིའི་དགའ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ བཞྡྲ་མོ་ཀཱཱཧོ༔ ཞེས་གཏད་པས་རིགས་མ་དེས་གསང་བའི་གནས་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ 


འའ -. འ༨ 


ཊཱི ཁྱབ་སྟེ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་རབ་གུས་ཤིང་༔ གཤང་ཅི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ༔ པདྐོར་བདེ་བའི་འོ་བྱེད་པར༔ བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོའམ་སྨྲོས༔ ལན་གདབ་པ་འདའ་རྗེས་ཟློས༔ གཤང་ལྕེ་ལ་སོགས་དྭངས་བས་ཟ༔ བུད་མེད་ 


| རྣམས་ལ་རྟག་པར་གུས༔ བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར༔ བདག་གི་ཅི་དགར་སྤྲོ་ལགས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་མོ་དཔེ་དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་རྩ་བསྟན་ཏེ། ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན༔ དབབ་ 
བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་སྐྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པས་དཔང་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། རིགས་མ་ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༨ 


རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་ མ་པས་བསྒོམས་པར་ཟུགས་པར་བསམ་ལ།། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་ པ་བྷ་ཝ་ཨཏྭ་ཀོཌཧཾ༔ ཞེས་ ལ་པར་ ཞུགས་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་དུ་ག ཞུག །དེ་ལྟར་་” 





ཱ རླ ༄ཨ། །ཤེས་རབ་ ཡ་ཤས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་ཏྲི་ མ་དག་ལམ་ག ཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། ཕྱག་ཆེན་རིག་ འཛིན་གྱིས་ས་བོན་ཐེབ། འབྲུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐ ལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ གཞན་ལུས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྐོམ་ པ་ཡང་ འདི་ ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཞེས་ བརྗོད་ ལ། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ སོགས་ ནས། བཞེ་ པ་ རྫོགས་ སོཿ ཞེས་ 
པའི་བར་བརྡོད། དེ་ནས་ བཞི་པ་ རབ་ཏུ་སྤོས་ མེད་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་ མ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྤྱན སྔར་བུ་དང་། ཆུང་མ། རིན་པོ་ པ་ ཆེ་དང་ནོར་ལ་ སོགས་པ་ པ་གཅེས་རྒུའི་བདོག་ པ་འབུལ་ བའི་ 
མོས་པས་ མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློཿ ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ་ཆེ་བའི་ མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཆེ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ ཙེ་བོའི་ བཀའ་ དྲིན་ གྱི༔ རབ ་ཏུ་ སྤྲོས་ མེད་ དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ ནས་བརྒྱུད་གསུམ་ རིག ་འཛིན་ བླ་མ་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདི་ རྩེ་ གཅིག་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ གནང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾཿ ཀ་དག་ ཆོས་ དབྱིང་ ཞིང་ ཁམས་ནསཿ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ དང་༔ དབྱེར་ མེད་ ར་ 


བའི་བླ་མ་ལ༔ དགོངས་བྣ ད་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཟླ ལ་འབྱོར་ཐྦ དུང་བས་ཐ སོལ་བ་འདེབས༔ ' ག་ཐ ཞི་ ཐོག་ ཕེབ་པ་ཡིཿ འོད་ བགསལ་ དགོངས་ པས་ བྱིན་ གྱི་ རློབ༔ ཡོན་ ཏཉན་ ན ་རྫོགས་ ཞིང་ །ཁམས་ ནསཿ ལོངས་སྒ་ 















། རིག་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ བརྡའ་རྒྱུད་རིག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་ཡི༔ འོད་གསལ་དགོངས་པས་ཕྱིན་གྱི་བརློབ༔ གང་ 
འདུལ་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ སྙན་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་ཡི༔ 
དཱུ འོད་གསལ་དགོང་པས་བྱིན་གྱིས་བརློབ༔ ལང་ཀ་དཔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་པླད་འོད་ཞིང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་ 
¦, བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་ཡི༔ ལུས་ལ་སྒུ་ཡི་བྱིན་གྱི་བརློབ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱི་བརློབ༔ འགག་མེད་ན་དྭར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
བརློབ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱི་གུ་རུ་དྷོ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་མཐྦལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཨཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་སེམས་དུས་གསུམ་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་ལ། བླ་མས་ཕཊཿ དྭག་པོ་ཞིག་བརྗོད་རྗེས། སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་ཏབ་ཏབ་དུ་དེས་པས། སྒྲ་བསམ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་ བྲ ར་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྐྱེ ས་བུ་ 















༄༅། །ཉོནཿ བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་གདོད་མའི་ གཤིས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ བཞེན༔ སྨྲར་མེད་རྱོང་བའི་ བདག་ཉིད་ཅན༔ སྟོང་ དང་མི་སྟོང་བློ་ལས་ འདས༔ མཐའ་བརྒྱད་གྲུབ་མཐས་མ་རེག་པས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ 
, འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ འདི་ནི་ མཆོག་ གི་རྡོ་རྗེ་ སྟེ༔ ཟབ་ མོའི་དོན་འདི་སུས་བསྒོམ་པ༔ སངས་རྒྱས་གཅེར་མཐོང་ཨེ་མ་ཧོ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་འགྱུར༔ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་སུ་ཀ་དག་རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་ལམ་རིམ་ནི་འདི་ ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ༔ སླར་ཡང་སོགས། ལྔ་པ་རྫོ་གས་སོ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤིལ་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་བསྟན་ཏེ། གཞིར་གནས་ 
“ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཉིད༔ བཞུགས་སྟང་ གསུམ་དང་ གཟིགས་སྟངས་གསུམ༔ ལྷུན ་གྲུབ་དག་ པའི་ གནས་ལྡན་པས༔ ཙུའི་ ལམ་ དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཟག་མེད་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
བརྗོད་། དེ་ ལྟར་ ན་ཐ གྲུབ་ ཀྱི་ལམ་ལས་ ལས་སྣང་° བ་ བཞིའི་ལ ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ གནད་ ལ་ གོམས་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལ་གསན་ པས་ཁྱབ་ སྟེཿ སླར ཡང་ འོད་ གསལ་ སོགས་ ནས་ རྫོགས་ པར་བཀླག་ དེ་ དག་ གི་ཆེ ཚིག་ལས་འདས་པ་ དོན་ 


་སཱའེ་གོ་འཕང་ ཧུད་ལ་བཚཐ ་པར་བསམ་མོ། 





དེ་ ལྟར་དབང་བསྐུར་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པ་ལ་ནམ་ མཁའ་གང་ བའི་ར་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ རབ་འབྱམས་ རྣམས་ ཀྱི་ཤིས་ པ་ བརྗོད་ པས་མང ངའ་ གསོལ་ ཞིང་རྡོ་ རྗེའི་ བདེན་ ཚིག་གི་ མེ་ །ཏོག་ཆར་དུ་ (བསྙིལ་ཿ བས་ པ་དབང་དོན་༔ གྱི་ ཉ་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་ ལ་། 


བརྟན་པར་མོས་ཤིག །ཉེས་བརྗོད་ཞལ་ནས་གསུང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར། ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 






གཏང་ རག་ གི་ སྐད་ དུ་ མངཐྱལ། ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབུལ་བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློཿ ཟླས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དགེ་ བསྔོ་སྤྱི ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ ་དཔོན་ གྱིས་ཚོགས་ལ་རོ། ལ་བ་སོགས་ལྲས་ བྱང་མཐར་དབྱུང་ བས་འགྲུབ་བོ། ༈ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སམ་བྷ་ལའི། གསང་གསུམ་ནུས་བཅུད་སྨིན་བྱེད་ 





བུམ་པ་བཟང་ །མཚམས་ སྦྱོར་ རིན་ ཆེན ་དྲ་བ་ མཇེས་ ཧྱས་པ༔ འགྲོ་ ཀུན་རྒྱུད་ བཞིའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག༔ ཞེ ཞེས་པའང་དད ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་བུབ་བསྟན་ འཇིག་ མེད་ ཀྱིས་ བསྐལ་ བ་དང་། མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སྐད་དུ། བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་ངག་ནས་སྨྲས་རིམ་བཞེན་བློ་ 





གསལ་དགེ་ལེགས་གྲགས་པ་བསྟན་བཟང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར། པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཐུན་མོངས་ཆེ་ཡེ་དབང་བསྐུར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་པའི་བདག འཆི་མེད་པདྨ་སམ་བྷ་ཝར། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་”” 











། ༄༅། །བཏུད་དེ། ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་འཇུག་བདེར་བསྡེབས། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་མངཱལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲང་བཀོད་པའི་སྟེང་བལྗྫོའི་ཁར་ཚེ་འབྲངས་ཐུམ་གཟུགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡ་གཡོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྔས། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད། 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆི་མེ་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བཏང་སྟི། བླཟས་པའི་ཐོག་མར་བྲཛྲ་ཁང་དབྱེས། བདག་མདུན་རྣམས་དམིགས་བཟླས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བདག་ མདུན་ གཙོ་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒུ་ ལས་ལྷ་ མོ་ མགྱོགས་ མའི་ སྤྲལ་ ༢ 
ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམས་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་གནས་ གྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གཞུང་གསལ་ཚེ་འགུག་ལན་གསུམ་སོགས་གྱི་ 
ཞིང་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། རིགས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བར་ཞུ་བ་བཅས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞུང་སང་འཁོར་བསྒོམ། གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་བསམ་བསྐྱེད་གསལ་ ཐོ 
གདབ་སྦྱི་ལྟར་སོང་ནས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ཡང་ངི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་མུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། འཆི་བ་བསླ་བ་ཡང་ 
| དག་བརྙམས། ( ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། འཆི་བ་བསླ་བའི་ཐབས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མཐའ་ཀླས་པར་གསུང་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་ སུ་བབ་པར། དུས་ གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་ ཏིག །པདྨ་ཟབ་པ་རཅྩ་ 

༡ ཆེརར་༡ཁྲེལ།ཀའི་ ཤར མྲོངས་རེ་ཡི་བང་བཟར་རབ་ལོ་བལ་པ་ལ་བཇག་རྲིང་ སྲིས་བི་བར་ཤོང་བའི་རིལ པ་རལས་བྲོར་ས་ ་རོ་བ་ཡིའ་ ་ར༢།ར་སི་པ་པའི་ཤྲོབ་།ར།་འརི་སེང་རོ་ཡི་རབང་ 
བའི་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོངས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉད་ཀྱཾས་བགྱི་བར་འོད་པའ་རམ་པ་རྣམས་སྔོཊ སུ་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དབང་ 















བསྐུར་གསན་པའི་ཆེད་དུ་མཆཱལ། དེ་ལྟར་མརླལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནས། བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། ཡུལ་མཆོག་དེ་དག་གི་སྐྱན་སྔར། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ༔ སོགས་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་ 
© འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྒོ་གསུམ་དངོས་འཛིན་མི་དམེགས་པར༔ སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ སྙིང་ཁར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་བླའི་དབུས༔ འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
མཁའ་འགོ་མཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་མདངས༔ ཌ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཐོད་ཆང་བསྣམས༔ འོད་དམར་ཞགས་པས་བསྐོར་བ་ཡི༔ གསང་བ་གཡུ་དྲུང་རིས་དམར་པོ༔ གཡོན་ཕྱོགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 



















༄༅། །བའི་ གར་དང་སྒྲས༔ སྲས་ བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ དབང་མེད་བཀུག༔ སློབ་མའི་ ལུས་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ྤྲོན་བྱིན་འབེབས་དབྱངས་དང་བཅས་གྱེར་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། སྟམ་ བྷ་ཡ། སྟམ་བྷ་ཡ། ར་ར་། ར་ར། ཅཙ་ལ་ཡ། ཅ་ལ་ཡ། ཧྲ་ཧྲཾ། ཟི 
ཕེ། ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ ངཿ ཞེས་རོལ་མོ་སྨྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྱིན་དབབ། ཏཏིདྡཱ་ བཛྲ་། ཞེསརྡ་རྗ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། དངོས་ གཞི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ ལ་ཐོག་མར་ཚེ་བཅུད་ འགུགས་པའི་སླད་ དམིགས་པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད་ཅིག །བདག་མདུན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྦྲལ་པ་ཉེ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས་པས་ 
/ ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཅུད་དྭངས་མ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཆེན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་དང་། བསོད་ནམས། དཔལ་དང་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗིད། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཕགས་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས། ཁུད་པར་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། འཐོར་བ། བྱད་མ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་སྐུ་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲོག་རྟེན་ཨཱཿཧྲཾ་ཧཱཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 



















གེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ཚེ་འགྲུགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གྱེར། དེ་ནས་ཚེ་ཡི་ 


མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་ད 
འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ་བར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ཚེ་ཐུམ་དང་གསང་བའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ། མི་འགྱུར་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ༔ རྡོ་ རྗེའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་ བྲལ༔ ལྷ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐཱ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིནུཧཱཾཿ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་ 


བསྐུར། ལག་གཡས་སུ་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བྱིན་པ་མྱང་བས་བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་སྟིང་པོ་ཚེ་ཡི་དཔལ༔ རྟག་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་འཆེ་ 


མེད་དབྱིབ༔ མྱང་བས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ལཿ ་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ལ་བ ན། རྣམ་ ན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེ་པའི་མོས་པ་མཛོད་་*” 








༄། །ཅིག ཨོཾཿ བྲཀ་ཤིས་སྙིང་པོ་སོགས་ནས། སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཧྭུཾ་གི་ཁོག་པར་ནླཾ་ ( 
ཡིག་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ། ཚེ་རྟེན་འདི་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱཱཾ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་གཞོམ་གཟིག་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨཱཿ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ 


ནས་ཡར་བའི་ཚེ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ གཞོམ་མེད་ཀློང་དུ་ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་མདའ་དར་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡོགས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནམ་ མཁའ་གང་ བའི་རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ཤེས་ པ་ བརྗོད་ པས་ མངའ་ གསོལ་ བའི་ མོས་ པ་ མཛོད་ ཅིག །ཉེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་འབུལ་བ། དགེ་བ་ 
རྡག ནམ་མཁའ་ག གསུམ་རྒྱ་ འབྱམས་བྱ་ག རྡད ག ད་ཅག | 







ˆ ༨༨ 


བསྔོ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ཞེ སཔ འང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལགས་ཏུ། ༈ བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །རྩ་རྒྱུད་ཟབ་པའི་བསྡུས་འགྲོལ་པདྨོའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ བདེ་ པ་ ཆེན་ ཕོ་ ཕྲེ ཤེས་ རྡོ རྗེ་ ཚེ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྩ་རྒྱུད་པདྨ་ཟབ་པའི་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ལ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་འདི་སྔ་འགྱུར་ཊ ང་མ་ལ་ཡང་ཐོག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདེ་ནིང་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཨ་ཏིའི་མ་ཧྭ་ལྟར་དུ་ 











བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གསང་སྟིང་ལས། རབ་ལ་མཚན་བསྟན་འབྲིང་ལ་དབྱེ། ཐ་མ་འབྲུ་གཉེར་བཀྲལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དང་། བོད་ 
སྐད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཌ་ཀི་གཉིས་པ་པདྨ་ཟབ་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨ་ནི་མ་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་གཞེ་རང་གི་རིག་པ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། གཞིེ་ཡི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
དཾ ལམ་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་བས་ཟབ་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི་འདིར་ 
བུ བཤད་བྱ་ཡིན་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ལས། རིམ་པ་གཉིས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འཕྲོ་བར་འགྱུར་ལ་འདེར་དེ་དག་གི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། གཉིས་པ་འབྲུ་རེ་གཉེར་རེའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་རྐྱེན་གླེང་བསླང་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ༔ ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གླེང་གཞེ་དངོས་སོ། 


དང་པོ་ནི། རང་གིས་རང་རིག་མཇལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཡང་རྟག་ཆད་སོང་མུ་བཞིའི་མཐའ་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་ཉོན་མོངས་འཆེ་བདག་ལྟ་བུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཞེ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་བཅོམ་པ་སྟོབས་བཅུ་མི་་”ི་ 














༄། །འཇིགས་བཞི་སོགས་དང་སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཆོས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟིང་རྗེས་ངེས་པ་གང་རྒྱུན་མི་ཆུད་དང་འགོག་མེད་པ་ 
ཱ སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚོན་མ་ལས་རིང་དུ་འདས་པ། དེ་ལྟ་བུའིརང་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ 

དང་བྲལ་བས་པདྨ། རིག་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ལ་སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཏེ་དེ་ཡི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མིང་དུ་བརྟགས་པའོ། གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
, ལས འདི་སྐད་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྒྱ་གར་ཡང་མཆད་ཕྱོགས་གང་དུ་ལ་ལྷུང་ཡངས་དོང་མཐོ་དམན་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོརྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ 
་གར་དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ ཆེན་པོའི་རོལ་ པའི་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་གནས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟ་ བུའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ཉིད་ འཕོ་ འགྱུར་གྱི་མཚན་ མ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བ ན་གྱི་གྲས་མཚོན་དུ་རུང་བ་སྐྱེ་འཆེ་ བགྲེས་རྒྱུད་དང་བྲལ་ ཞིང་ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ གཅིག་ པའི་ བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ ཉིད་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
















གི་རིགས་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་མཉེས་བཞིན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ། དེ་ཡི ཡེ་ འཁོར་ནི་ གཙོ་བོ་ད ང་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་དགའ་བ་ 
བཞིའི་རང་མདངས་དེ་ཡི ་འཁོར་ནི་ གཙོ་ བོ་ དང་སྒེག་ མོ་ལ་ སོགས་ དང་དགའ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ པ་ བཞིེའི་རང་བཞིན ་ཅན་ གྱི་མེ་ ཏོག་ ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ དག་ ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་བ དེ་བ་ དང་སྟོང་པ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ཡོངས་སྲ་མྱོས་ བཞེན་ པའི་འཁོར་ གྱི་ཚོགས་ཏེ ཏེ་དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཅོད་ པ་རྒྱུན་མི་ འཆད་ པར་འབུལ་བ་ནི་ འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ། ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ནི་ 
་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ འཁོར་གྱི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་རྐེ རྐྱེན་ གླེང་ བསླང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱུད་ ༈གསུང་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ གཟུང་ འཛིན་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ གླེང་ བསླང་བ་ ནི། ཨེ་མ་ ཧོ། ཞེས་ ངོ་མཚར་བའི་ ཆེད་ ཧུ་བརྗོད་ པ་ སྔོན་ དུ་ 


འགྲོ་ བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་མཆོག་ མཚན་ རྟོག་ གིས་མི་ཕྱེད་ པས་རྡོ་རྗེ་ཉན་ མོངས་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་ནས་ འཇོམས་པས་ བདུད་རྩ་ རྟག་ཆད་ལ་ སོགས་ བློ ཡེ ་དི་མ་ དང་བྲལ་ བ་སྟེ་ 
མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ཏུ་མི་ འི་ཡེ 


འི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོཐ གུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིཿ ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་ ཤར་བ་ སྟེ་སྐྱེས་པ་དེ་”་ 
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ˆ... 


༄༅། །ྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ ་འགྱུར་ གྱི་ དེ་ མ་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མ་རྟོག་པའི་འགྲོ་བ་ལམ་རྒྱད་ལྔར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོ' ངས་སུ་གང་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པས་བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ལེན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་ཡང་འཛིན་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡེ་ནས་གསང་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ཤེས་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བས་དོན་དམ་ ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་མ་ རྟོགས་པས་ ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་ སྟེ དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་ དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་ བསྟན་པ་ལ་ཡང་། མིང་ཚིག་སོ སོགས་ཏ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་ཤིང་རང་གི་ གི་རང་བཞིན་འདེ་ ལྟ་བུའོ་ ཁོ་ཞེས་ སྲུས་ཀྱང་ མཆོན་ དུ་མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ 
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༤ ྲ 

















བའི་ཆོས་ཡེ་ནས་དབེན་པ་སྟེ་མེད་པ། འཕྲོས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྣང་ཆ་དེ་ལ་ཡང་བརྡའམ་ཐ་སྟད་དུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་འདིའོ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་དེ་ 


༨༤ ་༨༩༦༽ 


ཱེ བར་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་དུ་གཅིག་པ་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་མཚན་མས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉིད་ཀྱི་གསང་བར་ 








བྱ གྱུར་པ་དེ། སྐྱེ་འགག་ནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་རང་གསལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་བདག །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ ཉིད་ ལས་ ག ཞན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ ཆོས་ རྡུལ་ ཅཙམ་ (ང་ མི་ བརྙེས་ པ་ སྟེ མ་ གཟིགས་ཤིང་ རང་ གི་ རང་ རིག་དྲི་ 






3 མེད་པ་ འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཞས་སྒས་བརྗོད་པ་ཡིན་ ལ། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག་ ལ་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་རྫོགས་པ་ ལ་ཨེ་མ་ཧོ་ ཞེས་ངོ་མ ཚར་བའི་བདག་ཉིད་ ཅན་དེ་ ལྟར་ཡི ན་ ཀྱང་། སྤེམས་ ཅན་ བྲ མས་ཅད་གློ་ 






༠ ༠༠ ༦༽ ༨༽ ལཱ 


ྦ བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། དོན་གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་བཟུང་བའི་ 











༄༅། །ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བ་ལྟར་ལོག་སྣང་ཁོ་ན་ལས། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ | 
; །སྣང་ངོར་གཟུང་ཡུལ་ ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རམ་པར་དག་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ཏེ། འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་ པའི་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀྱང་། ས་སངས་རྒྱས་སྐྱ སྤྱན་མ། ཆུ་མ་མ་ ཀི །མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། 
ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ མའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་དག་པའི་ སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ནང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚོགས་འདི་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་མི་བསྐྱོད་པ། ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ སྣང་ 
¦ མཐའ་ འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མིག་གི་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ས་སྟིང་། རྣ་བའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། སྣ་ཡི་ཤེས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། ལྕེ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
 བྱམས་པ། རྣ་དབང་སྒྲིབ་ སེལ། སྣ་དབང་ཀུན་བཟང་། ལྕེ་དབང་འཇམ་དཔལ་ མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་གནས་ནས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། དྲི་གནས་དག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། སྒྲ་གནས་དག་གླ་མ། རོ་གནས་དག་གར་མ། 
འི་རྟོག་པ་གནས་སྲ་དག་པ་མེ་ཏོག་མ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་གནས་དག་བདུག་སྤོས་མ། མ་འོངས་པ་གནས་དག་མར་མེ་མ། མ་ངེས་པ་ཐ ནས་དག་དྲི་ཆབ་མ། ཡིད་བྱེད་པ་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཆོས་བྱ་་ 














བ་མོ་གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་མདོར་ན་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་ས་རྡོ་ཕལ་པ་མི་རྙེད་པ་བཞིན། ཡེ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་གང་ཟག་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 


^ ཛཕ་༨༩༠༩༦༽ 


ངོར་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ན་ཡང་། དོན་རང་གི་ངོ་བོ འི་ཆ་ནས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞིས་དཔྱད་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ 
༈ ཅིགས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྷ་ཡི་སྣང་ཆར་རང་ཤར་བ་འདེ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུང་སྟེ་ལེའུ་འོག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། འདི་ 
༢ ཡན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ངོར་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་སོང་། དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ 
ལས་། དང་པོ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་བསྟན་ 
བ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་པའི་དགྱེས་པའི་དབུག་ད སྲོ རྨ 


པ། མཐར་ཕྱིན་པས་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་ཐྣ བ་བར ང་ནས་ལེའུ་གོང་མར་འཁོད་པ་ཧྟེ ད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 





༄། ། ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་བསྟན་ན་ཡང་། བློ་དམན་པའི་གང་ཟག་ ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལོག་པའི་སྣང་ ཞན་ འདི་དག་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ ར་བྱའོ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་སྦྱོངས་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་དེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་སྒུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུས་བྱེད་དེ་བསྐྱེད་པ། ྒོང་སྐྱེས་སྦྱང་ཕྱིར་དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བཞིའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡོད་ 
ཅྲིང་; ༈ གང་ལྟར་ ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར ར་དག་པ་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེནཔོའི་རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ། 
འདི་ལ་གནས་པས་མར་ འཆི་བའི་སྲིད་པ་ སྦྱངས་པར་ ཆོས་ སྐུའི་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་ སྟོང་ཉིད་ སྟིང་ རྗེ བསྒོམ་ པའི་ལམ་སྙིན་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ ལྟ་ བུའི་དོན་མ་ རྟོགས་ པའི་ནམ་མཁའ་མཉམ་ པའི་འགྲོ་བ བ་ལ་ 
ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་སྩྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། མར་བར་དེའི་སྲིད་པ་སྦྲངས། ཡེར་ལོང་ འི་ཡོན་ཏན་རྫོ་ཊ ་ཱ 









རཱ ང་རྗེ་སྒུ ་མ་ལྟ་བུས་ལམ ་སྨིན་ པར་ བྱེད། སྟོ 


དམིགས་པ་མེད་ པའི་ 





༄།། །སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེང་འབྱུང་བ་རིམས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག ཧན་དེ་ཡི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྟིའི་དབུས་སུ༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
བཞེངས༔ བརྩེགས་པ་ལྔ་སྦྲགས༔ ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས་པ༔ མུན་ཁང་ལ་མུ་ཏིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱོད་པ་འཕྱང་བ༔ ནོར་ཐུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤར་བུ་སྤྱི་བླགས་ 
མཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལྟ་བུ༔ ཛཾ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན༔ ནང་ཀ་བ་བཞི་ཞེས་བཏེགས་པའི་ཐོག་གི་དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕྱུག་པའི་རྩོར་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་གན་ཛཾ་ར་རྩེ་མོར་ལྟ་ཡི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འགྲོ་བ་བརྒྱན་པ༔ རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་་གཡོན་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལམ་འབྲས་མེ་ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་བ་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེར་ཆོས༔ འཁོར་འདུགས་དང་རི་དྭགས་ 
ཤིས་རྟག་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་ཁང་ཉེར་སྦྲོད་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པ་་” 
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སྦྱངས། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སོ་བུན། སྡོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞེན་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མྱང་འདས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། བར་དུ་ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངཱལ་འམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་གཡས་ཁང་ནང་གི་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
༈ཿ པའི་ཚུལ་ཡང་། རྟོགས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་དག་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཅི་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་། དང་པོ་རྒྱུ། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། དེ་ལས་གཙོ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཡི་ས་ བོན་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་གསལ་ཞེང་འབར་བར་བསྒོམས། དེ་ལ་དྲོད་ཐོན་ནས་རིམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ཧྲིཿ ཡིག་ གྲངས་མེ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ་ཞིང་སླར་དེ་དག་ས་བོན་ལ་ 
བསྡུས་ པའི་བར་དུ་བསླབ། འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བར་ དུ་སྦྱངས་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞི་ འདེངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་རྐྱང་བསྐོམ་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ 
ཤན་ཏུ་མཁས་ པས་བྲིས་པའི་གཟུགས་བ ན་ལ་ལེགས་ པར་སེམས་གཏད་དེ་ཡི ་ཕུལ་ ་ལེགས་པར་ ཤར་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ གཟུགས་ས་བསྒོམ་ འེ ་བོ་ནས་ ཀྲ དན་ཁྲིའི་བར་དང་། གདན་ཁྲི་ནས་སྤྱི དཱ ་བོའི་བར་སོགས་སུ་རིམ་་ 















༄༅། །བཞིན་གསལ་གདབ་སྟེ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་གི་དོན་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་གཞལ་གཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་པད་མ་འདབས་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་གེ་སར་གྱི་སྟིང་ཕོར་འོག་ཉི་མ་སྟེང་ཟླ་བ་སྟེ་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཆི་མེད་པད་མ་འབྱུང་གནས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར་སྒེགས་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་བཞིར་མགྱོགས་མ་བཞི་བཅས་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ནན་མཁའ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཅིང་། གདོད་ནས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་ཕུང་ཁམས་ལས་དབང་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྟ་ཡི་ 


རོལ་པར་རང་ ཤར་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་མཚན་ལས་འདས་ཀྱང་། རྣམ་པའི་ཆ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ ཤེས་པ་དགུགས་ཤིང་བསྟིམ། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པས་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཅིང་བསྟོད་པ 









༨ ༨༧ ༨༩༠༤ ༤༤ 


འི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་བཅས་སོང་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་་ 





བསྟེམ ད འདེ་དག་གིས་ཀྱང་མར་འདོད་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི གྱི་ཞེན་ སྣང་རག་པ་སྦྱངས། ཡར་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ 
 ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། བར་དུ་དེ་དག་གི་མཐུ་སྦྲབས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དག་པ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བསླབ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་ 
ཤཱ པ་བདེ་བ་ཆེན་ལང་ཆོས་གང་བས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཡས་རྡོ་རྡེས་སྐྱེ་འཆིའི་ 
ལེ རྟོགས་པ་འཇོམས། གཡོན་ཚེ་བུམ་གྱིས་འཕོ་མེད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཁམས་གསུམ་པེ་འུབ་ཆུབ་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པས་ཡུམ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཡས་མདའ་དར་གྱིས་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པ། གཡོན་ཚེ་བུམ་གྱིས་སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ་བ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ 


སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་པ་སྤྲལ་པའི་ཆ་ཤས་མཐའ་ཀྲས་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བས་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོ་བ་སོགས་གཞི་འབྲས་ 
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༄༅། །སྦྲེལ་བའི་དག་པ་དྲན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱངས་བའེ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་བརྟག་པ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 


པའི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཐང་ཆད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རང་གི་རིག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། འདས་མ་འོང་ད་ལྟར་སྟེ་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བཞི་པའི་ཆེད་དུས་ཀྱི་འཛིན་པ་སྦང་བའི་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི་ 









ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མདོར་ན་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སྣོད་བཅུད་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཡིན་སྟམས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླབ་བོ། དོན་གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཆིང་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


ངེས་དོན་དུ་འཁོར་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ ་རོ་མཉམ་ནའང་། རྣམ་པའི་ཆ་ལ་སགས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་་”་ 





སྒབ་པའི་ཕྱིར་ 










སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཤྲིཿཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་གཡོ་བའི་ཉམས་མི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། གོམ་པའི་ཉམས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ། བརྟན་པའི་ཉམས་མི་གཡོ་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཡེངས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ས་མ་དྷིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤཱི བསླབ་ བོ། ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་འབངས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་པ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་ མི་གཡོ་བར་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྡུལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ 











„ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི་ བདེ་ བ་ལ་བཞག ༈སེམས་ ཅན་བར་པ་ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ འགོག་ ལས་བསླང་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ས་ལ་བཞག །སེམས་ ཅན་དང་ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་པ་ནས་ས་ 
སྤར་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ བཀོད་ པ་ སོགས་ དམིགས་པའི པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལ་བསླབ། སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་སྔགས་ ཕེང་ རྣམས་གཡས་སུ་འགལ་ མེད་ འཁོར་བ "ལྟར་ འཁོར་བས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ འདུས་ ཐ་མལ་རྱྱ་ གྱི་ཞེན་ སྣང་ སྦྱངས་ཏེ་ དངས་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་འཇའ་མཚོན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་བསྔ་ སུ་བའི་དམིགས་པ་ བྱ། བྗ བ་ཆེན་ སྐབས་སྔགས་རེ་རེ་ལས་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ བསམ་ལས་འདས་པ་བུང་བ་ ཚང་ཞིཿ ་ལཱར་འཕྲོ་ འི་སླང་ ་སྦྱང་། འཁོར་འདས་ བམས་་” 


ངཿ 









༄༅། །ཅད་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྲོག་བསྡོམ་གཟེར་བཞི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ། ལྷག་ཆད་མུར་བུལ་གྱི་སྐོན་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བ། ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་སྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟེར་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་ 
ནས་ཀྱང་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རྟོགས་སྒ་བས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བྲི་མ་ལངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་མན་ངག་རིགས་ཞིབ་པར་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་རྡོགས་དགོས་ཤིང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐ་ 
མལ་གྱི་མཚན་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་པདྨ་སམབྷ་ཝས་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་ 


སྣོད་བཏུད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ ངས། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆོ་ 








ཐབས་འདེས་ནི་ གུར་བ་སོགས། 











བསྐེད་རིམ་གྱི་ཆོས་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་གསང་བ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་ཚར་ བའི་སྒྲ་ཡིས་དབུག་དབུག་དབྱུང་བ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དབྱེར་མི་ 
: ཕྱེད་པའི་ལན་གདབ་པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པའི་ངོ་ བོ་རྣམ་ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ ཤེས་ཤ རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ར། གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 

† ཐོབ སྐ་ ་ན ༈་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉི་དུ་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་་” 














. ༄༅། །དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྲིན་ལག་ཙམ་མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པས་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པ། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མར་ 
འདུས་པ། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་གསུམ་ཀ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ཡོད་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་འདབས་སོ་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་བཏུ་དྲུག་གྱེན་ 
དུ་ལྟ་བ། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་བརྒྱད་པ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་བཅུ་གཉིས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞི་པ་ཐད་དྲངས་ལས་ཅུང་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བཅས་ 
དེ་དག་ཀྱང་རོ་རྐྱང་ལས་ཅུང་ཕྲ་བར འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བ། མེ་ལྟར་གསལ་བ། ཆུ་ཤིང་ལྷར་དྲང་བ། ཤོག་བུ་ཏར་ཁོང་སྟོང་སྟེ་མཚན་ཉེད་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་ལ་ཁོང་དུ་ཡོད་པའི་དུག་ལྔ་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལག་ 
ལེན་ལྟར་སངས་ཀྱིས་བུས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་སྦྲག་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་ན་གཡས་གཡོན་དུ་མན་ཕྱི་ནང་དུ་གཞིལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཐུབ་པ་ན་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་གྱི་བུམ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་འབྱོངས་ཚད་མ་བྱུང་བར་འདི་ཁོ་ན་བསླབཿ དེ་ལ་གོམ་པས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་ཡི་གོང་བུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་རོ་རྐྱང་ 
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གི་རླུང་རག་མ་ཐག་མེ་ལྕེ་ཐལ་གྱིས་འབར་བར་བསམ། དེ་ལས་ཆེར་འབར་ཏེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཞུག །་ཤུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུ་ ང་བསྡོམ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དགངས་ཏེ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རླང་སྦྱརབྱ་འད་ 


སྐབས་ལྟེ་འོག་འཕུར་གདབ་སོགས་བྱ། དམིགས་རྩོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟེ་འོག་ཚ་ཞུར་གྱིས་བྱུང་བ་ན། རིམ་བཞེན་མེ་ལྕེས་ལྟེ་བ་སྟིང་ཁ་གང་བར་བསམ་ལ་ གོང་ལྟ་འཕུར་གདབ་སོགས་གང་དམིགས་རུ་བྱ།སྔ་མ་དྲོད་ཐོབ་རིམ་བཞིན་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམ་ སྤྱི བོའཾ་ བར་དུ་མེ་སྦར་ལ་གོང་བཞིན་བྱ། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལག་པ་ གཉིས་ སོགས་མེ་ཡིས་བཀང་བ་ཕུར་གདབ་ བྱ་ཞིང་གཡས་ཤད་གཡོན་ཤད་བྱ་ཞིང་པུས་མོ་བརྡབ། རྡོ་རྗེ 
„ ཐོགས་འབེབས་དང་རྐང་གཉིས་བརྐྱང་འབེབས་ བྱ། རིམ་ བཞིན་ནང་ལུས་ཕྱི་རོལ་གནས་ཁང་།མཐར་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་མེ་སྦར་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱིས་དྲོད་མེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ 
ཤིནྟ་ རྒྱུད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྟེ་འོག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ཡི་གོང་བུ་འབར་བ་བཞི་སྒྲོམ་ཞུར་ སྒྲ་དང་བཅས་འབར་བར་བསམ་ལ་དྲོད་འབེབས་བཞི་བྱ། གཉིས་པ་བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་ དམིགས་ པ་རྩ་འདབས་སོགས་དང་མེ་ 
དམིགས་སྔར་བཞིན་ལ་སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་མཐུར་དུ་ 







་བོ་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲུ་ཐིཿ ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཞུཿ 











༄། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མོ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བ་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྟེ་འོག་གི་མེ་འབར་བའི་མེ་ ྦི་བོའ འི་ཧཾ་ལ་རེ ག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་འཁོར་ལོ་རྣམས་པ་བཞིར་མེ་དང་ཐིག་ལེ་ 





འགྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བབ་པར་ཡང་ཡང་སྒོམས་དེ་ལ་སྒོམ་པ་བསླབ་པས་བདེ་སྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ ལེ་༔ སྤྱི་བོ མས་ཚ མགི ན་པར་བབ་པས་དགའ་བ། སྟིང་ ཁར་བབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། ལྟེ་བར་ 
བབ་པས་ཁྱད་པར་དགའ་བ། གསང་གནས་སུ་བབ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ལས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་ཁྲུ་གང་གི གི་ཚད་ ཙམ་གྱི་ འུ་སོགས་ཐབས་ལམ་འོག ་སྒོའི་ སྔོན་འགྲོ་ལུས་ སྦྱང་ ཡིན་ལ། ཐིག་ ལེའི་ གསང་ 


`. ༢༣༡ .༨༽ ༢༣... 


གནས་སུ་ཁྲོམ་ ཆུ་རྫམ་བུར་ བསྐྱིལ་ བ་ལྟར་བཟུང་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རང་མདངས་བསྐྱང་ལ་ སེམས་ འཛིན། དེ་ནས་ གསོས་ པ་སྒལ་བར་སྦྱར་ལ་ ཅའ རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་ སྟག་ མོའི་ཁོང་ འདྲེན་ སོགས་ ཀྱིས་གྱེན་ དུ་དྲངས་ལ་ཡས་བབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ངོས་བཟུང་། འཕར་བ་དང་འཁྲབ་པ་དང་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་རྩ་འདབས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་དགྲམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཚེ་ 
ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ།གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྣོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྣུ ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་འཛེར་བག་དིག་ལྐག་མེད་པའི་ངག་ཐ སལ་སྟོང་གཡོ་མེད་ 





359 











་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་འགྱུར་ཅིང་། འདི་ད 






ཀྱི་སེམས་སོགས་ འགྲུབ། ཤིནྟ་རྣམ་པ ར་དག་ཅིང་སྒྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས ག་ ཀྱང་གསང་དབང་ཐོབ་ ལ་དམ་ཚིག་མ་ ཉམས་པ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་ འདི་དག་ ད 


༄ོ༡༢-#།=- འེ ཤལ ྷི 2 _ - ༡༡༡༠ ཀ་ར ༤༡ ་༡ཀའ་ར་ ཡི་འ ==་༡ ~° ‹༡ཀརཊ།  ཛ༡༡ ༡༤༡༡ 2(དླ།༠ ཀཀ ར།ཌ ༡ ༡" ༡༡\ -- © ཧཱ།འཇཀ།་ ང་ཀ" ར། ལོ $`! ཀས ང༡༢༡-་ང”- 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕོ་བཅས་རྩ་རླུང་གི་དྲི་མ་རང་སར་དག །འོད་གསལ བའི་ཡེ་ཤེས རང་ བཞིན་གྱི་འཆར བར་འགྱུར་བས་རྨད་དུ་བྱུང བའི་ལམ གསང་བའི་ཡང་གསང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་དང་ 






འབྲེལ་བ་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། གོ་དོན་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲུའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་ལྟར་གསང་དབང་གི་ལམ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་སླར་ཡང་ 






© ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤིནྟ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ན་དྭའི་དབྱངས་གླ་ཡི་ཚུལ་དུ་བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངམ་ཞིང་ངོ་མཚར་དང་ཨེ་ལཾ་མ་ཡ་གཉིས་ཆོས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཨེ་ས་ 
མ་མ་ཞེས་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེང་ལམ་ 






འདི་མ་བརྟེན་པར་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཆ་ཕྲ་བ་ ར་དཀའ་བས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན པསཿ 





༄༅། །གཉིས་པ་ལ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་སོ། དང་པོ་ནི། གསང་དབང་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་སྒོམ་པས། ཡན་ལག་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་པ་སོགས་ 
ཐབས་ལམ་ཀུན་དང་མཚུངས། འདྲེན་བ ཀྲམ་ལྡོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་གྱུར་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མུ་དྲ་རྒྱུད་སྦྱངས་དབང་བསྐུར། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས། མཁས་པ་བཞིས་དགའ་བ་ 
ངས་བཟུང་མས་བརྟན་ གྱི་ཡེ ་ཤིས་ ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ན་ཡུམ་མཁའ་ནས་དྲངས་ཚུལ་ཐུན་ མིན་ ཚེ་ སྒྲབ་ཤིན་ ཏུ་སྟྱ སྦངས་པའི་ གང་ ཟག་གིས་བྱ། དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོ ་མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 


༤ ༽ ༨ 


ཤིས་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བདེ་ སྟོང་ གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ རྩ་རླུང་ ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་ཆ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ དག་ནས་ཕྱག་ཆེན་ རིག་ འཛིན་ འགྲུབ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ ་སྦྱོར་ ལམ་ མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འགུར་བས་ན་ ལམ་འདི་ནི་༢ སངས་ རྒྱས ཀུན་ གི་ཐུགས་ ཀི་བརྣག་ཊ པ་ ཁོ ནའོ། །བཞི་པ་ ཚིག་ དབང་དང་འབྲེལ་། པ་ ཡཀ དག་ ཡི་ཤེས་རྡ འིན འབྱོར་ གྱི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་ ་མན་ ངག་རྒྱས་པར་བཤད་ པ། མཐར་ཕྱིན 'འབྲས་ཐུ་ 


༣. .<6..¬༽ 


་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 








ཐམས་ཅད་རང་ངོར་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ གསང་ ང་བའི་སྒྲ་ རང་ཤར་བ བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར་མངོན་པར་ སྣང་། ཧོ་ཞེས་རང་ ུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ ལ་ཤིརྟ་དགྱེས་ པའི་གླ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་མ་དག་ གླཾ་བུར་ པའི་དྲི་མ་སྟེ་འཁྲུལ་མེ མད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་འཁོད་བ་ེ ཞེས་ཡེ་ ནས་གྲུབ་པ་ མེད་ཅིང་ཀ་ནས་དག་ པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཏེ། 
དེ་ཉིད་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་རང་རིག་པ་བཞེ་ཆ་སུམ་བྲལ་གྱི་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་མངོན་པར་སྣང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གཞན་པས་ 
„ བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ཅིང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ། རང་གི་རིག་པ་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ཉིད། ཉེ་དྲག་པས་ཡིད་ལ་ཆེས། ཟབ་དྲག་པས་བློར་མ་ཤོ་བས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གསང་བ་དབུལ་པོའི་ ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ 
གང་ གང་བཤད་ བྱའི་ དོན་ ཏོ། གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ བརྟེན་ བྱ་སློབ་དཔོན་དང་། དེས་ བསྟན་པའི་ འི་ཆོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་དོན་འདི་ལེགས་པར་ཉམ་དུ་ བླངས་ ཤིངས་ གདུལ་བྱ་རྗེས་ འཛིན་ 
འི་ ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་གོང་མ་མྱོང་བ་ཏོན་རིམ་བཞིན་འོག་མ་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འཕྲོ་དངོས་ 








༢༨ 








„༨. 












]༄། །གཞི་རྡེས་སོ། དང་པོ་ལ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་འབོད་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག །དབེན་པར་སྟན་ 
བོལ་ཞིང་ཡང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁར་ལུས་གཅེར་ཐུར་ཨ་རག་ཙམ་གྱོན་ལ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱ། དམིགས་པ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་མི་ནུས་པ་ན་གང་དགར་འགྱེལ་བཅུག །ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའི་གང་དུ་ཅུང་ཟད་དུ་འདུག །ཡང་གོང་བཞིན་བསྒོམ་པ་བཅས་ཞག་གསུམ་ཙམ་དབང་ཡང་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་སྭུཾ་མཐིང་ག་ཚད་དང་ལྡན་པ་གྲུ་གང་བ་ཞིག་བསྐོམ། དེ་ལས་ཧཱུཾ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
!ེ བྱུང་། རང་ལུས་དག་བས་གདོས་བཅས་ ཤ་ཁྲག་གི་ཚོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྦྲར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་དངོས་འཛིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་ 


མཁའ་སྟོང་པར་རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ཛཱུཾ་གི་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ནང་ལུས་ཁྲོལ་མར་ཕུག །ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་གིས་ཡུལ་ལ་འཆིང་གྲོལ་བྱ་ 
བ་དང་ལམ་ ་བཞང་པ་སོཿ ས་བྱ། འདེ་དག་ཐུན་རེ་བཞིན་བ 











སྒོམས། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི 


༨ 


ནས་སུ་སྐེས་པར་བསམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས། ལུས་ངག་ཏུ་བྱ སྡུག་བསྔལ་་”་ 





་དྭགས་སོགས་ངན་འགྲོའི་ཐ 

















སྩོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ། ཡང་ལྷ་མི་སོགས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་འདྲེས་ངེས་བྱ། ཡང་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཉན་མཆོད་པ་ཕུལ་ལུང་བསྟན་དབུག་དབྱུང་བ་ 
སོགས་བསམ། གཞལ་གཡས་ལྟ་ཞེ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚ་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ངག་སེམས་སུ་བླང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་མྱོང་མཁན་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ཆུང་བ་ 
བེ ན་སེམས་དེ་ ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ འདུག་གམ་མི་ འདུག །དང་པོ་ བྱུང་བའི་ཁུངས། བ ར་དུ་གནས་པའི་ས། ཐ་མར་ འགྲོ་བའི་ཡུལ་སོགས་ཁོ་ ཐག་མ་ཆོད་པ ~་ རྩད་གཅོད་དེ་ རྩ་བྲ ལ་དུ་ངེས་པ་མ་རྙེད་བ ར་དུ་བསྒོམ་ 
་ པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་འགྲུབསྟེཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་འདིང་བར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐུག་རྗེ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ན ས་དབང་གི་སྐབས་སྲ་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་ གྱི་ཡེ ་ཤིས། སྨྲ བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་པ། བྱ་རྩོལ་ བློ་ཡི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་མི་ གཏུབ་པ། སྟོང་ གསལ་ རིག་ པའི་ སྟིང་ པོ་ཅན་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ གྱི་འཕྲོ་ གཞི། འདུས་མ་བྱས་པ་ གཤུག་ མ་ གཤིས་ ཀྱི་ངང་ དུ་སྤྲོ་ 


་བྲལ་བར་བཞག་པ་སྟེ ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ མ་པར་གྲོལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་འཕོ་ གུར་དང་བྲལ་བ་རང་གྲོལ་རིག་པའི་གཤིས་ལུང་ལ་རྣམ་པར་རྟོ་ ྲ ་པ་འཕྲོས་ཀྱང་རང་ཐོག་་” 











ྦ ༄༅། །ལས་མི་གཡོས་པས་རང་སར་ཕན་གནོད་མེད་པར་གྲོལ་བས་གཉེན་པོའི་རྣམ་དག་བསྐུར་མི་དགོས། རྣམ་རྟོགས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ངོ་བོའི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཆེན་ལས་རང་སྣང་འོད་ 
¦ གསལ་བ། དེ་ཡི་རྩལ་ཐུག་རྗེའི་རྣམ་རོལ་རྒྱུད་མི་འཆད་ཅིང་འགགས་པ་མེད་པ། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་བ་ལོངས་སྒུ། ཐུག་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་འཁོར་འདས་ 
སྲུ་གགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དག་འབྲུལ་པའི་ངོར་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་རང་རིག་སོ་ལ་གཤུག་མའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པུའེ་ངང་དུ་རྫོ་གས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
£ །བཟོ་བཅོས། སྤྲོ་བསྡུ། དགག་སྒྲབ། སྤང་བླང་། ཞེན་འཛིན། ངེས་བཟུང་མེད་པར་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དེ་ཡི་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕྲོས་ཀྱང་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཁང་སྟོང་དུ་རྐུན་མ་ཕྱིན་པ་བཞིན་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བོག་འདོན་དང་འབྲས་བུའོ། དང་བོ་དཔེ་ཅན་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་སྟོང་དྭངས། དཔེ་རང་སེམས་དྲི་མེད། གསང་བ་འོད་ 
གསལ་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ནང་པར་ཐོ་རིངས་རླུང་རིག་དྭངས་པའི་སྐབས་རླུང་སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག །རིག་པ་རྗེན་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཨཱཿ 


















ཡིག་མཐིང་ག་བསྒོམ་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ཧ་ཞེས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཛིན་པར་རིག་པ་ཧ་རེ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་དེ་བཞག་གོ །མདོར་བསྡུ་ན། རིག་པ་འདི་སྟོང་དག་མི་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་དེར་མཛིན་ཡོད་ན་ལྟ་བ་རྣམ་ 
བདག་མ་ཡིན་པས། འདི་ཡིན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པར་རིག་པ་ཧད་དེ་བ་གསལ་རིག་སྟིང་པོ་ཅན་དེའི་ཀློང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པར་བྱ་ལ་བཉོས་ཤིང་བསླབ་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་མ་བཅོས་པ་བདུན་དང་ལྡན་བའི་ངོ་ 
བོར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཕྱུང་ཏེ་ལག་མཐིལ་བཀྲམ་པའི་མན་ངག་འདིཿ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དགོངས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཉི་གསལ་བར་ཡང་དག་ 
„ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་སོང་ནས། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡ་ རྗེའི་གནས་ལ་ 
ངོར་མཚར་ བའི་གླ་སྡོན་ དུ་འགྲོ་བས་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ དབྱིངས་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ལྟ་ བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ཉིད་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས། ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ མ་ ལྟར་ཤར་ཤིང་ ཐུག་རྗེ་འགས་པ་ 


མེད་པ་ སྙང་བ་བཞིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཕོ་བཅས་ཀྱི་རྩ་ ང་བ ་ལེའི་ཁམས། འཕོ་མེད་གཞོན་ཊ ་བུམ་པ་སྐའི་དཔྱིངས་སྲ་འུབ་ཚུབ་པའི་༈ ར་ལམ་བརྩོན་ པས་ཅན་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་མཆོག་གི་དངོས་བྲ བ་ལ་ སོར་བས་ཟབ་ཅིང་རྨད་ 











༄། །དུ་ བྱུང ། ཐོག་པ་འོག་མ་གཞན་ལ་མ་ གྲང་ཤིང་ ། ཐོག་ པའི་རྩེ་མོ་འདོལ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སྙིང་རྗེའི འི་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ འི་ཏི་ཀ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱིས་དགེ་མི་དགེའི་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཡུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས། 
སེང་གེ །གླང་ཆེན། དྲང་སྲོང་གསུམ་དང་མི་འབྲལ། རླུང་འགྲོ་འོང་དལ་བར་སྣ་ནས་མི་བཏང་བ ར་མཆུ་སོ་མ་ རེག་ ཙམ་ གྱིས་ཁ་ནས་ ཅུང་ཕྱིར་ འཛིན་རིང་ ཙམ་བྱ། ཡུལ་ནམ་མཁ རྭ་ཟེ ར་གཉིས་དང་སྦྲག་པ འམ། ཆོས་ ལོངས་སྦྲལ་ 
-ླ སྐུའི་རྟེན་ཉི་ཟླ་མ ར་མེ་སོགས་ ལ་བརྟེན། སྒོ་གནད་མིག་ཕྱེད་བཙུ ཙུམ་ཟིམ་བུས་བ ཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྲག་ ལ་གྱེན་ཐུར་གཡ ས་གཡོན་ཟུར་གྱིས་ ལྟ། སེམས་གནད་སྣ ང་བ་ལ་ ཞེན་ འཛིན་ བྲ ལ་བས་རིག་པ་དབྱིངས་སྣང་ ལ་ཐིམ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུར་གཏད། དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཙིཏྟ་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མེའི་དབུས་སུ་སྟིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དཀར་འཇམ་ཤེལ་གྱི་སྒྲོན་མ་རྒྱང་ ཞག་ཚུ་ཡི་སྒྲོན་མེ་མིག་དང་འབྲེལ་བས༔ དབྱིངས་རྣམས་དག་ནི་སྒྲོལ་མ་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཀློང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་སྒྲོན་མ་རྫིང་བུར་རྡོ་བོར་བ་ལྟ་བུར་མུ་ཁུད་ཊ སེར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་བདག་སེམས་ཤེས་རབ་རབ་ བུང་གི་ སྒྲོན་མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ རོལ་གར་མཁན། མངོན་སུམ་ཅ་ལ་སྟེ་མིག་ལམ་དུ་” 











སྣང་ བ་ལ། འཛིན་ང པ་བྲལ་བར་ ང་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་ཉམས་སུ་ བླངས་ཏེ ཏེ་སྒོམ་པ མ་པ ར་བྱས་པས་དབྱིངས་རྐང་རེ་སྡོམ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དང་བྲལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཆར་བ་དང་། རིག་པ་རིམ་གྱིས་དལ་བས་ 
དབྱིངས་ རིག་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ་ རིག་ པ་ སྐུ་རུ་སྨིན་ པ་ལས།ཕྱེད་སྐ སྐུ་དང་སྐུ་ཡོངས་ རྫོགས། དེ་ཡང་ རིགས ་ཅིག་ ནས་ རིགས་ ལྔ་ རིགས་ བརྒྱ་ རིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་སྣང་ ཞིང་ མཐར་ནི་ ཕྱི་ནང་ ང་གི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ 
ཿ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚ ཚོམ་མེད་ དོ། །སྣང་ བའི་རིམ་པ་ཇི་ ལྟར་ འཕེལ་ཁ་ཆེ་ཡང་ ། བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་ ལྟ་བ་ལྟར་ ཞེན་ འཛིན་ མེད་པར་ཆམ་མེར་ བཞག་ལ། ཕྱི་ དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ནང་ དབྱིངས་ 


༢༨ ༨༩༤༨ 


ྲ འོད་དང་འོད་ཊྱམ། གསང་དྲ་པངས་ ག་པ་ཀ་དག་ཉྟེ་དེ་གསུམ གཅིག་ཏུ་བྲསེ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་མི་འགུལ་བ་རི་བོ་ཅོག་ བཞག །མིག་མི་འགུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག །ཀད་མ་གཡ་བརགཔ་ཅོག་བཞག་ཀ་ཚུལ 


















` འ ༣.༣3 


བསྡུས་འགྲེལ་ འདི་ ཡང་ དགེ་ གྲོང་བྱ ས་པ་ཡར་ཞའ ལ་གྱི་ངོར་ྤི བྲས་པ ་ཡིན་ ་ནོ།། སྲ སྲུང་མ་ ཆླབ་ ཐུ་རྩལ་ཅན་ གྱི་བཀའ་ སྲུང་ཤཾག ག། ས་ མ་ ༡ ཡ། རྟཀནྟ། རྲར་ མངྒ་ ལཾ། ༄༅། །འཚི་མེད་རྩ་ གསུམ་ཊ ཀུན ་འདུས་ པདྨ་གསང་ ང་བའིེ་ ་ཤྲིག ་ལེའེ་བ བསྟེན་ བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་རིམ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་ར་ཀརཡ། སྤྲོས་བྲལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། ཁྱད་ཆོད་དྲུག་ལྡན་གདོད་མའི་མགོན། ཀུན་ བཟང་ཚེ་ དཔག་མེད་པ་ལ། བཏུད་ནས་སྟིང་པོའི་རིམ་པ་བྲིས། འདིར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུ་པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ 
ལེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་མཐའ་དག་མེ་ཡི་འོབ་དང་སྲིན་མོའི་གླི གླིང་དུ་ཤེས་པས་ ཡིད་ འབྱུང་ སྟེ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ བདེ་འབྱོར་ ལྟར་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ལྟར་ཉེས་པ་དུ་མའི་རྩ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཚེ་ཐུང་ནམ་མཇུག་གི་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འདི་ལ་དཔལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་གྱི་སྟིང་པོ་བླངས་བར་འདོད་པས། གནས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ། ཟླ་བ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་ཡ ར་ངོའི་གྲ ལ་ཚེས་བཟང་པོར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པ ར་འདིའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་ འབུར་གང་རིགས་བ ཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་གནས་སུ་ 
སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་སུ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་སྣས་བཀང་བའི་ཁར། ཐོད་པ་རྱོས་བྱེད་སྦྲར་བ་མེད་ལོང་ མས། གཡས་ས་་་ 


༨ ༢༩༤ ༨༩༤ 


ཤེལ་རྡོ་སོང་བརྙེགས་མར་བ 





༄། །ཚེ་རིལ་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཚེ་འབྲང་ཐུམ་གཟུགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཙཀ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆད་བརྟན་དང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྒྱུན་བཟག་གི་མཐར་ཞེར་སྤྱོད་ . 
ཁེ བསྐོར་བཤམས་སམ་ཕྲེང་ཚར་གང་རུང་གི་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས་ཤིང་། བདེ་བའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་བཏིང་བའི་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུ་དྲུང་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་འཁོད་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་གཞིར་སྔར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཞེངས་པ་ཡིན་ན་ས་ཡི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྒྲབ་ཁང་རྙིང་པ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཤིང་གང་ལྟར་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་འཇུག་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་མཐར། སྒྲབ་པ་འདི་ 
བྷ མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་བར་བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པ་འཛུག །དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཐོབ་རིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་ 
པར་བསམ་ལ། གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་གཏོར། ཧྱྱ་གྷ་ཝས་བསངས། སྭཱཱ་ ཐ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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[༩ དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བཞིད་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་། 
ཏི་ལཱན། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་སར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨ་ྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་ར་ཛས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལེང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྷི་ཁྷཱི། 
¡ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས།ཏཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བཅས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བསྲུངས། མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
་ུ ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ལྷན། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནང་དུ་སོང་ལ་བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། སྔགས་བསྔོས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལས་བྱང་ལྟར་བསྔོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་ 
བསྒོམ་། དེ་ནས་གདན་དུ་འཁོད་ལ། ཐོག་མར་ཞག་གསུམ་སོགས་སུ། ཟུར་གསལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་དགོངས་ཐུན་གྱི་མགོ་བརྩམ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གནས་ཡུལ་གྱིན་འབེབས་བཅས་སོག་ནས། ལྟ་བསྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་རང་རིག་གསལ་ཐ དབ་ཙམ་གྱིས་ ཞེ 
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སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པར་ཤེས་པས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡན 








༄། །ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ཐམསཅད་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོག་པའི་འགྲོ་བ་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུད་ཡི་ས་བོན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་གཞལ་གཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བསླབས་ཏེ། མཚན་རྟོག་གི་བག་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམས་ལ། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཡོན་ལྟར་མཆོད་ལ། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སགས་རྒྱས་ཀྱི་ 





(ཐྲ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བར་བསམ། ཛྲབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་རྫབ་བསྐུལ་བརྗོད་མཐར་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་ཆ་རེ་རེ་བཞེན་གསལ་ 





འདེབས་ཀྱིས་བསྒོམ། གོམས་པ་ན་ལྷ་སྐུ་གཅོ་འཁོར་གཞལ་གཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ་དེས་སྐྱོ་ན། ཞལ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག །རྒྱན་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་མདངས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ད° ་པས་གཞལ་གཡས་ཁང་སོགས་ཤིས་པས་དང་། ཡང་རེས་འཐ འ་རང་གི་ཕུང་ 








ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འབྱུང་བཞེ་ཡུམ་བཞི། ུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡེ་ན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས་རོས་མོས་སུ་བསྒོམ་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱ། དེ་དག་གི་སྐྱོ་ན། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། རང་གི་སྟིང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡབ་རྐྱང་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་ཟླ་བ། འོག་ 
ཉི་མའི་གའུ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དབུས་སུ། ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམ་གཡས་སུ་བཀོད་དེ་རྩ་སྔགས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་དཧྲོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གཡོ་མེད་ 
. དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་མི་གསལ་ན། རོ་རས་ལ་མཚལ་གྱིས་ཧྲཱིཿཡིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྲིས་པར་ཡིད་དམིགས་འཇུག་པ་དྲིལ་ཏེ་བལྟས་པས་དབང་ཡུལ་དུ་མིག་བརུམ་ཡང་གསལ་བ་ན་སྟིང་གར་ 
བཀོད དེ་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ཡང་བྲིས་པ་ལ་ལྟས་ཏེ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་སྟིང་གར་བཀོད། ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ན་ཐོག་མར་ཧྲིཿཡིག་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རྩ་སྔགས་མགྱོགས་བུལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་ 
ན་པ་ཟླ་བ་དཀར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཡང་སྔ་མའི་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་གྲངས་ཐེམ་ནས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ 









༢ 











དང་བྲལ་བར་བཟླ་བ་ནི། བ 








༄༅། །ིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ། བུན་ལོང་ལོང་འཕྲོ་བས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བསྐོལ་སྤྱོད་མི་བྲེལ་ཕོངས། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད། ལྟ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་སྔལ་སྦྱངས། དེ་དག་གུ་རུའི་གོ་འཕངས་ལ་ 
བཀོད་ ཡང་འོད་ཟེར་དེས་ཉན་ཐོས་སོགས་འགོགས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དེས་རེག་པས། དེ་ལས་ལྡང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་ 








དེས་རེག་པས་ས་ནས་སར་འཕར་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བྲན་མངག་གི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་འབད་དེ་སྔགས་བཟླ། གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཡང་སྔ་མའི་ 

དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་གྲངས་ཐེམ་ནས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོན་དུ་དྲག་པོར་འཁོར་བ་ལས་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལས་འོད་སྣང་མར་མེ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ྦ ངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་ནི། འགལ་མེ་ཀླད་བསྐོར་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ། བཞེ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྒྲ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དཔག་ཏུ་ 












ལོ 
་རེ། ང་པར་ 





མེད་པ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་འཕྲོས། སྟོང་ གསུམ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ མས་ཅན་སོགས་ བརྟན་ གཡོའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཊ་ཕོག་པ་ པས་ 'སྣོད་ ཐམས་ཅད་དག་ པ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ བཅུད་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ས་ཅན་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་ སྣང་ཆ། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོགས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པར་ཤར་ཏེ་སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བུང་བ་ཚང་ཞེག་པ་ 


ལྟར་དམིགས་ལ་སྔགས་གྲངས་ཐེམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་འབུམ་གསུམ་བཅས། རྩོད་དུས་འདིར་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གྭངས་ཐེམ་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས། | ; 


ལུ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྒུ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་མཐའ་ཀླས་པ་འཕྲོས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
སོགས་བརྟེན་ པ་ སྣོད་ ཀྱི་དྭངས་ མ་དང་། ཚངས་དང་ རྒྱ་བྱིན་ རྒྱལ་ ཆེན་བཞི་ ལྷ་དང་རིག་ འཛིན་གྲུབ་པ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཆེ་ བར་ གྲགས་ པ་ཟག་བཅ པ་ འཁོར་བ་པ་དང་། ཟག་ མེད་ མྱང་ འདས་ རངས་ རྒྱས་ བྱང་ 


འ.༽.༽ 


སེམས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཨ་ནྲཾ་ ཏྲུ་གསུམ་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་དགེ་ལེགས་གྲུབ་པའི་ 













༄༅། །རྫས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྟེམ་ཞེང་། མདུན་རྟེན་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལའང་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་རྲབ་བཟླལ་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་ 
གྱེར་ཐུན་མཐར་ཚེ་རྟེན་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་བསྒྲིགས། ཕྱི་རོལ་ནས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་པར་བསམ་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་ 
བ་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཚུལ་དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་སུམ་ཆ་རྩམ་སོང་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་སྐོང་དུ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླགས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་གང་རུང་གིས་ཉས་ 
སི་བླངས་ཞིང་། དགོངས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྲུང་བའི་གཏོར་འབུལ་ཡང་བྱ། རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་དུས་བཟང་གི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱའོ། དེ་ཏར་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ 
ནས་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་བར་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་སྐབས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་གཙང་ལ་རྒྱས་པ་འདུ་བྱ། ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཚིག་ལན་གསུམ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་མཐར་བདག་འཇུག་ལྟར་དབང་ལེན་བྱ་ཞེང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། ཚོཐ ས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཞལ་བསྲོ་ཞེང་། ཆད་བརྟན་ཊ སྙོད་ 





=¬ 


ན་བཞག་དང་།སྲང་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ ་བོ་ནས་བརྩམས་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ 














སོང་ནས་རྒྱལ་ཐོ་ལ་གཏང་རག་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱས་ཏེ་མཚམས་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་ན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ 
པར་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའོ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ།། རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ དགོས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ རྒྱལ་ བ་ པ་བཞན། མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་རྒྱུ་ཆུབསྔོའོ།། ཞེས་ 





༨ 


པའང་། ད་དམ་ཀྱི་བློ་གྲོས གྲོས་ཡངས་པ་བཙུན་མ་ སྙན་གྲུགས་བཟང་ མོས་ བསྐུལ་ ་ངོར། བ དུད་འ འཇོམས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་ ཟིན་རིས རེས་སྲ་སྤེལ་ བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ པདྨ་གསང་ བའི་བྲིག་ལེ་ ་ལས། ཕྲིན་: ལས་རྣམ་པ ་བཞེ་རྐུར ་དུ་སྒྲབ་པ འཾ་སྲེག་ བླུགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་ སྣཿ ཆོགས་ནོ ང་མཛོད་ཞེ ས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ན་ རོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀཱ་ ར་ 






ཡ། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། འཁྲུས་རྟོགས་ཚང་ཚིང་སྲོག་མཛད་ཅིང་། ཆོགས་གཉིས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ། མླུར་མགྱིགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ། ཕྲིནལས་རྣམ་བཞིའི་འགྱུར་བ་ཅན། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྤེལ། དེ་ཡང་པདྨ་ཟབ་པ་ 






རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕན་འདོགས་ཚར་གཅོད་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀུན་མྱུར་མགྱོགས་མེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཞེ་བ་དཀར་སོགས་ཤར་བལྟས་དང་༔ ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ཞེ་བའི་སེམས༔ ན་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྲོག་སྡུགས་འབུལ་ལ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱོད༔ འཇིག་རྟེན་པ་དག་འདས་པ་ལ༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་དབང་དྲག་པོར་འབུལ༔ ལས་ 
འགྲུབ་མེ་ཡི་སྦྱོར་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་གླངས་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར། ས་གླད་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས། ཉེར་སྦྱོད་སོགས་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལས་ཆུས་བྲན། ཧྱྱ་ཤྷཾ་ཝལས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་ བཾ 






༥ 


ངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ¡ 


















༧ །ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག །མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརཿ བསམ་ལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨ་ཀ་རོ་ 
མུ་ཁཾ་ཁཾ་གིས་བསྔོས་ལ། ཀྱེ། དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས། གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན། རིན་ཆེན་པ་གླང་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་གནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། ཀོ་ལོང་ 
རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། རིན་ཆེན་གཏོར་གྱི་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྷཱ་མི་ས་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་གནྡྷ། ཞེས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངག་དུ་བལྟས་ལ། 


སུ་ བྷཱ ལར" སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསམ་པའི་ས་གཞེ་དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་བླུགས་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བཀྲིས་པའི་ས་ལ་སྟེག་བུ་གྲུ་བཞི་ཁོ་སྟོམས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་ལྔས་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་ཆགས་ 


༨.༨.~ = ~~ ༨ 


ཆགས་བཏབ་ལ། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་དང་མཐུན་བར་གདབ། དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སོར་བཞིའི་ཚད་ཅན་གྱི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་བསྐོར་ལ། ཟུར་བཞིར་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཟླམ་བསྐོར་ཐ་མར་མེ་རི། ཕྱི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པར་ནག་པོ་ 
སོགས་ཚོན་སེལ་གྱིས་མགོས་པར་བྲིས། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་ཡི་ལྩེ་བ་སྐམ་པོ་ཟླམ་པོར་བརྩེགས་པའི་དཀར་པོའི་དར་གྱིས་བཀབ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་དཀར་པོ་ལ་བཅོས་པའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་ཅན། ཤིལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེན་རེགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། སྡེག་པ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་གང་མང་ 


བུ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ཆས་གོས་དཀ ར་པོ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བཟང་ པོའི་འདུག་སྟ སྟང་ ང་གི་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པས་འཁོད་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་ སྲེགས་ཀྱི་རྫས ས་དགང་གཟར་བླགས། མར་ཁུ། 
` ༨ ལོ 
་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ མད་པར་འད་ དུ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྦྱོར་བ་ བདྲག་པ གྷ་ན འབྱོར་བཟླས་ པའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་བར་ར སང་ནྲས། རང་ ཉིད་ གཅ་ བོའི་ང་ ང་རྒྱལ་གྱ གྱིས་ལངས་ ཏེ་སྲེ སྲེབ་ བླགས་ཀུ ཀི་པ བྱ་ལ་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ལ། རྡོར་དྲེལ་ བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ བཔའ་རངར་ གཡས་ ཨཿལས་ རཾ 


་རྩེ་ལྔ་པ་ཐབས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན། མཾ ལས་ དྲེལ་ བུ་ཤེས་ རྦབ་ཀྱི་ངོ་ བོ། གཉེས་ ཀའང་ དོན་ དམ་པར་བྱང ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསེར་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ གླེན ་ར་ ཌི་ ར་ སོགས་ བརྗོད་ལ་ བྱིན་ རླབས། དགང་ 


ཊུ བླགས་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ དགང་བླགས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་ བྱང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་ྲ སྲེག་ གི་ རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ཧཱུཾ།རྣམ་ དག་ ཆོས་ 
ཁ. དབྱིངས་ ངང་ཉིད་ ལས། རང་བྱུང་མཆོད་ པའི་ཕུང་པོ་ ནི། ཀུན་ བཟང་མཆོད་ པའི་སྨན ལྟ་བུ། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཨཿ ཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔབྷའི་ བར་དང་། ཊེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་སརྦ་ པཉུ་ཨ་ མྲི ཏ་ ཧ་ཧྲིཿཌ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མ་ ཧྭ་ 


ཉཿཌ། ཞེས་ལན་ གསུམ་རེས་ བྱིན་ རླབས། སྲོག་རྫས་བདུ་རྩིས་བྲན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་ ཧྭ། ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ཡམ་ཤི ཤང་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿསྲ་ ཧུ། ཞན་ 











༄༅།། །མར་ལ། ཨོཾ་ཤཱཾསྭ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཇེ་སྭ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོབི་མ་ལ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སྔགས་རྣམས་ལན་ 








གསུམ་གསུམ་བརྗེད་པས་བྱིན་གྱི་རླབས་བོ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་། རཾ ཡཾ་ི ཁཾ་ གེས་ བསངས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་ རླབས། ཨོཾ་ སརྦ་ བྱགྷནྨ་ ན་ མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ བྷྱོ་ བི་ ཤཱ༔ སོགས་ལན་གསུམ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྔོས། ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནལ་ངང་གི་ཁྲོ༔ སོགས་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་ 
བསྔོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་རྩུབ་ཤིང་དམ་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་སྦར་རོ། ཨོཾ་ ཛྲ་ ལ་ ཛྭ་ (0 ཧཾཿ རླུང་ གཡབ་ ཀྱིས་ གཡབ་ ཅྲིང ། ཧཾ ཧཾ ཛཾ ཞེས་ བརྗོད། ཧཱཾ ལན་བདུན་བླགས་ཏེ་མར་ཁུས་ཀྱང་གསོའོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཆུས་བྲན་ཏེ། རྱ་ བྷཾ ལཝས་ 


བསངས། ཨོ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞེང་དགེ། ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། ས་ལས་སྐྱེས་པ་གདབ་མའི་སྟིང་། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་ 


གསོལ སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཤིབས་བདག་སྒྲབ་པོའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་རིམ་པར་རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་དགྲམ་ཞིང་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་ཐབ་ཏུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀྲ་ཤ་བ་ལགས་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་ 









རིང་བས་གཡོག་གོ །དེ་ནས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཧཱཾ ལས་ ཞི བའི་ཐབ་ཁུང་ 'ཁུང་ཟླམ་པོ་ ཁ་ དོག་ དཀར་ ལོ་ མུ་རན་ ཁཾ ཁྱེར་དང་ བཅས་ པའི་ དབུས་སུ་རྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ དང་ཟླ་ང བའི་ ལྟེ བར་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ ལྔ་ པ། ཁ ད ཁ་ཁྱེར་ རོ་རྗེའི་་ྲེང་ བ་ དང་ ། ` 
གྲྭ བཞིར་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་ རྗེའི་མཚན་ པ་དྭང ངས་ཤིང་སྒིབ་ པ་མེད་ པའི་འོད་ ཟེར་ ཀུན་ཏུ། འཕྲོ་བ་མཚན་ ཉེད་ཡོངས་སུ་ ས་ རྫོགས་ པའི་ནང་དུ་ དུ་ཞི་བའི་མེ་ དཀར་གསལ་གཡས་སུ་ སུ་འབར་བའི་ཀློང ་དུ་སམ་ལས་པདྨ་དང་། མ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་རམ་ ཡིག་ ཡོངས་རྲ སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཞི་ བའི་མེ་ ལྟ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་གཡས་ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ དང་། གཡོན་ རིལ་བ་དཱ སྤྱ བླུགས་ འཛིན་པ་དང་སྲོང་ གི་ ཆ་བྱད་ཅན། ར་ སྐྱེས་ དཀར་པོའ་གདན་ལ་ བཞུགས་པ། 
ཁུ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ ལོ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་ ཅཧིང་ ། དྭང་སྲོང་ གི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཡོངས་ར སུ་བསྐོར་ བར་གསལ་ བའི་སྤྱི་ བོར་ཨོཾ་ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་ པོས་མཚན་པ་ བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ འཕྲོས་པས་ ཤར་ལྷོ་ ལྡོ་མེ་ ལྷ་ འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཐེ་བོང་གཡབ་ལ། ཨོཾ་ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་ གིས། ཚུར་ བྱོན་ ཚུར་བྱོན་ འབྱུང་ པོ་ ཆེ། མི་ མཐུན་ 


འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྱིར། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་ཤོག །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས། ཕྱག་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣ 















_ ༄། །མ་ ཛཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཆུབ་བྲན་ཏེཕྱིར་འབྲངས་གི་བགེགས་བསྒད། ཛཱུ བཾ་ཧོཿ དམ་ ཡེ་དབྱེར་མེད་ དུ་ བསྟེམ། བཛྲ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ ལྷན།དབུས་ཞེས་ གདན་ ལ་ བཞུགས། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་ 
; [མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས། ཨ་ཏི་པུུ་ཧོས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭ་ 
ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཧཱུཾ གཟི་རྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པའི། བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་ས་ལ་བཞུགསའཛིན་མཛད་མེད་མེ་ལྷ་གཉིས་ལ་འདུད༔ཿ ཞེས་པས་བརྗོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་གྷི་ནེ་ 
བེ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཛཱུཾ། ཞེས་སུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་རྟན་ཨ་ལྨད་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དུང་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུལ། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅ་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ལྡགས་དག་གཟེར་ 
བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། སྲོག་བླགས་གི་བདུད་རྩིའི་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགག་བླགས་བཟུང་ལ། ཨོ་བི་མ་ལ་ཨགྣེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླུག་གཟར་གྱིས་ 


མར་ཁུ་ལན་བདུན་བཀང་སྟེ་སྤས་མོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ས་བཱ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་པའི་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བོན་སློབ་ཡོན་མ 















“༩ ༨ ༨༩༤ 


འི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་རྲ།་བརྟགས། དྲེ་ས་མཚོན་ཏེ་རྫས་གཞན་ལ། ཡར! ཤིང་། ཨོཾ་ལོ་ ཤོ་ཧསྟ་ བཛྲ་ཡེ་ རྩི་རྒྱུན དྭངས་བས་སྭྭ་ཧྭ། མར་ ཁུ། 









ཨོ་བི་མ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་པ་པཱཾ་དཱ་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧྭ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སུན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
„ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སོགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་བརྡོད་ལ་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་འབུལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕུལ་བ་མེ་ལྷས་བཞེས་ཏོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
བདག་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཡང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་ཀྲུས་བྱས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། མཐར་དགང་བླགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀ་རོའི་ 


སྙོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གཟི་རྡེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་མཛད་པ། བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བརྩོན་ལ་ 


སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་འབུལ། བ 















༄༅། །བཞུགས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདུད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་དགྲ་རྐུན་བྱད་མ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དམ་བཅས་བཞེན་དུ་མེ་ཡི་ལས། ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་། ཨོཾ་གསོལ། ཞེས་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེགས་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་བཏཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གཉས། སྒྲབ་མཆོད་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲེལ་བའོ། དང་པོ་ནི་བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས། ཐབས་ལས་ཆུས་བསངས། དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དབུས་སུ་ར་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བསམ་ལ། ཨཱཿཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ལས། ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་ 


༨ ༨ 


ཕློད་བཅུད་དངོས་ འཛིན་དང ་པའི་དབུས༔ ནོར་བུ་ཆུ་ 


བར་སོངས་ནས། གོང་གི 





་བྱོན་སྐེམས་ནས་བརྩམས་སྲེག་བླུགས་རྫོགས་པར་འབུལ་གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། བུད་ཤིང་ཁ་གསོས་ལ། ཧཱཾ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལྷ་ཡི༔ ཐུགས་ ་འབྱམས་ཀླས་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ 















༄། །ལྡགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་སྲེག་ཟུགས་ཀྱི་བདུད་གསོལ་བས་མཉེས་པར་ བསམ་ ལ། རྫ་རྔགསལགོང་ཉྟརའདོདགསལདངབཅསཔྦངཏོན་སེམསནས་བཅསྔ་ས་ནམས་ོགས 
པར་ཡུལ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་པའི་སྐབས། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རིག་པའི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ ཟླ་བ་ཆུ་ ཤེལ་ གྱིས་བུམ་པ་ བདུད་རྩི་ དཀ ར་པོའི་གང་བ་ འཛིན་པས་སྒྲབ་ བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ ཁྲུས་ བྱས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
¡ཅད་ དག་ པར་ བསམ་ ལ། སླར་ཡང་དགང་ཤུགས་སྔར་བཞིན་འཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ལསྣ་ ཡེ་ སྭཱ་ ཧྭ་ ས་གོས་ གསར་ པ་དང་། ཨོཾ བཛྲ་ ཏམ་ ཐུ་ ལ་ ཡ་ སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིཉར་སྤོད་སྨན་གཏོརརཀྟ་སོགསཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲལཿ 








ལེ་ཁ།ཁ་། ཛན ༡ཀ་རེ་ ༠ = ༡ ་། ར་། པ་།་ བ༡༤" ༼?་ ༈ རྲོ་འའ་ཡིལ་ ' ་འང་ཁང་བསང་། སང་འརོར་དར་སི་ལབེལ་ཚེ། ཕོང དེང ན་ ༠ ཤ༡-¬༨= རེ།ཀ།ར། ཉོཊ་ ཀ༽ ཀཀ" ཀ༽རེ་ཀ།" ༡༽།་ ་། ༼༠ རོས་ཀ། ༼ཀ འོ ཀང" ཇང 2" བ་ཤ་ཀ ས་།" " ༡-། 2- 
སགས ཀླ་ བསྟད། མ རྙད ཡངས་སྲུ་མ ཆཚང་ དང་ ། སགས་ཡག་བརྒྱ་ལན་གསུམ གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁང་བསྐང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ། ཨོཾ་ཁྱེད ཀྱ སེམས ཅནཿ སགས ཀྱྱ་ གཤབ གསལ བྱ། འབྲལ ཆ། དཀྱལ འལབར་ གྱི་ལྷ ཆགས རྣམས་ སྒྲབ པའ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གཤེགས་ ཏེ་ ག ཞལ་ གཡས་ ཁང་ གདན་ དང་ བཅས་ པ་ བྲིམ་ པར་ བསམ་ལ་བསྐུར་སྟེ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་གཟི་བརྫིད་དགའ་ལྡན་པའི་སླར་ཡང་གསལ་བར་བསམ་ལ་བྱོན་ 


༦ མང!" ཀག གེ་ ་ ང་། རྫས་དང་ཡེ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། 









༢ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ མ་གསལ་བ། ཆོ་ ག་ལྷག་ཆད་དུ་ཀྱུར་པ་ སོགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ དང་། གོས་ ཟུང་སོོ་རི་མ སྔགས་དང་ བཅས་ཕུལབབྲ་པེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་ཅིང་ ། མེ་སྟེ་སྲེག་ བྱ་ཟ་བའི་ ལྟ། སོགས་ཀྱི ཀི་ བསྟོད། 
ཨྱ་ ཀ་ རོ་ སོགས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ཐམབ་ ཏུ་ འབུལ་ ཞིང་ ། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ གཉིས་ ལ། སོགས་ ཀྱི་ གྲིབ་ བཅོལ། མ་ རྙེད་ ཡོངས་ སུ་མ་ཚང་དང་།སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ ལྷག་ ཆད་ཁ ་བསྐང ། བདག་ གི་ དོན་ དང་ གཞན་ ཀྱི་ 
དོན། སྒྲབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྟ་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། 
ལས་མཇུག་བྲོ་ཡི་བརྡུང་བ་ནི། བྲོ་ ར* ཟླུམ་ ལོར་ བསྐོར་ ལ་ ཞི་ བའི་ སྤེམས་ ཀྱིས། རྣམ་ ཐར་ གསུམ་ ལྡན་ ཨེ་ ཀློང་དུ། སོགས་ ནས། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་བྲོ་བརྡུང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཨེ་དཀྲུག་བརྡལ་མི་བྱ་བར་རང་ཞེར་འཇོག །ལོང་ 
མེད་ན། འོ་ཆབ་ཀྱིས་གཞིལ་ཏེ་ཐལ་སོལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། ༈ གཉིས་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་བླུགས་ནི། ཐབ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་ཆགས་ཆགས་བཏབ་ལ། ཚོངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ལོག་ངོས་ཁྲུ་རེ་གཞལ་བའི་སར་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ 







388 











༢༤༡༤ ༄ཾ། །སྨེག་གམ་ཚོན་ཇོ་ལྟར་རིགས་པ་ལས་ནག་པོསོགས་ཆོན་སེལ་སྱོམ་ཕོག་པ་གལ་ཆེལོ།།དར་ཆོརམ་མེད་པའི་འྲབསབུ་ཅ་གཤེངཁོ་མར་བཅས་པའི་ཞུར་ཞུམགྱ་ཆབཀྱསབྲན།གླུ་བཞེར་བརེས།མེཏོགསེར་པོ་གྲ་དང་རྒནའབྲམ་སོགས་ལས་བཅོས་པའི་གཏོརམ་གྲུབཞེ་པད་འདབ་ཅན། འབྲས་བུ་ཅནྱིཨམ་ 
ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་སྦགས་པ། ཤིང་རྟོག་དང་མེ་རྟོག་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་དུར་བ་སོགས་གང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་རྫས་མང་དུ་བསགས། སྣོད་ཀྱང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་པོ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་སྔ་གྲོའི་ཆ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆ་གོས་སེར་པོ་དང་བཅས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟང་ 
གིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པས་འཁོད་པ་ལས་རིམ་ལ་འཇུག །གོང་གི་ཚིག་རིས་ཞི་བ་དང་དཀར་པོ་སོགས་ལ། རྒྱས་མཛད་དང་། སེར་གསལ་སོགས་སུ་ཁ་བསྒྱར། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱམ་དང་ཆྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུངབའི་མེ་སྦར་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ ཧཱུཾ ལས་རྒྱས་ པའི་ ཐབ་ ཁུང་ སེར་ པོ་ དབྱིབས་གླུ་ 
བཞི། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་རྒྱས་པའི་མེ་སེར་གསལ་དུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་སེར་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ན་རྒྱས་མཛད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ 
༈ ར་སྐྱེས་སྲེར་པོའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སོགས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། མི་མཐུན་འཇིགས་བརྒྱད་མལ་དུ། ཚེ་བསོད་འབྱེར་ ག་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ 





ར་། 





|བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས། རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དགང་ བླགས་བཟུང་། འདོད་གསོལ་སྐབས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དྲངས་མཐའ་གཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཆེ ཀྱི་བདུད་ རྩི་དང ་། ནོར་བུའི་ཆར་ཕབས་ཏེ་གནས་ 
ཉེད་ཡེ 








ཡོན་ ཏན་ཡེ་ ཤིས་ ཐམས་ཅད་ པུང་ཀུ་ རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦྱ སྤར། ། དམེགས་ པ་ ནི། སྲེག་ རྫས་ཕུལ་བས་མེ་ལྟ་མཉེས་ཏེ་འོད་ཟེར་ གསེར་ མདོག་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ པའི་རྩེ་ལས་འཆི་མེད་ 

ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་འབྱོར་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་ བསམ་འོད་གསོལ་སྐབས། ན་ མོ། རིག་པའི་ རྒྱལ་པོ་ "ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ སྲེག་ རྫས་ ལྷའི་ ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། ། མེ་ཉད་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ནས་བདག་ 

༠ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དབང་ཐང་གཟི་བརྲིད་ལང་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་འབངས་མངའ་རིས་ཆོས་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུའང་མཁྱེན་ | 

བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཀར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
་ྤ ¡ ་ཨོ། ཞེས་སྦྱར། འདས་པའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་གསེར་བཙོ་མ་ ་ཁུའི་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་””་ 









། ༄། །སྙྱེམས་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡང་རིན་པོ་ཆེན་སེར་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྷཱ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་སྲེག་བླུག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
དྲངས་བས་གསོལ་བས་མཉམས་པར་བསམ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་འཆོལ་བའི་ཚེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རིག་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གང་བ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པས་ཡུས་དང་ཁྱིམ་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པར་ བསྐམ། རྡེས་ཆོག་མེ་ལྟའི་སྲེག་རྫས་མཐར། ཨོཾ་ས་ལཱ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 







མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་སྟེ་སྲིད་ཞེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཊྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་འབུལ་བྲོ་བརྡུང་སྐབས་རྒྱས་པའི་ 
སེམས་དང་བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བཅས་པ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྲོ་བརྡུང། མེ་ཡི་བྱ་བ་ཞི་བ་ལྟར་ལ་ཐལ་སོལ་བང་མཛོ་དུ་སྦའོ། ༈ གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྟེགས་བུ་རྩོས་བྱེད་དང་ཆོས་སྨན་གྱི་བྱུང་ཤིང་སིནྡྷ་ར་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཟླ་གམ། རྒྱར་མཐོ་དོ། སྲེད་དུ་ཁྲུ་གང་བ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དེ་རྒྱབ་ | 
སོར་བརྒྱད་པའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་མེ་རི་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་ཟུར་ལའང་དེ་ལྟར་བྲི། དམར་པོའི་གཞི་ལ་དེ་དང་མི་ཟློས་པའི་དམར་སེར་ལྟ་ུས་བཅས། ཁ་དོག་མི་མཐུན་པའི་ཚོན་སེལ་མི་རྒྱག་པ་འདི་གནད་དུ་ཆེའོ། དེ་སྟེ ང་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཤིག་ཁྲུ་གང་བ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་བྲན་པ་ཟླ་གམ་ 








དུ་བརྩེགས། བུ་དམ ”་དང་ ༡-- འབྲས་དམར་རམ་བུའི་ཕྱེ་མ་སོགས་མར་ལ་བསྲེས་པའི་དབང་གི་གཏོར་མ་དམར་པོ་བྱིབས་ཟླ་གམ་པད་འདབ་ལྔ་པ། སྨན་རག་རིལ་མེ་གྱི་མར་ཁུ། ཙན་ལྡན་དམར་པོ་སོགས་སྒྱུར་: བའི་ཤིང་ཐོ , ། :- ཀྭ ༡་པ་བ་རམ་ ་ྐ , ༢ སྭ་ཚེ་མོ་ གྱིས་རྩ་བ་བྱུགས་པ། ཤིང ”-› 
ཚེས་བ -༡-ཉཀཀ༡-་བ7 2 ་ལོ(ཌཀ ༡༡༡ "བའོ" × = ~÷ ་(༢།ར ་ང།ར་ དེཿ - 


ལ་ཐ །ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཐབ 


ཏོག་དམར་པོ་དང་དར་དམར། ཁྱད་པར་ཀྱི་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོ། མངར་གསུམ། རཀྟ་སོ་ཝཱ།བྱ་རུསོགས་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། སྣོད་སྤྱད་རྣམས་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ཁ་དོག་དམར་པོ། དུས་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི 
| ཕྱོགས་པས་འཁོད། འདོན་བྱ་ཞི་བ་དཀར་པོ་སོགས་ལ། དབང་དང་དམར་པོ། དབང་མཛད་གསལ་སོགས་བསྒུར་རོ། རོལ་མོ་མཁན་དང་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱེམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྙར། ཐབ་བསང་སྦངས་སྟོང་ པའི་རང་ ལྲས་ པའ ལས་དབང་ 
རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ དབུས་སུ། པདྨ་དམར་ པོའི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ ཀྱུས་མཚན་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ ང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ནང་དུ་དབང་གི་མེ་དམར་གསལ་དུ་འབར་བའི་དབུས་ སུ་དབང་ གི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཡས་དབང་མཛད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་རིལ་བ་ སྤྱི བླགས་ འཛིན་ པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ར་སྐྱེས་ དམར་ 
པོའཾ་ དན་ལ་བཞུགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ སྙང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཅེས་བསྒྲུ དེན་ 


















༄༅། །སྤད་པའི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་གང་བྱུང་བཟུགས། འདོད་གསོལ་སྐབས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་སྦྱར། དམིགས་པ་ 
ྦ ནི། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཅན་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། 
. །འདོད་གསོལ་སྐབས། ན་མོ་རིག་པའིཿ སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཁོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ། ཟད་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་ལྡན་མི་དང་ 
ཱ མི་མིན་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་བཞིན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་ 
པམ་ གསུམ་མཆག་ཐུན་མང་ །ངོསསུབ་ཡད་ལ་འདོད་པ་གང་མཆེས་པ་བམས་ཅད་ཐོགས་པ་མིད་པར་དབང་དུ་འུ་པར མཛོད ་ཅིག་ ཝ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཞེས་ སྦྱུར དཀྱིལ་ འཁོར་པ་དང་བཅས་ པའི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་འཚར་ཁའི་ འི་ཟེར་ 


་ ཐག་ལྟ་བུའི་འོད་དམར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་འཆར་པས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་ ཞིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ 









པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་བ དཀ་ཅ་གམར་བོའ་གང་པའདིན ལས་སུ འི་སངས པར་བཟང་ལའེའཇིགཏེསདང་འཛིག་ཆེ་ལས ཤདས་པ་མནས་ཅད མོས་པ ་རྣམས་པ་ བཞེས་ དབང་དུ་ 
བའི་ནུས་མཐུ་ལ་མངའ་བརརེས་པར་བ བསམ། རྗེས་ ཆོག་ མེ་ ལྣའི་ཟྲཾ ༣་སྲོག་ རྫས་འབུལ་སྐབས། ཨོཾ་ས་ ལཱ་ཀ་ཨགྣ་ ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་ ་སློབ་ཡེ ན་མཆོད་འཁོར་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀུས་ནོངས་པ་ གང་བྱགྱིས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་ ྒ 






སེམས་སྣང་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རུར་བ་ བང་འད་པར་གྱར་ཅིག་ལ་ ཞེས་བརྗོད། བྲོ་བརྡུང་སྐབས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་ཀུ་བསྐོར་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་། ཐབ་ཀྱི་མེ་རང་ཞེའམ་ཆང་གིས་གཞིལ་ཏེ་ཐལ་སོར་རཾ་རྩེར་རླུང་ལ་ 
རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དབང་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ལཾ 





ཕྱར་བའམ། ཆུ་ཆེན ་དུ་བསྐྱལ་ ལོ། ༈ བཞི་ པ་དྲག་ པོའི་སྲེག་ བླུགས་ལ། དྲག་ པོའི་ཐྲབ་ ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་ ཁྱེར་རིམ་པ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ལྟེ བར་ཆོས་ འབྱུང་ མཐིང་ ནག་ རཾ ཡིག་ གིས་ མཚན་པ་ བྲིས།དཀར་ པོ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཚོན་སོ སོལ་ གྱིས་མ་གོས་ པར་དུག ་ཤིང་ ་ལ་དུག་ཁྲག་ གྲིས་བྲན་ པའི་ འི་ཧོ་མ། གྲུ་གསུམ་ དུ་བརྩེགས། ཚེར་མ་ ཅན་གྱི་ཤིང 
ལ་ཚ་བ་གསུམ་ གྱིས་ བྲན་ པའི་ ཡམ་ཤིང་ དང་མར་ནག་ ཚོལ་ ཞུན་ གྱིས་སྦགས་ པ། དགྲ་ འགེགས་མིང་ རུས་བླ་དྭགས་དང་ བཅས་པའི་ལིང་ག་གངས་ ལྡན། དྲག་ པོའི་རྫ་ས་ ལྕགས་ ཟངས་རྡོ ་ཤྱེ། ཤ་སྣ་དུག་དང་ བསྲེས་པའི་རིལ ་བུ་མར་ནགྲར་ ནལ་ གྱི་ ཁྲག་ གིས་སྨགས་པ། ཏིལ་དང་ཡུངས 'ཀར། ཚ་བ་གསུམ། ཟག་རྫས། ག་ ཕྱེ་དང་བསྲེས་ 








༄༅། །པའི་རིལ་བུ་བཅས་རྫས་རྣམས་ལྕགས་སམ་བོད་སྟོད་དུ་རིམ་པར་བཀོད། འབུུ་ནག་དང་ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྱར་བའི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དབལ་ཅན། ཐྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་འཁོད། མཆོད་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དགྲ་འགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྔགས་ 
སྦྱར་བའི་བྱིན་རླབས།། སྲེག་རྔས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཞྲི་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་འགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་མཐར། 
ནྲི་ཏི་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྱིན་རླབས། མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ར་སྐྱེས་ 
ཁམས་པ་ལ་གནས་པའི་ཟ་བྱེད་མེ་ལྷད་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཚུལ་ཅན་ འཇིགས་སུ་རུང་བ། གཡས་དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་ དང་ གཡོན་རིལ་བ་སྒྱི་ཤུགས་འཛིན་པ་ དོན་ ཡོད་ གྲབ པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།། ཞེས་སྦྱར། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། དགྲ་ 


འགེགས་ དུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ཞེས་བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས། མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་གཅིག་པར་རཾ་དང་། དགང་ ཧཾཿ ེ་མེ་པ། བཀ *༡༽༽་¬། དབ " ༡། 2" ་རིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ 














༨༩༧ ༨༩༧༦  ་ ` 


པར་བསམ་པ་དང་། དགང་བླུག་ཁྲོབོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕུས་མོ་ལས་ནང་དུ་མི་འདའ་བར་གཡོན་དུ དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ གྣ་ཡེ་དེ དེ་ '་བྱ་དེ་བྱ་བི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱེ་ཝ་ ཧ་ན་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་ 


རླ 


༣ ཟ ཀཀ ར་༧་།དོ༽ འ།༡༡།༡།༡་ ༣7 ༡༢༠ ༡ །ི 2-ཾ ‹ 7. ?“» ༢༩༡ ༽» ཤ(་ ༡༨ སེ × * ༤ ¬ ། ལང །" ༡༤ ༡༡" ༡ ༽ ” ༡" ། ལ( །" -‹ ¬ ལ‰་ཊབ ༡ ཀ (༨ 
ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྤད། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ན་མོ། རཾག་པའ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས སྲེག་རྫས་ལྷའ་ 


བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད ་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ སྤྱ དག་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཚང་ཞིང་སྒོར་བ་ རྩུབ་མོ་ལག་ཏུ་ལེན་ པའི་ ྲག་་ཚ་ག་མ་བད་ ་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ 
ཞ 


¬ 


སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡམ་ཤིང་། ཨགྣ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ནས། མ་ར་ཡ་རྦད། ཞེས་དང་། མར་ཁུ། ཨགྣ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས། རྗས་གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་དགྲ་འགེག་ཤ་ཏྱུན་མ་ར་ཡ་| 
ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་འགེགས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བླ་ཚེ་སྲོག་དཐུགས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 


བཞེས་ལ་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བར་བླ་རག་པར་མཛོད་ཅིག །ཞེས་རྫས་ནམས་གངས་ཚང་བར་འབུལ། འདོད་གསོལ་སྐབས། ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲེག་རྫས་ལྷའེ་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་་ 


ལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་མ ཛད་ ་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་མ་ལས་པ་ 


པག ༦0 





]༄༅། །མཛད་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་འགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་མ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། འདས་པའི་སྐབས། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན་དྲག་པོའི་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་བསམ། བྱོན་ཟན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་གཅིག་པར་རཾ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་རྩེར་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་མཚན་པར་བསམ་ལ། མར་ཁུ་རྩ་སྔགས་བདུན་གྱིས་དགང་ཤིང་།ཨགྣེ་ཡེ་དེ་བྱ་སོགས་ནས། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་བར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་འབུལ་དེ་ནས་དམིགས་བྱའི་རུ་པ་སོགས་རྫས་རྣམས་ལ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་ཕོགས་དང་། ཨེ་ ཡི་ ཚོགས་ ཀྱི ཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ སོགས་མས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཁསྦརདབེབའི་སྦྱརབ་བྱ། ཆུ ཡེ་ཤེས་ཀློངས་ ཡངས་ འཁྱིལ་པའི་ཧོ་མ་ ཁུང་ དུ། དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཉམས་དགྲ་འགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བབུལ། བཞེས་ནས་དགྲ་འེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བྲ གས་བྱད་མའི་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷིནྡྷ་ཡ་བྷིནྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྫ་ས་རྣམས་འབུལ། གྲངས་རྫོགས་པ་ན། ན་མོ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོ་ བྲོ་བ 







པོན་སློབ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བྱ། ཚུལ་དྲེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་གྲངས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ 





བའི་མཐར་གོས་ཟུང་དང་སྟོརི་འབུལ་བ་ནས་བར་མས་གཤེགས་སུགསོལ་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། རྗེས་རྱོག་མེ་ལྟའི་སྲོག་རྫས་སྐབས། ཨོཾ་པ་ ལཱ་ ཀ་ཨེགྣ་ ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནོངས་པ་ གང་ བཀྱིས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཞི་ 


སྟེ་དགྲ་ འགེགས་ལོ ལོག་ འདྲེན་ ཐམས་ ཅད་ ཚར་ གཅོད་ པར་ གྱུར་ ཅིག་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད། ཞེས་པས་འཐུལ། བྲོ་བརྡུང་སྐབས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྡུང་ལ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཨེ་ཀློང་དུ༔ སོགས་གཞུང་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་། བདག་བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་བསྡུ། བསྔོ་སྣོན་ཤེས་ 


༨༠༨ 


བརྗོད་ ཀྱི བར་ གཞུང་ ལྟར་ མཐྲར་ དབྱུང་ ཐལ་ཡོས་ འགུགས་ གཞུགས་ དང་ བཅས་མི་ ལྡང་བའི་ཕྱི ཕྱར་ མནན་ པར་ བྱ། དེ་ ལསྟར་ སྲེག་ བླུག་ ཀྱི་ བྱ་བ་ དག་སྤྲོས་པ ་མེད་པ འི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡ་ གཞོལ་ གབར་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱེས ཟས་ཟ་ བའེ་ ཆཚ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱི་བྱི བྱིན་ གྱིས་ རླབས ནས་ ལག་ པའི་དགང་ བླུག་ གྲེས། ཁའི་ ཐབ་ཁུངས་ དཱ་ཕུལ་ བའི་ གཏུམ་ མའ་ 


༨༤ 


མེའི་སྦྱངས་ཏེ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའི་ཐབ་ཁུང་ དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་མེས་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ར་ཞུ་སྟེ་རོ་ ་རྐྱང་གེས་དགང་ བླུགས་ གིས་ཕུལ་བས་ཕུང་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ མཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ རང་བྱུང་ཆོ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཐབ་ཁུང་དུ། བདེ་ཆེན 


ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ གིས་ དགང་ བླགས་ གིས་ གཉིེས་ སྣང་ མཚན་ མའ་ འི་སྲེག་ རྫས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་ ང་རོ་མཉམ་ དྲུ་འགྱུར་ བའི་ གནས་ ལ་ རྩེ་ གཅིག་ཏུ ཏ་ བརྩོན་པ ལཔར་ བུའོ། །འདེར་ འབད་ དགེ་ བ་གང་ མཆིས་ པས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་ ཀུན། ཚོགྲས་ གཉེས་ རྫོགས་ཤེང་ སྒྲབ་ 


༣ ༤ 


གཉིས་ བྱང་། སྐུ་བཞེའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ ཐོབ ཤོག །ཞེས་ པའང་ ཐང་མདོ་ སྨད་ གསེར་ ཐང་དུང་དཀར་ དགོན་ གྱི་མཆོག་ ག་སྤུལ་ ནས་དོ་ གལ་ཆེན་པོའི་ བསྐུལ་ ལ་བཞིན། བདུད་ འཇོམས་ནམ་ མཁའི ་རྡོ་ཌྗེ ས་པྲེས་པ་ལས་བཞེའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་ལྷུན་པ གྱིས་ ས་ྒུབ་པ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཧིག །སྦརྦ་ མངྒ་ ལཾ། །ན་: ཧོ་ མོ་པྲཛཀྭ་ས་° ར་རང་ རི་ མ་ཏ་ ཡེ། ལུས་ སྦྱིན་ 








༄༅། །མདོར་བསྡུས་ལ་དང་པོ་སྦྱབས་སུ་གྲོ་བ་ནི། ན་མོ། གདོད་ནས་ཡེ་དག་ ལྟ་ཚོགས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་ མཆི། མེད་ བཞིན་ འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་ བ་རྣམས། སྐུ་གསུམ་ཐོས་པར་ སེམ་བསྐྱེད་དོ། ཕཊ་རང་ རིག་མ་བཅོད་རྡོ་ རྗེ་ 
༦ རྣལ་འབྱོར་མ། རང་ལུས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱང་གིས་ཐོན། མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་གིས། ་བེམ་སོར་ རེག་པས་ཐོད་ པ་སྒར་ གྱིས་འཕངས།མི་མགོའི་སྐྱེད་སུ་གསུམ་བརུག་སྟེང་དུ་བཞག །བེམ་པོ་ཆེ་ 
སྣུམ་ཚེ་བརྗེད་རི་རབ་ཙམ། ཐོད་པའི་ནང་འཕང་རླུང་མེས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། མ་ དག་དྲི་སྦྱངས་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཕཊ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུ་མགོན་པོ་ 
ཤྱ ཡོན་ཏན་མགྲོན། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་ སྙིང རྗེའི་ཚོགས། མ་ལུས་འཁོར་བཅས་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱི་ཕྱིར། གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ རྒྱར དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་རིག་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཔལ་ཐུགས་ཀ་ནས། ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ བྷནྡྷའཾ་ སྐྱོག་འཛིན་པ། གྲངས་མེད་སྲིད་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། མགྲོན་ རིགས་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ལ་གང་འཆར་བའི། མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་བར་གྱུར། 
ཕཊ་། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལ། ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་བདུད་ རིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་མཆོག་ཐུན་་ 

















།ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
སྒྲབས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ། །ཕཊ་མ་ཀྱུར་མཁའ་མཉམས་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ཀུན་ལ། །སོ་སོར་གང་ལ་ཅི་འདོད་དེར་འཆར་བའེ། །བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀུན་ཀྱང་ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ཤ་མཁོན་གཉེར་བ་ཡི། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་མར་དབང་བའི་མགྲོན་ 
: །རིགས་མ་ལུས་པར། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ནི་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ལན་ཆགས་པོད་ཅིང་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་བྱང་། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕཊ་དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ཕུལ་བའི་ 
མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྩོལ་མེད་སྐྱིས། །བདག་གཞན་རོ་སྟོམ་བདེ་སྡུག་བཏང་ལེན་ནུས། །ཀུན་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ 

རྟོགས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལྟར་ཡུས་མཆོད་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་འདི་འང་སྤང་ལེགས་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་བསྐུར་ངོར། ༈ བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ ༄། །རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་པི་མ་ལའི་ཐུགས་ཧིག་གི་རྣམ་ཤེས་རླུང་ 


ངས་གྲབ་རྩོལ། ཕཊ། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུངམའི་ཚོགས།།ག་ཟ་འབྱུང་ལོའིསྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཤ་རེ་ཁྲག་མཚོའི་མཆོད་པ་འབུལ། 














༄༅། །ཞོན་འཕོ་བའི་གདམས་པའི་འདོན་བྱ་དང་། དམིགས་རིམ་ཟུར་བཀོལ་འོག་མིན་བསྐྲོད་པའི་ལྕག་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་རཏྣ་ཨུ་རུ་མནྫྷ་གྷོ་ཏ་ཡེ། འདརོ་ྩོ་བྱཅན་ཆེན་པོ་ཐོམ ལིའི་ཟིབ་ཏིག་གི་རླུང་སེམས་གོང་འཕེའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ན། གཞུང་ལས། ཡང་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ཡིག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་བླ་མའི་ཐུར་ཀར་བསྟེམ་ལ་མེ་རི་འབར་ངར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བླངས་པར་འདོད་པས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་འབྱོང་ངེས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ནམ་དགོས་དུས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་པས། བདེ་པའི་རྟེན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་ 
འཁོད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ དབང་ལེན་པ་བཅས་སེང་ལ། སྟོང་ར་གསལ་གདབས་པའི། ཨཱཿ རང་ ལུས་ སྟོང་ གསལ་ སྒྲིབ་ ཐག་ བྲལ་ བའི་ དབུས། ཨ་ཝ་དྷུ་ ཏི་ དྭངས་གསལ་མདའ་སྒུ་ཅམ། སྤྱི བོའི་ གཙུག་ནས་གསང་ བའི་ གནས་ 
སུ་ཟུག །སྙིང་གའི་ ཐད་དུ་རླུང་སེམས་ འདུས་པའི་དངོས། དངས་མའི་ཐེག་ལེ་འདོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་སྲན་ཆུང་ རྩམ་གྱིས་མཚན། གསལ་ འཚེར་དྭངས་པར་རླུང་སེམས་ རྩེ་གཅིག་གཏད། ཞེས་བསྒོམ་ལ་ 
སེམས་ཟིན་དུ་གཏད། རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །བཀའ་ དྲེན་ སུམ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ ཉིད། །རྣམ་པ་རྗེ་བཅུན་སེང་ཧེ་ཤཱ་ར་ ནི། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ཁྲོ་འཛུམ་ སྒེགས་ པའི་ ཉམས། །སྐུ་ མདོག་ དམར་སྨྲག་མཉམ་ 
བཞག ་སྐྱིལ་ ང་ཅན། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས་ པའི་ དངོས། །བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ བླ་མའཾ་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བ སྐོར། ྲ ¡ 








གསལ་། །གདུང་ཤུག་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་རབ་འབྱམས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུག་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟུང་། །རྣམ་ 
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ཤས དྭངས མ དབུ མའ མེ ནས དྲངས། །བུགས ཡིད གཅིག འདྲས དགོངས པའ བྱན གྱས རླབས། །སྒྲིབ བཔ གཟུང འཛིན འཆང་བ དབྱངས་སུ་ཞ། །ཟབ ལམ་འཕ་བཔའ་མ།བའ སྤྱད བསྒྲད བ དང ། །འཇའ ལས་ཆས སྐུ་འགྲུབ 
ལར་ བྱིན་ གྱི་ རློབས། ཞེས ་མོས་གུ་ གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ ལོའི་གསོལ་བྭ་ཆེ་ གཅིག་ ཏུ་གདབ་ལ་ རླུང་སྦྱོར་ གང་ནུས་དང་ལྡན་པའ འི་སྟིང་ ་གའི་ཨཿལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་ངང་གམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕཊ་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་བླ་མའི་ཐུག་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་ཐིག་ལེ་ཨ་ 
ཡིག་དང་བཅས་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་པབ་ཚངས་བུག་ནས་སྙིང་གར་འཁོད་པར་དམིགས་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་འཕངས་བ་སོ ས་འགྲོ་འ པ་འ ་སྤེལ་མ་ལན་མང་ དུ་སྦྱངས། འཕྲོ་ འཇོག་ པ་རང་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་བཱ བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱུར། བླ་མ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཤིང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཡལ་ཏེ་དམིགས་མེད་དུ་འཇོགས་ 


པའམ་ འོག ་མིན་ དུར་ ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ སོགས་ གང་འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་གཤེགས་ པར་མོས་ ལ། རྟོགས་པའི་མ་ ཆུན་པའམ་ གེགས་ ཆད་དུ་ཐིག ག་ལེ་ཨཱ་དང་བཅས་པ་སྟི སྣང་གར་པད་ དེ་ཁྲིལ་ལ་ལྕེ་ཐིག་གི གས་གནས་པ་ལ་བླ་ བླ་མའི་སྐ་ལས་བདུ་རྩིའི་རྒྱུ རྒྱུན་བབས། དབུ་མའི ་ནང་ཐམས་ཅད་ ཁོང་། བླ་མ་ཚངས་བུག་ ཀྱི་ཁར་བྱོ བྱོན། རྡོ་རྫེ་རྒྱ་ 


དཛོ 





རཱ་ཧཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པས་བཀག་པར་མོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱུང་ལ་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ ་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐབ་སུ་སྤེལ་མོ། ནམ་ཞེག ག་ློགདུ །དུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་ ས་བྱུང་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔར་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ ལ་ཞིང་ཁམས་ སྭ་འགྲོ་བའི་གྲོང་ནས་སེམས་སྤྲོ་སང་ངེས་པ་བྱས་ཏེ་སྦྱི་ 





༤6ˆ༽. ༨. _. ༨. 


དུ་སྐར་ལ། འཕོ་བར་ཉེ་བ་ན་བླ་མའི་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་ཡལ་ཏེ་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ 












༄༅། །རྒྱ་གྲེབསལ་ལ། ཚང་བུག་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་པ་ལས་མར་མི་འབེབས་པར། སླར་སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་གསལ་བཏབ་མ་ཡང་ནས་ཡང་ བྲལ་བའི་ཀ་དག་གིས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་ལ་ 


མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནི་མ་ལའི་སྟིང་ཐིག་གི་འཕོ་བའི་གདམ་པ་ཟུར་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ཡང་སྟུག་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གང་གིས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྒུལ་བའི་ངོར། ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གནས་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱང་གནས་ཆེན་པོའི་སེང་གླིང་བྲག་སྟུ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་གི་ 


གཟིམ་སྦྱིལ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ ཤིས། ། སྒུད་དཀར་འི་བའི་འདོན་བྱ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་དཀར་ཕོ་བའི་གདམ་ངག་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས། ཚེ་འདས་ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་དུ་མ་ 
སོང་ཡང་འཕོ་སྐུད་ཞུ་ཞེས་ཡུལ་དུས་ཕོ་མཚམས་པ་འདི་ཉིད་འདོན་བསྒོམ་སྲི་བ་ལ། རང་ངོ་དགེ་སློང་སྡོམ་གཙང་གིས་གཡོན་དུ་བསྐལ་བའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློས། ན་ མོ། །བདག་ སོང་ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་རྣམས། །དེང་ ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་མཆིས་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུགས་པར་བྱ། ལན་གསུམ།ཨ། རང་ཐུན་འཚམས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས། །གནས་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་གར་གནས་ཁྱབ། །རང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ལ་ཕོག་པའི། །རྒྱུད་བྱང་སེམས་གང་ནས་འདེར་ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ།༔ ཞེས་བཀུག་ཏེ་སྐུད་པའི་མདུད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 





ྦ གཟུགས་དངས་ཇི་ལྟ་བའ་བཞིན་གསལ་པ་ལ་སྟངཔར་བསྐྱེདཔནི། ཧྲི། སྐུད་པ་ཡི་མདུད་པ་གསུམ་པོ་དང་། །ཚེ་ འདས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ མེད་པ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་དམར། །རྒྱ་ཆ་མ་ལུས་ ཡོངས་ རྫོགས་ པའི། །གནས་སྙིང་ དབུས་ དྲངས་ 
བད་ཏྷུ་ཏིའི་རྩ། །ཡར་སྣ་ཚངས་ཕུག་ཏུ་ཧར་གྱིས་བྱེ། །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུག་སྡུག་དང་། །དབུས་མི་འགྱུར་ཆཚོག་པས་ཆོད་པས་ཁར། །རླུང་རྣམ་ཤེས་འདུས་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །སྒྲས་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཕོ་ནུས་པ། །མདངས་ཨརནྨ་ 
ནི་ལའི་རང་འདོད་ཅན། །གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་ཆར། །གདན་དྲི་མེད་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །དཔལ་དགྱེས་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ། །སྐུ་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ། །སྐྱབས་རེ་ལྟོས་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

བསྐོར། །མདངས་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་གསལ། །བུ་ཁམས་སུམ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདེར། །འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། །ཡིད་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ། །མགོན་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། ཧཱུ རླུང་སེམས་ འཇུག་ པ་རྩེ་ གཅིག་ དཾལ། ཨ ཨེ་མ་ ཧོ མཁའ་ཁྱབ་ ཆོས་ ོསསུའ་ཞང་དུརྡ རྗེ་ ་འཆང་། །རང་སྣང་ བདེ་བའི་རོལ་ གརྨ་ནལ་ འབྱོར་མ། །མཁའ་སྐྱོད་གྲུབ་ པའི་གཙོ་བོ་ བགས་ པ་ དཔལ། །དབྱར་མེད་དྲིན ཆེན་ ཅུ་བའི་ 







༄།།།སྒྲོན་མེའི་མུན་བསལ་ཏེ། །རྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐུརཚུགས་སུ་སོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། །རླུང་སེམས་མ་ཡུས་སྟིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལ་འདུས། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གཅིག་གིས། །རྐྱེན་བྱས་རྩལ་ 
ཆེན་ མདའ་འཕང་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །བླ་ མའི་ ཐུགས་དང་ དབྱེར་ མེད་ རོ་ གཅིག་ ཤོག །ཞེས་གསལ་བཏན་ལ་རླུང་སྦྱོར་དད་ལྡན་པ། ཕརཿ ཅེས་བརྗད་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྒམ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟས་ལ། དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། 
གློ་ བུར་ དྲི་ མ་ དང་ བྲལ་ རིག་ པའི་ གཤིས། འཛོ་བྱ་ འཕོ་ བྱེད་ འཛིན་ པ་ རང་ སངས་ཉིད། ཀ་དག་ རང་ གྲོལ་ཆེན་པོ་ ཨེ་ མ་ ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྙུངས། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བྱ་ཞིང་། དཀྱུས་སུ། ཧེ་ མ་ ཧོ། ཕྱི་ ལྟར་མངོན་ 
དགའི་ཞིང་དུ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ། ནང་ལྟར་རིག་མཆོག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཞན་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ། སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་དགྱེས་མཛད་བླ་མ་མཆོག །རིག་གསུམ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའི། 
དག་པའི་ཞེང་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དེར་བདག་སོང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། ཡིད་འོང་པདྨའི་སྟིང་པོར་བཛྲས་སྐྱེས་་ཏེ། ཆོས་ཐོབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །བཅོམ་ | 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏུ་ཐ། པྤྲ་པྲི་ཡ་ཨ་ཝ་ཐྷོ་དྷ་ན་ཡེ 







་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྙན་དུ་”་ 


















ུས་ུས་མཤས་ཤིས་ཤས་ལ་དིས་ད་ དི 
སུ། རྨོངས་པ་བྱམས་པའེ་མང་གེས་པྲས། 


སྙམ། འདི་ནི་རང་གི་དྲན་གསོ་ 
ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས། དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། ཁམས་སུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། མི་བསྐྱོད་ཐུགས་དང་གཉེས་མེད་ཤོག །༈ ༄༅། །ཟབ་ལ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བཀྲོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ གུ་ རུ བཛརྲ་ ཝ་ ར་ ཧེ་ ཡེ ། །ཟབ ' ༢ འཾ་ཕོ་ བའི་ རྣལ་ 


མིང་ཙམ་བརྗོད་བྱས་ནས། ཚི་འདས་སྒྲིབ་པ་བསལ་ལོ་སྐད། བྲག་ཆ་གཏུམ་དུ་བརྗོད་བྱེད་ན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི། མཐུན་འགྱུར་ཙམ་དྲི་ཡང་མ་མཛད་ན། ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཆེན་ནས། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་བབ་ཚེ། འོ་མྱལ་ཅུང་ཟད་སྱོང་ངོ་ 


འབྱོར་ལ་སྤྱིར་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པའི་ཆད་རླུང་སེམས་གོང་དུ་ འཕོ་བའི་གདམ་ 
ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱི་འོ་སྟམས་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་རང་གི་གཞི་ལུས་གདོས་བཅས་མི་དམིགས་པ་ལས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དངས་གསལ་འདོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དར་དམར་ 
གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལགས་དང་སོར་མོའི་ནང་ཚུན་ཆད་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་ 















༨ 


་གེ །ཧྲིཿདམར་ཐོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། འཕར་ལ་ཁད་པ་གསལ་གདབ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 





། ་ ༦༡ །༡༽- པེ +༨. ་ ( " ཀ ༢ ° ‹ ༣༠ 222 >¬ 
༄༅།། །མ བཞི པའི་སྟེང་དུ། རང་གི རླུང་སེམས་རྣམ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི 


མཐའ་ཡས་ལ་ འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐོར་བའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་དྭངས་མའི་ཤོས་པ་ཧྲིཿཡིག་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ་ 


གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །ཡིད་དད་བརྒྱའི་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །སྒུ་་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ 
དབུས †དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་ མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཡིད་མོས་གུས་ གདུང་ བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་འཕོ་བ་འབྱུང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་སྐུ་ གསུམ་ བགྲོད་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་མཐར་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་ རླུང་སྦྱོར་དང་བསྒྲགས་ ཧྲི་ བདུན་ ཕྲག་ བརྗོད་དེ་ དེ་སྙིང་གའི གའི་ཧྲི་ལ་སེམས་བཟུང་རྩེ་གཅིག་པ་ན་རྩལ་པོ་ཆེའི་མདའ་འཕང་པ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ ས་སྣང་ བ་ 


མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུཐ ས་རྗེ་ ར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ ཕཊཿ བརྗོད་པའི་སྤྲལ་སྐ ། ཕཊཿལོངས་པ་སྣ ། སྐ། ཕཊཿ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ས་བྱང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་འཕོ་བྱ་འཕོ་ ཕོ་བྱེད་ བྲལ་བའི་ངང་”་ 








ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བསྐྱར་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད། ཐུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཐྲིཿཡིག་མར་བྱུང་རང་གི་སྟིང་ཁར་ལྩི་ཐིང་ངེར་གནས་པར་བསམ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་ཏུ་ | 
མེད་པའི་རྣམས་པར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་བསམ་ལ་ཚེ་སྟིང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཤིང་དགེ་རྩ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ། ནམ་ཞིག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ་ཧྲིཿཡཾག་མར་མི་ 








དབབ་པར་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས། དེ་ཡང་དེ་མཐོར་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། ཞེས་འཕོ་བའི་ཟབ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ཤོ་དྲུང་སྲེགས་ཤིང་ས་མཆོག་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྨོངས་པ་རྗེ་དྲུང་ 
. པའི་བྲིས་པ་དགེ ༄། །།ན་མོ་ རྟཏ་གུ་རུ་ཡེ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་འཕོ་བ་མ་བསྐོམ་སངས་རྒྱས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ཁུལ་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་ 
གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རླུང་ལེ་དབུས་འབུར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཏེ་རང་གི་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ 


གསལ་ཞེང་ - ན་' ་བུ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་ཐོག་དང་བྲལ་བའེ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སྲ་རྩ་དབུ་མ་ཕྲ་སྡོམ་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཡ ར' 


༣༨ 
ཁོ་རི་ 





་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བདྟ 













༢ ༠༽ ༨ ༤ ༢༨༨༤ 


༄༅། །བལྟས་ལྟར་ཧར་གྱི་བྱེ་བ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕྲུག་སྡུག་གི་ཟུམ་པ་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཚིག་པས་འགག་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྡང་སྐྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕར་ 
འདར་ལིང་ངེ་བ་གསལ་གདབ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ 
གདུང་དབྱང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱེར། དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བྱས་ནས་སྟིང་ཁའི་ཧྲི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕཊཿདྲག་པོ་བརྡོད་ལ་ཧྲིཿཡིག་སྐར་མདའ་ 
ལྟར་ཆད་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། ཕཊ་དང་པོ་སྤྲལ་སྐྲ། གཉིས་པོ་ལོངས་སྐུ། གསུམ་པས་ཆོས་སྐ། བཞི་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ལྔ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་ 
སེམས་བསྲེགས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་ཡང་ཧྲིཿཡིག་དེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་བབ་པར་བསམ་ལ། ཡང་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་གོང་བཞིན་རྟགས་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་སྤར། ནམ་ཞེག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་་ 
ཿཡིག་དེ་མར་མི་བ ས་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུཐ ས་དཀར་བསྟམ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ཊ གས་པར་བསམ་ཐུན་མཐར་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྒྱི་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་པའང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་“ 












པའི་མིང་གིས་བྲིསཔ་དགེ། སྨན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ག་པུརགྱི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཏ་ཛེ་རྭ་ཛ་ཡ། སྨན་སྣོད་སྟེགས་གཙང་མར་བཞག་ལ། ན་མོ་བླ་མ་ཡིད་དམ་སྨན་གྱི་ལྷ༔མཆོགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ 

བྱང་ཆུབ་བར། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཧེ༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེདཿ ལན་གསུམ། ཨཱཿ 
སྨན་སྣོད་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བ་ཟད་ནང་། སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་འབར་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནི༔ མཐིང་གསལ་སྨན་མཆོག་ལྟུང་ཟེད་འཛིན༔ བསྟེན་ཞུ་གསང་གོས་ཕོད་བེར་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ལྡན་བར་གསལ༔ 
, །ཐུག་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྨན་གྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གང་གིས་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་ཞེ་བའི་ ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་ ལ། ཨོཾ་ ཨྲ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ དྷ་ཝ་ བྷི་ ཁཛྱེ་ར་ཛ་ས་མུདྒ་ཏེ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཧཱཾ་ཁ་བྷཾཨ་ མྲི ཏ་ས་ཡ་ན་ སྣྷཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་གང་ནུས་བཟླས་མཐར། སེམས་ཅན་སྒྱ་ལུས་འཇིགས་པའི་ནད་བྱུང་ཆ ཆེ ཞེས་གསོ་ལའདེབས་ 
ལན་ཁ་ཤེས་བརྗོད་ལ། མཐར་ནི་ལྷ་ ཉིད་ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ ཞུ། ། ར་བའི་སྨན་ དང་གཉིས་མེད་རོ་གཉིག་ཐུ ་ེ 















།རིགས་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ 













༨༨ འའ 


༄༅། །པའི་རྒྱལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གླིང་བླ། །བེཌྱར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ཆུད་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཚོགས་འདུ་བ་སྟོམས། །དང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 

ནོར་ཐུ་དང་། །དྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུར་ནི། ཁྱོད་ལ་སྨན་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་གསས་ཨ་རུ་ ¬ 

ར། །སྨན་པའི་རྒྱ་ལ་པོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཤྷི་ཛེ་གུ་རུ་བིཌྡ་རྱ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨརྟ་ཏེ་མུག་སམ་བྷུདྡེ་ཏ་ཐཱཨོཾ་བྷ་༩ཛེ་ྷི་ཁཛི་མ་ཧྭ་བྷི་ཁ་ྱེ་ར་ཛ་ས་མུན་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མིན་བདུན་བཟླས་མཐར། བདུད་ *” 
སིངྡི་ ཧྲཱིཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་ནས་སྨན་གྱི་ནར་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་མ་ཡུས་བ་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསམ་ལ་ 






'ཏ་ སིདྡི་ དུཿ སརྦ་ 


-ང་ 


ྩིའི་དངོས་གྲུབ་འབུ་གསམ་གྱི་རྣམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཀྭ་ ཡ་ སིདྡྷི་ ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་ སིནདྡྷི་ ཨཱཿ ཅིཏྟ་ 


„$; 8 


གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དཔྱད་མཆོག་གཏར་གའི་ སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨན་བླའི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སོང་ནས། ས་མདོག་མཔིང་བ ཨཱ ལ་མདོབ ་འདྲ་ཞེང་། །ཕྱག་གཡས་སྒྲཊ ་མཆོག་གཡོན་པས་ཝང་བཟྲེ ་བསྣམ། །དུག་གསུམ་རྒྱ་་ 





ངཉས་གྲམམ་འྱས་པའིནད། །སལ་མཛདསྨན་ཧྱི་ཕྱག་འཚལལོ།།བདེབར་གཤེགས་པ་སྨནལྷ་མཆོད་བརྒདདང་།།རགཔའིལ་ཤས་མཆདབཞེདང་སྲངའཁར།།སནགོ་རགའཇན་གྲུབཔ་བསམ་མེ་ཁབ།། 


གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་རྗེས་དགོངས་ལ། མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་བའེ། །སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤེས་རབ་རྩག་བུས་མ་ 


གོང་གེ་གསོལ་འདེ པོས་ཡེ་ ཤེས་མེ་ ་ཆོ་ཆེ་རོར་རོ་ཡེ « ` ° /- ° /༡ཀ € ཀ་༈" „¬=, ¬ ¬ ༨. ཿ - ཧཧ. ༡༢ ¬ ༡༽- . = ༣ ¬ +--~2 ¬. ° ----~2 ༨ ༤ 
, །ོང་གི་གསོལ་འདེབས་འཕྲོས་ཡེ་ ཤེས་མེ་དབུང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིས། ལས་ཉོན་དུ་ཁཿ མ་ལུས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། སྒྲིབ་ཕྲལ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གསང་གསུམ་བྱིན། འགྲོ་འདིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗེད་ལ་མེ་བཙས་གདབས། གོང 
བཅས །ཉེ འི་སྐབས་སྨན་ལྕའི་གཟུགས་རིང་ཐུང་གང་རེ་གྲསྲ་ ་མཐར། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཏེཀ ཁཾ་ དུ་ བཿ ཅྭ པྲ་ ཛྷ་ ཇྙ་ ན་ མུར་ ཏ་ ཡྲེ་ ངྷོ་ ན་ ཀ་ ཡ།་ལྲ་ གི་ ཤཱ་ ར=་(ཨཊ༈་ར་ལ་ ཙ་ ན་ ཡ་ཏེ་ ན་ རཾ ཞེས ་བཟླ ་བཞིན་ ུ་དཔྱད་ཀྱི སྱོར་བ་བྱའོ། ཞེས་པའང་ཚེརག་འཛིན་པ་གུ་རུདེ་ལ་ཛ་ལོ་ླས་ནས་བསྐུལ་ངོར། 





བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིལ་བྲིས་པ་ཤུ་བྷོ། ༄༅ རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མོ་བརྟགས་ཀྱི་བདེན་བརྟར་མངོན་ ཤེས་གསལ་སྡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མ ཉུ་ྲི | ཡེ་སྙུབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། ཨ། . 


།མདུན་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། གུར་གུམ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གླེག་བམ་རལ་གྲིའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
' །བརྩེའི་གཏེར། །འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ ཙ་ན་དྷི། ན་མོ་བུདྡ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སང་ག་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ། སོགས་ལན་ཁ་ཡར་བཟླས་ཤིང་ཤྭ་མ་ཕུ་གདབ། དེ་ནས་མོ་བདྙར་བ་ 
ནི། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་དང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དྲངས་མཁན་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ལྷ། །མདུད་ ལྟ་ 


འ ༣ ༨ 


སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ཚོགས། །མོ་དང་པྲ་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་སྣང་ སྲེད་ས་ལེར་སྟོན། །བཟང་ངན་གཉེས་ཀྱི་ལ་ཤན་ ཕྱེས། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ། །བླང་དོར་གནས་ལ་བློ་མིག་ལྡོངས། །དེས་ན་ ལྷ་ཁྱོད་ 
སྟིང་ ནས་ འབོད། རྫུན་ དང་ གཡོ་ རྒྱ མ་ མཛད་ པར། །སྲིབ་ མེད་ གས ལ་བར་ བསྟན་ དུ་ གསོལ། ཞེས་བདེ་ ་པ་བརྡར་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཤྭ་བོར་ལ་བརྟགས་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ནྱིར་ཀ་ཡ་ལའི་བཞེད་སྐོང་ 


རྫ །བཀྲིས་བྱམས་པའི་ བུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། 












༄༅། །པ་མེད་ པའི་རྩལ། 














(6༦. ® 





















༅། །ན མ མོ་མཐྡཱྲི་ཡ ཡེ ། །དམར་སེར་ ཐུན་མཚམས་གསར་ པའི་ཞུ ཞུན་མ་ཡིས། །ལན་ བརྒྱར་ བྱུང་ ང་པའི་ཆེ་ མེད་ལྷ ལྷ་ཡི་ སྤུས། ། རྨོང ཆེན་སྟིང་ལ ་ཤེས་ར རབ་ སྣང་བ་ སྟེར། །རལ་ གིའི ཿའཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་ ོ་བ་དས་ སྲུངས ཤིག །འེར་ །འདིར་། 


གཟའ་མི་ རླུང་རྟ་ མི་མཐུན་པ་ དང་། །གནམ་ ལོའི་རླུང་ རྟའི་ བཅད་པ་སོགས། །རླུང་རྟ་གུད་པ་ གོན་ས་ཞི ཞིང་། །སྐུར་ མི་ཉམས་པར་ རླུང་ རྟའི་སྲོ སྲོག་མཁར་འཛུག་པར་འདོད་པའི། །རི་ནོ་འཕན་བཟང་དང་། ཁང་པའི་ཐོག་ས་ ལྟ་བུར། སྟོག་ བུ་གྲུ་བཞི པའི་དྭབས་ ང་དང་གླིང གགིས་བསྐོར་བའི 


རབ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་རཱ་སྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀོང་རྩེའི་སྐྲ་བསྟན་བཞུགས་ཁང་བཟང་གི་ཕྱོགས་བཞེར། སྟག །སེང་། ཁྱུང་ འབྲུག་བཞེ་དང་། བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་། སྐར་རྨེ་ལོ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་། { འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་ད ཐན་པའི་ནམ་ 'གདོང་། མོ་གདོང་། མདའ། རྩེ་ལ་ 


འི་ལཱ་ཡི་མཐུན་རྫས། འབྲང་རྒྱས། ལྔ་ལུག །ནས་དཀར་བྲེ་གང་། གཙང་ལྟ་ལག་གཡས། གསེར་སྤེམས་དང་ཆང་ཕུད་སོགས་ཚང་པར་བཤམས་ལ། དང་པོ་བདག་གེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། 





༤༨ ༨༤ ༨. 


༄༅། །མཆོད་རྗས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོ་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར 


བལྟས་ལ། ཨརྒྷཾཿ སོགས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཿ སོགས་བརྗོད་པས། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ངང་ལས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྷཱི་སར་པོ་ཡོངས་ 


སུ་ཀྱུར་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གླེག་བམ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་བ ཞུགས་པའི་ཐུགས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྷིཿ སེར་པོ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ གསལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྲིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་”་ 





ངང་ལས་ ས་མདུན་ ཧི ནམ་ཆ མཁར་རེ ཅན་པོའི་གཞལ་གཡ ་ཁང་གི ཡ་ཁང་གི་ལྟེ་བ ་བར་ སྲིད་པའི་རུ་ རུ་སྦལ་གྱི་ང གྱི་ གྱ་དབུས་སྲུ་ བུས་སུ་ང པ་ལས་ པས་པླད་ས་ ལས་ཟླ་བ བའི་ གདན་ ལོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འཕྲུལ་ གྱི་ རྒྱལ་ པོ་སྐ་ མདོག་ དཀར་ ། 
པོ་གང ངས་ལ་ ཉེ་ མ་ཤར་ བ་འད་བ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་དར་དཀར་ གྱི་ ན་བཟའ་ གསོལ་ བ། ཕྱག་གཡས་ ཤིས་ རབ་གཏན་ལ་ འབེབས་ བྱེད་ མདའ་དར་དང་། གཡོན་ རིན་ པོ་ ཆེའི་སྨུག གུ་བསྣམས་ པ། ཞབས་ བསྐྱངས་ 
བསྐུམ་ ཕྱེད་ མར་ བཞུགས་ པ་ཞཇའ་ ཚོན་ སྣ ལྔའི་ ནང་ ། དངས་ ཤིང་ གསལ་ གའ་ལས་ མེར་ བཞུགས་ པའི་ ཕྱོགས་ བཞེར་ ཤར་དྲུ་དུང་ ཏ་ དར་ བའི་ དག་ བླྲ་ དུང་ རེང་ གཡུ་ཡི་ རས་པ་ ཅན་ དང་ ། ལྡོ ་ཕྱོགས་ སུ་གཡུ་འབྲུག་ ཟངས་ ཀྱི་ ཟེ་ བ་ 
. །ཧྱན ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་ རྒྱ་སྟགས་མཚལ་ གྱི་ཐིག་ ལེ་ ཅན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ ཁྱུང་ ཆེན་ནོར་བུའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། གཞན་ཡང་ འབྱུང་ བ་ ལྔ། སྤར་ཁ་བརྒྱན། སྒེ བ་དགུ། ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ ཀྱི་ ལཱ་དང་ འགོ་ བའི་ ལྔ་ལྔ། སྐྱོབས་ པའི་ལྟ་དགུ། 
ཕ་ལྷ་མ་ལྟ། ཞང་ལྷ། འཕྲག་ལྟ་ལུས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞེན་ དུ་གསལ་པར་གྱུར། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རང་བཞེན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐྱན་དྲངས་པར་ 
ཀྱི། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་འདབ། །ཙན་ལྡན་ནགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤེད་ནས། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་གཞལ་གཡས་སུ། །ཀོང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ། །འཁོར་དུ་དང་སྲོང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ཀྱང་གཙུག་ལག་སྐྱོང་ | 











བསམ་ པ་ལ། ཀྱེ 















ཀྱི བདག་ པོ་ཡི། །སྲོག ལུས་ དབང་ ཐང་ བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ཕུན་ ཚོགས་ མཛོད་ ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུལ་ལ། སྐས་འདིར་རླུང་རྟའི་བསད་མཆོད་རུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་གཏིར་མ་དེ་ཉིད་ཚར་གྲངས་གང་མང་བརྗོད་ལ་བསངས་གི་མཆོ 
གཙུག་ལག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་མུ་གུ་བསྣམས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །ཤབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མར་བཞུགས། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ 
, པར་བཞེངས། །གསུང་སྒྲ་སེང་གེ་ལྟ་བུའེ་དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །གཙུག་ལག་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཇི་སྟེད་འབྱུང་བཞིའེ་ཉམས་འགྱུར་ནི། །ངེས་དོན་སྙོང་ཞེང་བདག་མེད་ | 
ཀྱང་† རྣམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པའི། རང་མདངས་འགོག་པ་མེད་པ་ནི། །ཟབ་མོ་སྟེང་ས་དང་རྟེན་འབྱུང་གི། །སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཁོ་ན་ལགས། །འདི་ན་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཧྐེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
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ན་སྤྲོས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ 












༄༅།། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ཁམས་སུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། །ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རང་སྣང་བར། །མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བསྟོད་ པར་བཀྱི། ཞེས་པའི་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧོ་ཧེ། སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ལྡིར་ཡང་བསྐྱེད་ཀུན་འདུས་སརྦ་ 
འདུ་ འདུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་ཁ་ཡར་བླས། དེ་ནས་གསེར་བྱམ་དང་ཆང་ཕུད་རྣམས་མཆོད་ལ། ླུང་རྟའི་སྦྲངའདི་གྱིར་རོ། ཧོ། དང་པོ་ ཡེ་མེད་ སྙོང་ པ་ལ། མ་ཧྭ་ གསེར་ གྱི་ རུ་སྦལ་ སྲེད། །ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཤར། །སྲེད་ པའི་ གནམ་ཡང་ཕུབ། །གྲགས་པ་ 
ས་ཡང་གཏིང་། །ལུང་དུ་མཚེ་ཡང་བཀྱིལ། །མཐོ་ཏུ་རི་ཡང་གཏོང་། །སྲེད་པའི་གནམ་ཕུབ་གཙུག་ལག་སྟེར་མགོ་སྲིད། །གྲགས་པས་ས་ཡི་གཏིང་གཡེ་མཁྱེན་སྐས་ཀྱི་གཏིང་། །ཐད་དུ་རི་གཟུག་བྲག་བཙུན་རྨང་པོ་ 
, བཙུགས། །ཡུང་དུ་ཆབ་དྲངས་ལྕམ་བཙུན་ལུ་མས་ཕབ། །སྲེད་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན། །ཀྱེ། གཏོ་ལམ་ཤར་དུ་བསྟན། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། ཀོང་རྩེ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ 
ནི། ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་བསྐོར། མན་ངག་ཐང་ལ་འབེབས། ལྟོ་དང་དཔྱད་ཀྱང་བྱེད། ལྟོ་བྱེད་གཞེ་མོ་ལ། མང་པོའི་བུ་ཡང་འཚོལ། ཕྱ་མཁན་སྐོས་རྗེས་བྲང་དཀར་ལ། བསྐོར་གཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས།[ སྐེ་བའེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཕོ་མོའི་རྒབ་ཀྱང་ཆད། སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་མོ་རུ་སྐྱེས། ཕྱུགས་སྐེས་ཕོ་རུ་སྐེས། དགྲ་དང་རྐུན་མ་ཐུ གཏུབ། ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ། གཏོ་དང་དཔྱད་ཞུས་པས། ཡེ་" 





















མཁྱེན་ ཞལ་ ན་རེ། གཟའ་མི་ རླུང མ་ མཐུན། ཅི་བྱས་ཅིར་མ་ གཏུབ། གནམ་ལོ ལོའཾ་ འི་རླུང་རྟ "རྟའེ་བཅད། རླུང་རྟ་ གསོལ་ཡང་ འཚལ། །རླུང་རྟའི་ཀ་བ་ཚུགས། མི་ཁ་ཐུར་དུ་སྒྱུར། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་ཆས་སུ་ཞུགས། 
མཚན་གསུམ་སྤྱང་དུ་གྱེར། རླུང་རྟའི་ཀ་བ་བཙུགས། །དགྲ་འདྲེ་ཐུར་ལ་མནན། །སྐོང་རྗེ་བྲང་དཀར་དེ། །མི་ནོར་གཉིས་སུ་འཇོམས། །སྔོན་དུས་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན། །དེ་རིངསྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ལྷག་ཡང་ཡིད་ཚད་ རླུང་ཀྱི་ 

ལྷ། །མཁར་ཡང་ ཡིད་ ཚད་ རླུང་ གི་ མཁར། །རླུང་རྟ་ ཉམས་ན་ དེ་ རང་ གོས་ འཆལ་ ལོ། ལྷ ་ལུག་ སྤྲོལ་ཊ ལོ་ དང་། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་དང་། གཅང་ཤ་ ལེགས་ པ་དང་། གསེར་སྐེ སྐྱེམས་ གཡུ་སྔོན་ གྱི། རླུང་ གི་ རྟའི་ལྷ་ ཡང་ མཆོད། 
* མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོ་ལ། ལེ་རྒན་དར་ལྕེ་བཏགས། རླུང་རྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡིས། རླུང་རྟའི་མཁར་ཡང་གཅིག །འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་འདི། མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྦས། ཀྱེ། གསོན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། ཉོན་ཅིག་ 
རླུང་རྟའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན། ཕོ་རླུང་རྟེན་དུ་ མདའ་འཇུགས་སོ། རླུང་རྟ་མིག་ནས་མ་གྲུམ་ཅིག་མོ་རླུང་རྟེན་དུ་འཕང་འཇུགས་སོ། གསེར་འཕང་རྩེ ་ནས་མ་ཉིལ་མ་ཅིག །བུ་རླུང་རྟེན་དུ་མཁར་གཅིག་འཇུགས། །རླུང་མཁར་རྨང་ནས་མ་ ྣ 


། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་མ་ཉམས་ཤིག །ཐུ་རླུང་མ་ལ་བརྟེན། མ་ལ་ཕུག་ཚེགས་མ་སྟམ་ཅིག །སྐྱེས་རླུང་མ་ 


= 


འགྱེལ་ཞིག །ཟས་རླང་རྟེན་ ་འབྲུ་བཅུད་འཇུགས། །འབྲུ་བཅུད་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །ནོར་རླུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་བ༔ 








༄༅། །ལ་བརྟེན། །ཤིང་བུ་གྲུམ་ནས་མ་སྐམ་ཅིག །ཕོ་རླུང་ངན་པ་ཚེ་ཐུང་བ། མེ་ངན་པ་དཔལ་ཆུང་བ། །བུ་རླུང་ངན་པ་བསྐྱེད་ཆུང་བ། །གཟའ་མི་རླུང་རྟ་མི་མཐུན་པ། །ཤིང་བདུད་ལྕགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། །མེ་བདུད་ཆུད་ 

ཡིས་བཅད་པ་དང་། །ས་བདུད་ཤིང་གིས་བཅད་པ་དང་། ལྕགས་བདུད་མེ་ཡིས་བཅད་པ་དང་། །ཆུ་བདུད་ས་ཡིས་བཅད་པ་པོ། །གཅིག་བདུད་གཅིག་གིས་བཅད་ལ། །རླུང་རྟའི་རྟེན་དང་ཀ་བ་འཇུགས། །ཤིང་འཕྲད་འཕོག་ཅིང་ 
ྒ ཆག་པ་དང་། །མེ་འཕྲད་འབར་ཞིང་ཚིག་པ་དང་། །ས་འཕྲད་རུལ་ཞིང་འཆི་བ་དང་། །ལྕགས་འཕྲད་འདར་ཞིང་གཅོད་པ་དང་། །ཆུ་འཕྲད་འགྲོ་ཞིང་ཁྱོལ་པ་ལ། །རླུང་གི་མཁར་དང་རྟེན་ཡང་འཇུགས་གནམ་ལོའི་རླུང་རྟས་བཅད་ 
པ་དང་། །རླུང་རྟའི་མདངས་རྣམས་ཤོར་བ་དང་། །རླུང་རྟའི་བརྟེན་ཕུར་ཆགས་པ་དང་། །ཕོ་རླུང་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་དང་། མོ་རླུང་ས་སྒོ་རལ་བ་དར། །མི་རླུང་ཡིད་ཚང་རེན་པ་རྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་རླུང་བསླང་ 
ངོ་། ༈ཡིད་ཚང་འཁོར་འདས་ཤིང་ལྟར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་ལ་རླུང་ཞིག་སློང་། །ཡེད་ཚང་བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ལྕགས་ལས་རླུང་ཞེག་སློང་། །ཡིད་ཚང་ཚེ་སྲོག་བྲག་ 
ལས་སྲ་བུ ར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ ང་ཞིག་སློང་། །ཡིད་ཚང་མི་རྒྱད་ཆུ་ལས་རིང་བྣ ར་ཅིག །དབུས་འཚམས་འབྱུང་བ་ས་ལ་ ང་ཞིག་སློང་། །ཡིད་ཚང་འབྱུང་བ་ས་ལྟར་བརྟན་ཊ ར་ཅིག །རྒྱུ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་ཁམས་་ 
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རྣམས་སྟོམས་གྱུར་ཅིག །ཡོན་བདག་རླུང་རྟ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཡུ་ཡི་རྟེན་མཁར་འཇུག །ཡིད་ཚང་གསེར་གཡུ་བཀྲག་ལས་ཆེ་བར་ཤོག །ཧེ དེ་རིང་རླུང་གི་ཀ་བ་དང་། །རླུང་གི་བརྟན་དང་མཁར་ 
བཙུགས་གོ །རླུང་མཁར་ལྡོམ་པ་ལྔ་ལ་ནི། །རླུང་གིས་ལྷ་རྣམས་བཟུགས་སུ་གསོལ། །རླུང་རྟ་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །རླུང་རྟའི་རྟེན་དང་ཀ་བ་འཇུགས། །རླུང་རྟ་ཕུག་ན་སློང་དུ་གསོལ། །རླུང་རྟ་ཆགས་ན་དེ་རིགས་ཚིམས།། 
རླུང་རྟ་ཆད་ན་འདི་རུ་མཐུད། །རླུང་རྟ་འགྱོལ་ན་འདེར་ཚུགས་ཤིག །མི་རླུང་ཡིད་ཚང་སྤོལ་དུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་ཕྱུག་གཡང་ཁ་སྡོམ་དུ་གསོལ། །ཟས་རླུང་བཅུད་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གྱེར། །དེ་ 
› ཞས་རླུང་རྟའི་རྟེན་མཁར་གྱི་སྒོ་སྡོམ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀྱེ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཉིན། །གཟའ་སྐར་སྣྱོར་བྱེད་ཤིནྟ་དགེ །བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ལས།། 
རྣམ་པ་འགགས་མེད་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། ཁམས་དང་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །འབྱུང་ལྔ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་གཟུགས་སུ་ཤར། །འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །གབ་རྩེའི་སྐོར་མགོ་གཏན་ལ་ 
སྒུ་མའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་སྣང་བ། །མ་རྟོག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟོགས་ན་བདེན་དོན་ཡན་ལག་ཡིན། །སྨེ་བ་གུ་རུ་རང་ཤར་བ། །ཀློང་ 







༢༨༩༤ ༨༩༧ ༢ ཚ༽ 


ཕབ །ངོ་བོ་སྙོ ང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། ། ན་རྫོགས་ 
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འདིར་ དམ་ ཚིག་ ལ་གནས ཤིང་རེ རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ གཞོལ་ བའི་ སྔགས་པ པས། སྲུང་བ བྱ་མཆོག་དམན་ གང་ ང་ཡང་རྒྱུང་བ་ དག་ གི་ ལུས་ངག་ཡེད་ གསུམ་གྱི་ག ར་བྱས་ ཤིང་ཡུལ་ ཡུལ་མཁར་གཅས་ནོར་གྱི་མཚོན་པ་ ་པ་དག་ ལ་ གནས་ སྐབས་ས སྲ་བར་ ་ཆད་ནི སི་ 'འབྱུང་ཞིཿ ཞིང་ ། མཐར་ཐུག་རྫས་སྔགས་ དམིགས་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཁྱད་པར་ཧན་ འདིའི་ 










མཐུས། ྦིན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་འབྲ་ལོན་ལྟ་མེད་ དུ་བྱང ང་བའེ་ཆད དུ། གླད་ ཀྱི་རིམ པ་ཅུང་ཟད་གཅག་དབྱེ་བ་ལ ལ་སྦྱོར་ ངོས་ཌྗེས་ གསུམ། དང་པོ ལོ་ལ། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་ པའི་སྦྱོར ་བ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། གུང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱཾ གྱི་ལས་ 
བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ འི་དགོས་པའི་ཡོ་ བྱེད་འདུ་བྱ། འདིར་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ལ། དྭག་པོའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ལ་སོགས་ལ་བཅོས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་དམིགས་བསལ་་ེ ཡོད་ན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། བྲེབ བ་ཀྱུ་གྲངས་ མེད་ ཀྱི་ བསྐོར་ བ་མེ་རེ་དམར་བརྒྱན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན་ པའི་ ༢་མདུན་ གྱི་ཆར་དམིགས་ཡུལ་སྲུང་བྱའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ 






པ། གླུད་རབ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་དང་ལྡན་པ། ཕོ་ལ་སྟག་པའི་བྱང་བུར་ཕོ་ཁྲམ་ལོ་གྲངས་བཏབ་པ་ཕྲག་པ་གཡས་དང་། མོ་ལ་ གྲུང་ མའི་བྱང་བར་མོ་ཁྲམ་ལོ་གངས་བཏབ་པ་ཕྲག་པ་ གཡོན་དུ་འ, འཇུག་པ པའ་ མཐར། སྲུང་ བྱའི་ུལ་མཁར་ཞེང་མི་ནོར་ ཕྱུང ་ཁཅས་ཀྱེ་གཟུང་དང་། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཕོ་ 


རླ 






༦༧. 


-ཿ 2 -† འི. =-་༡ཀ་ཡི་འོར་ ༡ 2༡༤ ཁཊ" ཀ7 ༡༡༡༤ ༡!) (༢༢༡༡2།༡༤༡ པས ¬ རོ ༡--༡༢ར "ལེ - ¬༽༢~=-=༨- -ཧ5 ¬ ཀའ >=†~- འམ; -འ ‹.¬༩*ཧ-༡-- 2-¬(-༡-- »‰༡ ༡༡༡༢ 2 5འངར་ཀ༢༡་ 
གདོང་། མོ་གདོང་། དྲི་ཟུང་ཆང་བུ་དྲི་གོས་སོགས་ཆ་ཚངས་ལྟོ བྱང་། ལ་ལུང་གས་རྫས། ཏིང ང་ལོ་གསལ་བ། གྲུད་བརྒྱ་ གྲངས་བསོགས་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཐེམ་ཀྱུ་ཤ་དུམ་སོགས་འདུ་ཊ བྱས་ཤང་། དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པའི་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་བརྒྱན པར་བྱའོ། གཉེས་པ་ལ། བདག་ཉེད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅག་ཏུ་ 






་རངའིང་ཡི་དམ་གི་ལར་བརལ་བའི་གྲགས་ཀྲའི་ཤོང་ཟེར་འགྲ་ཀ་ལ་བར་འབྲོར་པར་ལོག་ ཇེན བ་བའི་གངོར་ རོབ་ལ་པེ་བརང་ལ་ བིར ལལ འི འར བར པ་ང་རར། པ་ར ར་ལལ། ནི . ¬=. ༣ >,༨. , ཀཀ" ¬! ཧྲོ - >(༨. - ¬+ 
གནས་པས་རང་ཉེད་ཡ་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་ལོག་འདྲེན་ཤ་ཟའེ་གདོན་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་མེ་མེན་ཕྲུལ་པའི་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཀྱིཾ། སྣང་ ཞང སྲད་ པའ བརྒྱད ཀུན༔ དཀན མཆག བདེན པའ་ པཀའ་ མ་ བཅགཿ༔ 






ཤྩ་ གསུམ་ ལྷ ་ཚོགས་ངོ་ ང་མ བཀལཿ རྣལ་ འབྱོར་ དགོངས་ང པའི རྩལ་ མ་ འདྲེནཿ ཚུར་ བྱོན་ཚུ་ ་ཚུར་ ར་བྱོན དམ ལ་ ལ་འདུསཿ སྣང་ སྲིད་ མདོས་ཀུ ཀི་ བསྐང་བ བའི་ འི་ཕྱིར༔ ཞི་ དང་ ཕན་པ པའི་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ ནསཿ ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་འདེར་ གཤེགས ་ཤིག༔ ཨ་ 

















༄༅། །ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ལྕེ་ལ་སྦྲེང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ འདའ་གའི་ཐ་ཚིག་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་ཏུ་ 
ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་སྨ་ རཿ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་ ས་མ་ཡ་ ཏིཏྨནྟུཿ ས་ མ་ ཡ་ ཏི་ ཛཱ་ ལྷན༔ ཞེས་པས་གཏོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤུག་ལརྡོ་རྡེའི་སྔགས་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག། དེ་ནས་ཡས་གླུ་རྣམས་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལས་བྱེད་ལྷ་དེདང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བདག་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་ལསཿ འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་ འཛིན་ གྱིཿ དི་ མ།་ སྦྱངས་ ནས་ སྟོང་ པར་ གྱུར༔ ཐལ་མོ་ཁོངས་སྟོང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ སྭཱ བྷ ལ་ ཤུདྷ་ བྤར་ དྷར བྷཱ ལ་ ཤུདྷོ ཉཧཾ། ལན་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ 
འགེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་པའི་གཏོར་རྫས་ཀྱི། འབག་རྩོག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་༔ མཚན་འཛིན་དྲི་ལ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། ཕྱག་རྒྱས་ཡི་གང་ཁེ་སྔོན་ 
ལས་། འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཟག་མེད་མཛོད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྲབ་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ 


བདག་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ བདུད་ རྩི འཁྱིལ། ཕྱག་ རྒྱས་ ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་ ལས། འོད་ འཕྲོས་ གཏོར་ རྫས་ཟད་ མེད་ མཛོད། བདུད་ རྩི་ཆེན་ པོའི་ རང་ བཞིན་ གྱུར། མཐེ་བོང་བསྟོམ། སེར་མོ་གཞན་རྣམས་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་གདེང་བ་ཁའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ བྲ་ (ཨ་ 
མཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔར། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་པའི་གཏོར་རྫས་རྣམས། བདུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། འཆེ་གསོས་དུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། 
ཕྱག་ རྒྱས་ ཡི་ གེ་ ཏཾ སེར་ ལས། འོད་ འཕྲོས་ གཏོར་ རྗེས་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ། སོ་ སྤོའི་ མོས་ ས་ཇི་བཞིན་ གྱུར། ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོ་ཧྲེང་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་བསྐྱངས་ཏེ་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ན་ མཿརརྦ་ ཏ་ བྲ་ ག་ཏ་ཨ་ ལ་ ལོ་ ཀི་ ཏེ་ཨོཾ་ | 
ཟེ སམྟ་ར་སམྟ་ར་ཛྙུཾ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་གཏོར་རྫས་རྣམས། དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ།། ྦ 


ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧ་ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཆོག་དམན་སྐལ་བ་བཞེན། །འཐབ་ཅོད་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅང་། །འདི་གོ་ལྡོག་པའང་སྣང་། གཡོན་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣོད་ 
ྦ འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཛཱ་ན་ཤ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་ར་སྡི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌེ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧཱི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་དའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། 









ཕམ་རྒྱལ་ 











༄༅། །འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ་དགྱེས་ཤིང་རོ་བ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛཿདམར་ལས། འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་གྱུར། \ 


( ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་ཁུ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་བསྒོ་སྟེང་། ན་མ་ཐས་སྣ་བུདྡ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ་ཛྱོ་ཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ། །དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་སྔགས། ཏིང་འཛིན་ 

བདེན་པའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན། བདག་གི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར་ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་གདགས་སྐད། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩི་རིགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ཐོག་ 
=: པ་མེད་ པར་ འབྱུང་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗེད་ཅིང་བྱིན་གྱི་རླབས་བོ། དེ་ནསྨ་གུད་བྱར་ཚར་གངས་བསོགས་ན། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས། གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་། ར སྟྲ = ལེན་ བདུན་ གྱིས་ བསྔོས་ ལ། རཱ ཁྱེར་ ཅིག་ ཁྱེར་ ཅིག་ འབྱུང་ ལོ་ 
རྣམས༔ མི་བས་གླད་བསང་འདི་ཁྱེད་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བླ་ཚེ་ལ༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་བཟུང་བ་བསམ་དང་རེག༔ གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་གླུད་རེ་རེ་བཞིན་ཚིག་བཅད་ཚར་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་ 
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བྱའོ།དེ་ནས་བླ་ཀྱི་རབ་སྒོས་པནི། ཀྱེ། དང་པོ་གླད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ གླ་ཀྱི་ཕ་ནི་རབ་སྒོ་ཡིན༔ གླད་ཀྱི་མ་ནི་ས་ཡང་ཡིན། གནམ་པས་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས། འབྲུ་སྣ་ ཉི་ཤུ་ རྩ་ གཅིག་དེ༔ རྒྱ་ཕལ་སྐེ་ཞིངཁྲ་སྒར་འབྲུགས་༔ སྟོན་པ་དགའ་རབརྡོརྗ 
ཡིས༔ ༼འབྲ་སྣ་ཉ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེཿ \ བརྔོ་ཞིང་བཏགས་པར་གྱིས་ཤིག་འབྱུང་། །མོན་པོ་ཁོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །བརྔོའམ་དེ་ནི་མ་བརྔོ་ན༔ རྒྱ་བསླང་མོན་ བསླང་ནང་དུ་བརྔོས༔ མོན་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡི༔ བརྟག་གམ་དེ་ནི་མ་བརྟག་ན༔ 
ཐུ རྒྱ་བརྟག་མོན་བརྟག་ཁ་ལ་བརྟག༔ སྟོན་པ་དགའ་རབ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ༔ མི་དང་མཉམ་པའི་གླང་དུ་བྱ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱི་རླབས༔ གླད་ཀྱི་ངར་གླད་ལ༔ ཤ་ནཾ་ 
- མ་མཆིས་ན༔ བསྭྲེ་ལི་ཤ་ཡང་བྱས༔ ཁྲག་ནི་མ་མཆོས་ན༔ མཚལ་ཆེན་ལྕོག་ལ་བྱས༔ རུས་པ་ལ་མཆིས་ན༔ དཔལ་ཆེན་དུང་ལ་བྱས༔ ལཱགས་པ་མ་མཆིས་ན༔ གྲུམ་ཤུན་ལྤགས་ལ་བྱས༔ སྟིང་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ཞོ་ཤའི་སྙིང་དུ་བྱ༔ 
གློ་བ་མ་མཆིས་ན༔ གླ་གོར་ཞོ ཤས་བྱས༔ མཆིན་པ་མ་མཆིས་ན༔ བ་མཆིན་སྨུག་པོས་བྱས༔ མཚེར་ལ་མ་མཆིས་ན༔ མཁན་སྲིན་བྱེའུ་བྱས༔ མཁལ་མ་མ་མཆིས་ན༔ མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་བྱས༔ རྒྱུད་པ་མ་མཆེས་ན༔ ཐོང་དཀར་ 
སྤུལ་ལ་བྱས༔ རྩ་རྒྱས་མ་མཆིས་ན༔ སྤྲ་ཤེལ་རྩི་ལ་བྱས༔ སོ་ནི་མ་མཆིས་ན༔ མགྲོན་བུའི་སོ་ཡང་བྱས༔ ལྕེ་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ལེ་རྒན་དར་ 


ལ་བྱས༔ མིག་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ལུང་སྟོང་མིག་ཏུ་བྱས༔ སྣ་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ཟང་མའི་ 











ྒ ༄། །སྣང་ཡང་བྱས༔ རྣ་བ་མ་མཆིས་ན༔ གྲོ་ གའི་སྣ་བ་བྱས༔ སྐྲ་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ཟོར་མང་སྤྲ་ལ་བྱས༔ དབུག་ནི་མ་མཆིས་ན༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་བྱས༔ དྲོད་ནི་མ་མཆིས་ན༔ འབྱུང་བ་མོ་ལ་བྱས། སེམས་ནི་མ་མཆིས་ན༔ 
ནམ་མཁའ་ཡང་པར་བྱས༔ ཡན་ལགས་མ་མཆིས་ནཿ དབང་པོ་ལག་པ་བྱས༔ རིན་ཆེན་ངར་གླད་འདེ་ཡི་ནི། ཕྲག་པ་གཡས་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས༔ ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་དངུལ་ལས་བྱས༔ རྐང་པ་གཡས་ 

པ་ནི༔ ཐབས་ཆེན་ལྕགས་ལས་བྱས༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཟང་ལ་བྱས༔ སྟོན་པའི་ཞལ་ན་རེ༔ གླད་ཀྱི་དར་གླད་ལ༔ ཁྱོད་མི་ཡི་གླད་དུ་སོང་ཅིག་གསུང་༔ ངར་གླད་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་མི་ཡི་གླད་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ང་ལ་ 

ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོདཿ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ བ་མོ་ཡི་ཀླུ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ བྱི་སྦ་ཆུང་ གི་གད་དུཇིལྟར འགྲོ༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་ གྲུད་ དུ་ཇི ལྟར་ འགྲོ༔ དེ་སྐད་ཙམ་ གཅིག་ ཞུས པ་ལསཿ སྟོན པའི་ ཞལ་ནས་ འདི་ སྐད་ 

་ཱ གསུངསཿ གླུད་ཀྱི་ངར་གུད་ཚུར་ གསོན་ དང་༔ ཁྱད་ མི་ཡི་ ་གླད་ ཅུའོ བ་ལཿ ཡོན་ཏན་བསྒྲངས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སེ མཆེད་ བྱཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚངས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ འདི ལ་ཚདཿ ཁམས་ ས་ཆེན བཅོ་ བརྒྱད་འདི་ལར | 












༢༨ ༦༽ 


སྦྲ་མོ་ཡི 'གླུད་དུ་སོང་༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་དེ༔ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ གྱསགླུད་དུ་སོང་༔ ཞལ་རེ རེས་མཚལ་གྱིས་བྱུག་པ་དེ༔ སྨྲ་བ་ངག་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མི་ཆུང་དེ་ནི་ཐོད་ཀྱིས་གཏོང་༔ འགྲོ་ན་ལག་གཡུ: ག་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ 
གད རག་ ཟ་༠ ྟ་སྲནསྡེ་བརྒྱ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ངར་གླུའདི་སྐད་ཏོལ་གྱིས་སྤྲོས༔ ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ང་མི་ཕི་གླུད་དུ་བཏང་བ་ལེགས༔ མི་དང་གླུད་གཉིས་བརྗོད་བར་ཞུ༔ དེ་སྐས་ཙམ་ཞིག་གློང་བ་ལས། 
སུ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་ན་རེ རཿ མི་དང་གླད་གཉིས་ བརྗེའོ་ཟེར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ གྱེས་ཏེ་སོང་༔ ཧཱཾ་སྔོན་ནི་ སུ་དང་སྲ་ཡི་ གླད༔ ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གླུད༔ མཚམས་མེད་སྡིག་ པའི་ལས་བྱས་པས༔ མ་མོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས༔ 
, མུ་གེ་དུས་འབྲུགས་ནད་ཡམ་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་རོ་ལང་དེ་ བཱ་ཡཾས༔ སྐུ་གླད་དམར་ གཏོར་ བཤམས་པ་ན༔ཿ སྣང་ སྲེད་མཁའ་ འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བསད་པ་ལུས་ཀྱི་གླད་ དུ་འབུལ༔ འཕྲོག་པ་ནོར་གྱི་སྐྱིན་ པོར་འབུལ༔ཿ ན་མི་ཕོད་ 
པའི་གླད་ ཏུ་འབུལཿ འ འཆེ་མི་ཕོད་པས་ གླད་ ཏུ་འབུལ། ཧཱཾ བར་དུ་སྲ་དང་ སུ་ཡི་ གླད༔ བཅན་པོ་ ཁྲི་སྲུང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ལྟས་ བྱུང་བས༔ མི་དགེ་མི་ རུ་སྣ་ ཚོགས་བྱུང་༔ སྒོ སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུངས་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོའི 
རི དེ ཀོ ༣ སུ 'ེ དཿ ། དེ་རིང་སུ་དང་སྲ་ 















༄། །ཡི་གླུད༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟས་བྱུང་བས༔ མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམ་བྱུང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཤེས་ནི༔ སྐུ་གླད་དར་ཟབ་སྤུང་ནས་ནི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་། 


, དམར་གྱིབ་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བསད་པ་ཡུས་ཀྱི ཇ འཕྲོག་ས་ནོར་གྱི་རྐྱིནཿ ན་མི་ཕོད་པའི་གླུཿ འཆི་མེད་ཕོད་པའིཿ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནས༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྐུ་གླྭ་ 
དམར་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྲིད་པ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། བསད་པ་ལུས་ཀྱི་གླུདཿ འཕྲོག་པ་ནོར་གྱི་སྐྱིནཿ ན་མི་ཕོདཿ འཆི་མི་ཕོདཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ལུསཿ འཕྲོགས་པ་ནོརཿ ན་མི་ཕོདཿ འཆི་མི་ 
ཕོདཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་འདྲེ་ཀླད་ཀྱི་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སོད་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ད་ནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ 
 ཅད་ཀུན༔ མ་ཚངས་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླད་གཏོར་འབུལ༔ གླད་ཀྱི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབས༔ གླད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ 
ས་གཞི་སྣང་བའི་ལྟོ་བ་ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྙ ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ ན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ བསྲེགས་བྱེ་མེད་ཡི་ངང་ལ་བརྔོས༔ བསྐྱོད་བྱེད་ ་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དག་བྱེད་ཆུ་ 


433 





ཡིས་ཟན་དུ་བརྗེས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ འཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གླད་དུ་བཞེས༔ ཏིང་ འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་གླད་ འདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ འཕགས༔ ནོར་ལས་སྐོར་ འདི་མི་ འཕགས་རྒྱུར༔ ཧེ་ འདོད་ འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ ཤེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ རྒྱལ་ཁམས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱུ འསྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁོང་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ བཟུངས་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡོམ་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བསང་ལ་མཁོན་པ་སྡུམ༔ ཞི་ 









. བ་ཆེན་ པོའི་ ངང་ དུ་ བཞུགས༔ ཕན་ པ་ མཆོག་གི་བྱང་ སེམས་བསྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་ བདེ་ བའི་ བྱིན་ ལས་ སྒྲབ༔ དམ་ ལས་ མ་ འདའ་ པ་ མཱ་ ཡ༔ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འཐུལ་ཞིང་། ཡས་རྫས་རྣམ་ཚང་བར་འབུལ་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མདོས་ལམ་བརྟེན་ཅིང་ 
འབུལ་བ་ནི། བོ བྱོ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མདོས་གཏོར་བཟང་པོ་འདེར་ཁྱེར་ལ༔ དེ་རིང་འབྱོར་ཡེན་བདག་གི༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་རྣམས་སུ༔ གནོད་ཅང་འགལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཟང་བ་ཐོང་ལ་བཅངས་ 


༨ 


ས་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ མི་བས་ཊ ད་བཟང་དང་འབུལ་ལོ༔ བྱ་བས་སྨྲ་བཟང་དང་འབུལ་ལོ༔ ཆེ་བ 





་ ཤོལ་ལ་མནན་པ་ཐིགས༔ ལེན་ཆཿ ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ 











༄། །གླུད་དུ་དང་འབུལ་ལོ༔ རུས་པའི་གླད་དུ་དང་འབུལ་ལོ༔ ཁྲག་གི་གླདཿ དབང་པོ་ལྔའིཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདཿ སྐྱེ་མཆོད་བཅུ་གཉེསཿ ཁམས་ཆན་བཅོ་བརྒྱདཿ མི་བས་གླད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཞི་བ་བྱང་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡང་བཀྲོལ་ཏེ༔ དམིགས་པ་བདག་གི་འབུལ་ཡང་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་ནི་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ 
འཁུལ་ཅིག༔ གསེར་བས་དེ་ནི་རིན་ཆེ་མེདཿ ཆང་བས་དེ་ནི་ངོ་ཆེ་མེདཿ འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་དྲིན་མེད་འབུལ༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ༔ རིན་ཆེན་གླད་གཏོར་ཏིང་འབུལ་ལོ༔ བསྔོས་པ་ 
དཱ རྩམ་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སོ་སོའི་ཐགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ཡོན༔ ང་ནི་ཡུལ་གྱི་སྔགས་པ་ཡིན༔ གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟོད་ཧ་བོ་གངས་བས་དཀརཿ གཅག་ 
ུ ལ་གཅག་སྐད་རོག་པོ་རྫ་བའི་ནག༔ ཧ་བོ་གངས་བའི་དཀར་བར་མཛོད༔ དྲོང་པོ་རྫ་བས་ནམ་ནག་ཅིག༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གལ་ལྟེ་མི་ཉན་འཆེ་བྱེད་ན༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ནམ་མཁས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྟིང་ནས་གཟེར་ཞིང་སྲོག་ནས་དྲངས༔ གནད་ནས་གཅུན་ཅིང་ཤི་ས་བསྟན༔ མིང་ཅམ་མདོར་བརླག་གྱུར་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དང་ 


















སིན ་ གཀགས༼ཨཚཨ ༩ ླྣ|ྣ|ྣྣྣ་་།ྣཾ |ྣ¦༩ཨ༥ཾིཾྣླྣླྣ་་ྣ་ 
བའ་སར་བསྐྱལ་ལ་བ སྐང་ 
༄༅ 


ཡས་གླད་རྣམས་ཡས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁང་མགོ་མི་མཐོང་ ་རྗེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བརྐུ་ན། ཀྱི་སྒྲང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
༄༅ ། 






སོགས་བརྗོད་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཧུཿ བླ་གྲོས་དྲ་མེད་ཟླ་བས་སྤེལ་བ་ཤུ་བྷཾ། ༄༅། །ན་ མོ་ ཧྱ་ ག་ ་ཝྲ་ ཡེ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་ནི་། བྱུང་ན་བོང་སེང་གི་བྱུགས་པ་སྔགས་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་བྱས་པའམ། མ་བྱུང་ན་སྐུ་གཟུགས་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། གཡོན་མེ་ཡེ་ 
ཞག་པའམ་གསལ་ཤིང་བསྟོར་ཏེ། ཧཱཾ ང་ནི་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁམས་སུམ་འདུ་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེའི་དབུགས་པས་གླད་ནས་གཞོམ༔ 
༢༠ ལར ཀ་ཡི ཀོ་ཀ ༤༡༡༡ དྲ་བ གཔ་པ།" སརཔ ཌ། ༡ ཀེང ར-ཉ༡ཀལ། ༡2༡ 2༡༢༩ ༡༽ཀ༦༠ ༠༧༡༤ གོ ང- = /ཤྲི- 20 ༡2༡ ༡།ང ༨ ཀང ཇི. ༠༡༡།༠༤།༡-6 9 9 = ༠ = ༠༠8༨ (ཤྲི = ༡༡5༡ < ཀཀ ཧྲ" ཁ "༡ =- € = 25༡ མབ 5(བ ¬- ¬6- £ 
ཡཾ ཤིས མ་མ གཞབ ཏུ་བདྲགས༔ མང་ ག ལྷག མ་མད་པར་བྱད༔ ད་པས་ད་ལྟ་ཕྱར་ དངས་ཤག༔ ཧཿཔདྨ་ ཀྲ དྷ ཧརྱ་གྲྭ་ཝ ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཛཱཱ ཕཊ༔ ཨཿཡཿམདུཿརུཿཧཿཤཿནཿརཱཿཛཿཧ་ཤཾ། ཏུག་ནན་ཁ་རག་མ་སྨྲ་ན་ར་རཀྟ ཛཱ་ལ་རམ ཧཱཿ 
ངོ ོ ེ ༧ ༧ སོ ° = °་ ཐ ༡༩༧༧ ° ཁེ -ྱ "7༩༠ ༡༢ + ༧ ༡༡༤ ° ཾ „3 * ལང ༈“ ༢༧ " , „¬ ° ° ༠ ༣. >± དྲྭ རོ རཀ ° 
རམ རྟ ཇྲ་ལ་རམ་ཌརྦད༔ རམ རྟ ཛྲཱ་ལ་རམ། བྷྱཿ རམ་རྨཀ ཇྲཱ་ལ་རམ རྨུག༔ རམ རྟཀ རཱ་ལ་རམ་མྱག༔ རམ རྙ དྲ་ལ་རམ་རྦད༔ སརྦ བྷགྷན མ་ར་ཡ་=ཊ༔ ཞེས་བཟླས་ཤེང དབྱུགས ས་སགས་ཀྱ་བརྟག །མ་ལྕས བསྐར 


བས་རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གསུང་སོ། ཞེས་པའང་བློ་མཆོག་དབང་པོའི་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་གཞུང་ལས་ཁུལ་དུ་བྱུངས་ཏེ། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༅། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 















༤༽ ༨ ༨ ༤༽ 


ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷཔྟིན་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ༄༅། །ཕྱག་ཆེན་སྔོན་ འགྲོའི་ཁྲིད་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒོ་ འབྱུང་བའི་ 
གནས འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་འཚོའི་འདྲེན་པ་ཆེ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་རྟག་འཆི། ཤི་ཚེ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླུ་མི་སྲིད། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རར སྡུག་བསྔལ་པས། འཁོར་བའི་བརྩོན་ལས་མུར་དུ་ཐར་བའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ ལ་བཀོལ་བར་བྱ། སྐྱབས་ འགྲོ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ 
ཿ ཁྲིད་། ལྔ་ཚོམ་དབུས་སུ་དྲིན་ཆེན་རྣམ་འཆངས། ཤར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་ཤཀྱ་ཐུབ། ནུབ་ཏུ་དམ་ཆོས་བྱད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིག་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ 
དབུས། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སྟོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་འདྲེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེ། ཞེས་གྲངས་བསོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡེག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས། དགེ་ལ་ 


















ཆུས་ར སོགས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལུས་གདོས་བཅས་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་པ། །སྣང་སྟོང་དྲྭ་བ་སྡོམ་པར་གསལ་བ་ཡི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བསམ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡེག་པ་བཤད། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ད ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ 
¦: གསོལ་བ་འདེབས་སོ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུག་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ གྲངས་མེད་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མས་རིན་ཆེན་ཞབས། བདེ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀླ་གྲུབ་ཞབས། ས་ར་ཧ་པ་མངའ་བདག་མེ་ཏིེ་པ། མར་པ་ལོ་ཙ་ 
བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི།ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟཐ | 


་ལུང་པ། ཡར་མར་དོན་བགྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཡེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡས་པ། 












༄༅། །སྣང་བའི་སྐྱབས་གཅིག་སུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེར་ཞུགས། ཞི་གནས་གཞི་བཟུང་ལྷ་མཐོང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་། རང་གྲོལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བླ་མའི་གནས་བཞི་ཡི། རྡོ་རྗེ་བཞེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་། སེར་པོའི་ཚོགས་ 
བྱུང་རང་གི་གནས་བཞེར་ཐིམ། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་དབང་ཐོབ་སྐུ་བཞི་བཞག །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངང་། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞགཿ ཅེས་མཉམ་ 
པར་བཞག །དགེ་བ་མུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབཿ སོགས། ཞེས་པའང་ཐུན་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབར་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སེང་གླིང་རྡོ་རྗེ་དབེན་གནས་སུ་བྲི་པ་དགེ། སྣ དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཐབས་ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དྲུག་སྐབས་ 


༡ ༨ ༦༽ ༨༤ 


== | འདོན་བྱ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟུང་འཛུག་ཉི་ལམ་བཞུགས་སོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟབ་དོན་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་དན་པས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལྕེ་ཏོག་ཏུ་བཞག་པས་ངག་དག་པར་བྱས་ཏེ། སྟན་བདེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ལ། རང་ 


གི་ 







= 


ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ 





ལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགསྲཿ ལེན་གསུམ། བཏང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 








༨ ༨ ༩༽ 


རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་པར་བསམ་ལ། བླ་མའེན་འབོརཞི། ཨཱཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ ུ 
མཚོའི་དབུས། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་འོད་ འབར་བ་ལ། །རྩ་ རྒྱུད་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་བཞིན་དུ་ འཁོད། །ཐུག་རྗེ་ ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་ 
གཟིགས་པར་གྱུར། ཨེ་མ་ཧོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་གཤིས། །བདེ་སྟོང་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ ལ། །བཟོད་མེད་ 
‹ །གདུང་ བ་དྲག་ ཕོས་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ལྟར་སྣང་གསལ་ བརྟན་ རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ ཁམ། དག་པ་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཤར། ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཙཿ་ཌ་ལིས། མ་དག་ཕུང་ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་དྭངས་མའི་ཁམས། ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་ འཕེ་མེད་ རབ་ཏུ་བརྟན།། 





ཚད་མད་བཞི་ལེན་གསུམ་སོགས་རྗེས། ཨོཾ་ བྲ་ རྟཀ་ རྟཀ་ཛྷཱཾ གསུམ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 







༡ ༢ ༡༠ ༩༦༽ ༨ ༨ ༨༡༧ ༡༥༨༤ 


བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཤེས་རབ་སྣང་བ་འཆར། །རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་གསང་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞྭ། །གཙོ་བོའི་སྐུར་ཐིམ་དེ་ཡང་དགྱེས་པ་ཆས། །འོད་དམར་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་རང་ལ་ 
ཐིམ། །གསང་གསུམ་ 





༩ 
ེ 


སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བསམ། 





ཆོས་དྲུག་ལས། ཏོག་མར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྷད་བཅས་ལ། དམིགས་པ་སྟོང་ར་གས་གདབ་ནེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་བསྡས་ཆོས པ་ 








. | ༄༅། །རྣམས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ངང་། །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་གཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི། །ལྟེ་བར་དབུགས་བྲལ་བམ་རོ་ཉི་མའི་ཁར། །རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མདོག་ 
དར་དམར་གུར་ལྟར་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་མདངས། །མ་འདྲེས་སྒྲིབ་ཐོག་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། ཞེས་པའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རྩ་གསལ་གདབ་པ་ནི། །ལུས་ནང་དབུ་མ་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་། །གཡོན་པར་ 
དང་མཉམ་པར་བཞག་ །སྐར་ཡང་ཐིག་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི། །ལྟ་སྐུ་གསལ་ཞིང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཐད་ནས་དབུ་མར་ཞུགས། །སུམ་མདོར་ཨ་ཤས་སོར་གང་ཚད་ཙམ་པར། །རོ་རྐྱང་རླུང་གི་བུས་པས་མེ་ལྕེ་ནི། །སེར་ 
བཞིའི་ཚས་ཙམ་མཚན་ཉིད་བཞི་ ན་འབར་། །ཞེས་གསལ་གདབ་ལ། འཇམ་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་། རླང་སྱོད་སྔོནའགྲོ་དང་དངས་གཞི་དྲོདཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབར་ཅིང་། བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་སོགས་གཞན་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ཁྲིད་ཀྱིཡི་གེ་ལས་ 










ཤེས་པར་བྱའོ། ཐུན་བསྡབ་ནི། ལྷ་སྐུའི་གསལ་བཞིན་ངག་དང་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ངང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ 
ཚིག་ཚད་མ་དང་། དེསབརྗོད་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡི་ལྟ་མོ་མཆོག་གི་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
ཏུ མཚན་ཐོག་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོམ་པོ་པ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ཐང་པ་ཡབ་ 





༤ ༨༧ ༨༩༤ 


གྱིས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས་སླད། ༈ དཔལ་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་ཌྩ ལ་འབྱོར་དུ་སྒོན་པའི་གསང་མིང་། རྣ མཆོག་ཐྲ བ་བཞེས་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་སྔགས་བཙུན་རྒན་པོས་སྟག་ལུང་ས་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་གེས་བརྒྱན་ཏེ་ཟིན་པྲིས་སྲ་བཏབ་པ་སརྦ་དུ་ཀ་ལྱ་དཱ་ཌ་བྷ་ལནྟ། ༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱ་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་ 


° སྲས་སོགས། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་དགའ་བིའི་ངོ་བོ་ཅན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་སྣང་བ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པའང་མཆོག་སྤུལཝསནཤི་མན 
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༨༨ 


།༅། །འབྲེལ་བའི་ཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་བླཀག་ཆོག་སུབཀོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་འཁོར་ 







ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྟྷ་ར་ཡ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་མན་ངག་རྒྱ་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་པས། འབྱོར་ག་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་བསྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམ་ཞིང་། ། 





༤༨ ༨༤༨ 


མེད་ན་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོང་གཏོར་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་སྔོན་གཏོར་མུ་བྱ། ཆོ་ག་དོངས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྡེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ བླ་ ཌཾ།ཾ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། སྔངས་ རྒྱས་ ལཿ ཆས་ ལཿ །དགེ་ འདུན་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིའོ་། །སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཌཱ ར། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨ། ཨི་ཨཱེ། ཨུ་ 
པའི་རང་ ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་རྒྱད་སུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ར་གོ་ཀུ་དཱ་ཧ་ན་ལས་ ཤ་ལྔ་དང་། , བི་མུ་མ་ར་ ཤུ་ལབ་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར་པ་མ་ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ ཞུ་ཞིང་བཀོལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་ 
སུངས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྙེགས་མར་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཊུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ལན་གསམ་གྱིས་སྐྲང་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརླབས་ལ། ཛེ་ཞེས་འབར་ 













བའྱི་ཆུ་དྲཔལ་པར་ནོན་ལ་མགྲོན་དགུག །ཨོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་ཡྭཀ་རྟཀ་པ་བྷཱ་ཏ་སྲེ་ཏ་སི་ ཤ་ཙ་ཨུ་སྨད་ཨ་སརྨཱ་ར་ཌ་ཀ་ཌ་ཀི་རུ་ད་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཧྲཾ་བྷནྟ་ས་མ་ཡ། རྟཀྟཉ་མ་མ་སྦར་སྫིངི་མེ་པྲ་ཡྫནྟ། ཡ་ཐེ་བམ་ཡ་བྷེའི་བྷུ་ཛ་ཐ་སི་ས་ཐ་ཛི་ 
གྲ་ཐ་ལ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ་སརྒུ་ཁཾ་པི་ཤུནྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡ་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་གསང་སྦྱོད་སྣོད་མེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས།གང་དག་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རྣམ་པར་ 
བརླག་གྱུར་གཞན་དུ་མིན། ཨོཾ་སུམྟ་ནིཿ སོགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ 
. ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་སྣང་མཁྱོ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཆེ། ཐར་པ་མཆོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་བཅན། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ དེ་ནས་བླ་མདག་པའི་མཆོད་པནི། ཨོཾ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀོཧཾ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་དཔའ་ 





བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ་བྲརྲ་ས་སཏྭ་གུ་རུ་པཱ་དེ་བྷཱཿ སྦརྦ་སྭཏྭ་ཨཱ་པ་ཀ་ར་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཤི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཿམི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཨཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་སརྦི་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་་ 









༢ི༨ ༡༨༩༤ ༨༤ 


༄།། །ནི་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ༔ སོགས་ཀྱི་མཆོད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །སྡེག་ པ་ མི་ དགེ་ སོ་ སོར་ བཤགས། །འགྲོ་ བའི་ དགེ་ ལ་ རྡེས་ ཡི་ རང་ ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོང་ དུ་ གསོལ། །མྱ་ ངན་ མི་ འདའ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གནས་བཀྱིས་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུ་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་བགྱིད། བསྟེན་སོགས་དགེ་བ་དེ་དག་གིས།། རྣམས་ 
པའི་མཆོག་ནི་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིེད་ 
¦ ཀྱི་སྐྱི་བོར་པཱ་དང་ཨཱཾ་དང་རཾ་ལས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྙཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལྟའི་ 


སྲོ་ ར་དང་བྲལ་བ། སྒུ་འ ཕལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། ཨཾ བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིས། སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཅི་ ་བར། དགའ་བ་དེ་ 








༢༡༧ 
༠༧༠༧༧་ 


ཉིད་སྟོན 














སྐུ་གསལ་ལ་རྫོཐ ས་པ་འཇའ་ཚོན་ ར་ཁ་དོཿ ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་སྒྲོ་བསྣུ 












དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་ 
ལ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡུས་བདེ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བུམ་ཅན་ལ་སྦྱར་བའི་མགོན་བཟླས་བྱ་ཞིང་དམེགས་པ་གསལ་གདང་བ། ཡང་། སྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
རཾ བསྲེགས་ཏེ། སྤྱན་མ་ལོགས་ཡོངས་བསྲེགས་ནས། ཧིཿལས་ བདུད་རྩིའི་ ཟླ་ རྒྱུན་བབ། རྟེན་ དང་རྟེན་ ཡ་མཉམ་ལྡན་པ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་བདེ་བ་ ཆེ།།ཞེས་བསྒོམ་ལ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་རླུང་བུམ་པཅན་བཟུང་། སྒར་ཡང་། རྣལ་ འབྱོར་མ་ 








༨ རྱ ༠༽ 


› བཞིའི་ཌཱ་མ་རུའི། །སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་གྱུར་བཞེངས་པར་བྱེད། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བསྐྱང་བསྐམ་ཚུལ། །རྡ་རྗེ་དྲལ་བུ་ལག་ 
ན་ཐོག །སྐུ་ནི་ བེཌརྱའི་རང་བཞིན་། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་དབུ་ལ་མཛེས། །འཛིགས་བྱེད་ཆུང་མར་བཅས་པ་མནན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་མར། །ཕྱག་ 
གག བུད། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོད་པ་བསྣམས། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་བདུད་རྩི་སྟོབས། །སྐུ་ནི་སིརྟུ་ར་ལྟར་དམར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གསུམ་་ 






རའ ཝའ 
ཉེས་ཀྱེས་ན་ཡབ་ལ་འ 












༄༅། །ལས། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣམ་པ་རུ། །སྤྱན་དྭངས་པ་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྭངས་སྟེ། །དབང་བསྐུར་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །མི་སྤྱོད་པ་ཡིད་དབུར་ 
བརྒྱན་བསམ། ཧཾ་ཨོཾ་ཏི་ཧྲིཿསཱཿཨ་ བྷི་༩ཉི་ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ཕྱིང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསྟོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་སརྦ་བཱི་ 


༨༩༧ ཛ༽ ༤༽ 


ར་ཡོ་བི་ནི་ཨ་རྒྷ་པྲ་ཏིནྣཾསཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿབྲ་བི་ནིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ཝཾ་སེ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྨཾ་ཏཱི་གེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་མུ་ར་ཛེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧྭ་སྱེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ལཱ་སྱེར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གིརྟིཿནྲིཏེཿ 










སྤའེཿ བྷེ དེ་པིཿ གནྡྷེཿ ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲ་ནི་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿར་སཿ ཨོཾ་ཨཱཿཔརྨེཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་ནི་ཧྷུ་ ཧཱུཾ་ཕཊ བར། ཨོཾ་ཨཿཤྲཾ་ཏ་པ་དྭ་ ན་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་དག་དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། 
ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ་སྟོན་གདུགས་པ་འདུལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །བདག་མེད་དབང་ཕྲུག་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 














རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲན་ཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་མ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །གསལ་བར་སྒུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། དམིགསལ་བཟླས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། །སྟིང་ 
པོ་སྔགས་འདི་འདུ་ བྱེད་པ། །སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུར་ དམིགས་ ལ་བཟླ། །གསལ་ཞིང་འབར་ བའི་འོད་ཟེར་ གྱི། །སྣོད་ བཅུད་སྣང་ཞན་དབྱིངས་སུ་ བྱང་། ཞེས་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཁརྟ་ རོ་ ཧེསྲ་ བསངས། སྭ་བྷ 
ཝས་སྦྱང་། །སྣང་སྲིད་གཉེས་བསྡུས་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་རང་བཞིན་ལས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བསྐྱང་ 
° བསྐུམ་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ན་ཐོག །སྐུ་ནི་བེཌཧྱའི་རང་བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྤྲས་པའི་སྐུ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཡི་ནི་ནོར་བུ་དབུ་ལ་མཛེས། །འཇིགས་བྱེད་ཆུང་མར་བཅས་པ་མནན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ | 
ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་ འཁྱུད། རྡོ རྗེ་ང་ནི་ཐོད་པ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྟོབས། །སྐུ་ནི་སིནྡྷ་ར་ཏར་དམར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་། 
གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །ཕྱོག་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣམ་པ་རུ། །སྤན་དྭངས་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། 













༄༅།། ཨོཾ་ཤཱི་ཙྲ་སམྦྷ་ར་ས་སྭ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྒར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡི་དབུར་བརྒྱན་བསམ་ ་ཨོཾ་ཾ་ྲིཿཨཱཿཨ་བྷི་ི་ཧཱུ་སླར་ཡང་ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤོས་པའི་ ལྷ་མོ་དཔག་མད་ ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསྟོད། ཕྲན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་གཤན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། བསྡུན། ཨོཾ་ ཤི ཙཀྲ་སམྟྷ་ར་ སྔང་བཱི་ ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ ཤྟའིབར་ཧྱིམཆོད།ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་ནི་ྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ནས་དྷརྨ་དྷ་ཏུའི་བར། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྭ་དཱ་ན་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་བདག་ 
¦ དབྱིངས་ལས་མ་གསོས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྙུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྷ་ཚོག་སྤྲེན་འཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་སྐའེ་གསལ་སྣང་དང་ཐུགས་སྲོག་ལ་མིགས་ཏེ་སྟིང་པོ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ། དུས་བཟང་ལ་ 
སོགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་་”་ 












༄༅། །བདུད་ རྩིའི་གཏོར་ མ་ བཞེས། །གསང་སྔགས་བསྟན་ པ་རྒྱས་པར་ མཛོད། ཅེས་ སམ་ བསྡུ་ན། ཨོཾ་ སྦརྦ་ ཨུད བྷ་ ལྟིང་ བྷཀྟ་ བྷཀྟ་ སི་ སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་གཙང་བར་ཐུལ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཞལ་གོས་ཏེ། གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
ལྷག་ཆང་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པཿ སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། བྲ་ མུ༔ྩས་གཤེགས་སུགསོལ། དེ་ མཐར་ ལུས་ དང་ ངག་དང་ཡིད། ཨོཾ་ཨཛྟཱ་དུ་ གྱུར་ པར་ བསྡུར བདག་མེད་ དང་ལ་སྟོང་པར་ སྦྱངས། །ཞེས་ པས་ ལྟ་ སྐུའི་ གསལ་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། །མཐར་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། དེངས་འདིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཚྭཿ ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་འདི་ཉིད་ནི། མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ལ་བརྟགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྨ་ངན་འདའ་བར་མི་སྟོན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལས་ལྡངས་བར་བརྩམས་པ་ན། ཨོ་ཡོ་ག་ཤཱདྟེ་སརྦ་དྷཱ་རྨཱ་ཡོ་ 


༨༩༩ ༠༤༤ ༩༧༤ 





ག་ཤུདྡེཉཧཾཿ ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས། །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ཀུན་ནས་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། རྣམ་མང་སྙུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ 


༢༩༤ སྲ ~>, 6༽ 


།ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པའི་གསང་བའི་མན་དང་བསྟེན་ནས་བསྟེན་དུ་བརྒྱུད་པ་འདི་པའྟི་ཏ་དེ་ཉི་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ན་ལེནྡྲའི་བྱང་ཕྱོགས་པུལླ་ཧ་རིའི་དགོན་དུ་བསྒུར་བའོ། ། 


'དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོྲ 





༢~་ར=༨ 


གའི་སྔོན་ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག་དང་། མདུན་ བསྐྱིད་ ད་དང་ ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་པ་ སོགས་གསང་བ་ སྤྱིའི ལུགས་ལྟར་ སྦྱར་ བ་ འདིའང་ ། ཀ་ཿ དུག་ལོ་ ཙྭ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་ པོའི་དབོན ནན་རྒ་དུ་ བཞུགས་ པ་ 'དགེ་ སློང་ཤྭཀྱ་ འཇེགས་མེ མེད་ ཐུབ་བསྟན་ཆོ ཆོས་ ས་འབྱོར་ན་ ནས་ ས་བསྐུལ་བ བའི་ངོར་ ངོར་སྔགས་རྱུལ་ བཞད་ པའི་རྡོ་རྗ ཚྗེའེ་ 









ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག 
ངག་ནས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་བློ་གསལ་ཤྲི ་ཤཱིའི་ འི་མིང་ ཞས བྲིས་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མཁའ་ལ་དབུགས་ འབྱིན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྗེས་ བཙུན་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ་མའི་ བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ཟུང་འཇུག་ ཉེ་ལམ་བཞུགས་སོ། ན་ ཧོ་ གུ་ རུ་ ཡེ། 
. ཧེ་ནི་ སྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། མ་ས །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ སྒུ་མའི་ གྲོངས། །ཐར་པ་ ཆེན་པོའི་ཞིང་ ཁམས་ ཆེར། །ནང་བཅུད་དག་ པ་ཧེ་ རུ་ཀ། །དཔལ་ ཆེན་འཁོར་ ལོ་བདེ་བའི་ 
མཆོག །རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་ འཁྲིལ། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་ རུས་ པས་བརྒྱན། །སྣང་ སྟོང་ རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིན། །བསྐྱངས་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱ ཀྱིས་ འཇིགས་ དུས་མནན། །མེ་ རི་ མེད་ དཔུང་ དྭབུས་ཊ ན་ ན་བཞུགས། །དམ་ཿ ཚིག་ཿ ཡེ ཤིས་ དབྱེར 
མེད་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས། རླུང་ སེམས་ འདུས་ང པའི་ངོ ངོ་ ་བོ་ ་ཉིད། ཧ་ཡེ ་ཡིག་ མཐིང་ ་ཀར་སྔགས་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར། ཨོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུ་ ཀྭ ་ཕཊ། ཞེས་ཅིག་འགྲབ་བྲག་ཞེང་ པཱ 
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ཞིངས །རྣམ་བདག་བཀོད་ པ་ཁུད་འཕགས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ ཀྱིས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས། །ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཕོ་ བྲང་ནས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་གཟུགས་མཆོག །སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཤེས་ རབ་རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོ་ མཆོག །སྟོང་ཉིད་ རིག་སྟོང་ ཕྱག་ རྒྱའི ལྷ། །བདེ་ ཆེན་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པའི་གནས། །གསང་བ་ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིན་ཕྱོགས་བཞིར་ ས་བོན་ ལང་ 
 སྐྱེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་རིག་མཆོག་ཡོངས་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས། །གནས་འདེར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཞིང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
པའི་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པས་བྱིན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་མཆོག །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡེས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ། །མར་ རིག་རྨོ རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ ལ། །བརྩོ་ རྩོ་ཆེན་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོའི་དངོས། །རྒྱལ་ཀུན་ སྙིང་ རྗེ་མཆོག་ གི་ གཟུགས། །སྤྱན་རས་ ཟིགས་ དབང་ བྱིནཿ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ རྗེ། །གསང་བ་མ་ལུས་ ཀུན་ འཛིན་ཅ ཅང་།། 


མཐུ་རཾ སྟོབས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདབཐ ་ཆེ། ཕྱཿ ་ན་ རྡོ་རྗེས་བྱིནཿ ཡེ་ཤེས་བསྐེ སྐེད་མཛ ་ཆོས་ ་དབྱིངས །ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་ མ་རིགས་ བྱེད་ དང་། ཁྲོ་གཉེར ་ཉན་ལ་སོགས་པ་ ཡེ རྒྱལ་ བའི་ དབྱིངས་ ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ ཀྱིས། ཀྲ 






















༄། །འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ལས། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ཆེན་སྐུར་སྣང་བ། །རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སོལ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡེ་དག་ 
ཀློང། །དག་དང་མ་དག་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་ཇྫོ་བ་བསྟན་སྐྱོང་ཚུལ་སྣང་བ། །རྡོརྗེ་གུར་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་མཆོག་གི་བྱིན་ཕོབ་ལ། །དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཛོད། །ཕྱི་སྣོད་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་། །ནང་ 
_ བཅུད་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོའི་དང་། །སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གདངས། །དྡན་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཕོ་ཆེན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རྩོལ། །སྒྲབས་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱས་རྣམས། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་བསྒྱུར།། 
ཏོ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འོད་ཟེར་འཇའ་མཚོན་ལམ་སེ་ལམ། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །དྲིལ་གཡེལ་སྒྲ་སྙན་སི་ལི་ལི། །དར་དཔྱང་ 
_ ཅོད་པཏ་པཱ་རུ་རུ། །ལྟ་ཚོགས་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་གཤེག །གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་འབེབས་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྡོ་རྡེའི་རིག་ འཛིན་རྣམས། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་པས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིངབྱིན་དབབ་བོ། ཞེས་ཕའང་ཞེ་ཁྲབསྦྲབ 


བརྒྱུད་རྟགས་བརྟེན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་འཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་རྒྱུར། འདི་་ ར་དགོས་ཞེས་རྟོགས་ལྡན་ལྟ་དགྱེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། རྗེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་༩ 'ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ན་མོ་ 












ན་པ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་བསྟན་གྱི་སྤྱོདལམ་དང་མཐུན་པས་འཁོད་ལ། ཐོག་མར་ཐུན་མོངསགི་སྔན་འགྲོ་ན། དལ་འབྱོར་ འདི་ ནི་ ཤིན་ ཏུ་ དོན་ 
འགྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་གྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྨྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ཤི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་ 
་ མའི་གློག་འདྲ་སྟེ། རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྲོགས་འགྲོ། །དུ་ཀྱི་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གན་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་| 
: །བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྲད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་དང་། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫས་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞེན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ 
| ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དོ། །སྲིད་ལས་འབྱུང་བ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུ་བསྔལ་ལས། །རང་གཞན་འགྲོ་ 
དཱ ཀུན་ཀུན་བདག་གིས་ཡོངས་བསྒྲལ་ གྱིར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱི། ། 


འ.༨ =.= 


/ གུ་རུ་ས་མནྟ་ བྷ་དྲ་ཡེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གྱི་ འབྲུ་གཅིག་པ འི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཉམས་སྲ་ ལེ 








ཞེས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྲ་འདོན་བསྐོམ་བྱ། གཉིས་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ལ། རང" 
















༄༅། །ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཚང་པ་རྔ་སྒྲས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པ། ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཀྱི་ཡལ་གར་ 
༠ སིང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཐིང་ག་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚོན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་མདུན་གྱི་ཡལ་གར་ཁྱད་པར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་ཐུན་མོང་གི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཆོག་གི་ 
༈ །སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་། གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་ཐུན་མོང་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཡུང་རྟོར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ཏར་བཞུགས་པ། ཤིང་གི་རྩ་བར་རང་ཉིད་གི་ཐོག་དྲངས་པའི་རིག་དྲུག་གི་སེམས་པ་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུས་སྐྱབས་ཡུལ་ཕྱེགས་པའི་ཐལ་སྦྱར་པུས་ 
བཙུགས། ངག་གི་རང་གིས་བྱངས་དྲངས་པའི་སྐབས་འགྲོའི་ཚིག་བདོན། སེམས་སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་རྐྱེན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པས། བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱར་གྱིས་ངག་ཏུ། ནམ་མཁའི་ | 









གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། བདག་དང་གྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་རྗེས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཆད་པའི་ 


༠ འ 


ཐུག་རྗེའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་མཐའ་བསྐོར་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་ ྤྱོད་ཀྱིཞིང་དུ་དྲངས། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས། སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་ 







འགྲོ་ལ་ཅི་གནས་སྲུ་བཞག །མཐར། རང་ བཞིན་ དག་ པའི་ དགེ་ བ་ འདེས། འཁོར་ བ་ ངན་ སོང་དོང་ སྤྲག་ ནས། སྲིད་ ན་ འགའ་ཡང་ ཡི་ གནས་ པར། ཕྱམ་ གཅིག་སྐུ་གསུམ་ མངོན་ གྱུར་ ཤོག །ཅེས་གེ་བ་བསྔོ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡུལ་མཆོག་དེ་ 
དག་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས། གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྟིང་པོའི་མངོན་ བྱས་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ བཟང་ འོད་ ལྔའི་ སར་ འགོད་ བྱ། ཞེས་པ་ལ་གྲངས་ 
བསོགས། མཐར། རང་བཞེན་དག་པའི་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། གསུམ་པ་མཆྫལ་ནེ། ཚོགས་ཞེསྤྲལ་སྐའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་སྦྱོད་ཤོག །རང་ལུས་ཞེང་ཁམས་དག་པའེ་གཞལ་ཡས་སྐུ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ད་སྐུབས་ཡུལ་སྒར་གསལ་བཏབ་ལ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་རྐུ་གསུམ་ 


མཏཱལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླའི་བརྒྱན་པ་འདི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན ་ 


༨༩༤ 


སྣོད་བཅུད་ 


༨༩༤ 


ང་གསུམ་གཞལ་གཡ ས་སྲ། ། 





༄༅། །མཆོག་ལོངས་སྐུའོ་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུག་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་སྤྱོད་ཤོག །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་གནས། །གདོད་ནས་དག་པ་གཞུག་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ར ཐུག་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་སྦྱོད་ཤོག །ཞེས་པ་ལ་གྲངས་བསོགས། ཐུན་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། བཞི་པརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཡུས་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོང་༔ ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁུད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྷཾ་གི་མཐར༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན༔ དཀར་དམར་ བབ་སྟེ་ སྤྱི་བོར་ཞུགས། བདག་ གིས་ ལུས་ཀུན་གང་ བ་ཡིས། སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ནས་ཤེལ་ གོང་ལྟར། དྲི་མ་ མེད་ པའི་ ལུས་ སུ་ གྱུར༔ ཅེས་བརྡོད། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་མཆིས་མ་འབྲུགས་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་དེ་བཤགས་ 
སྡོམ་རྩི་གཅིག་པས། སྔགས་ཕྲིང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ལྟར་བས་པ་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རང་གི་ཚང་ཐུག་ཏུ་ཞུགས། ཡུས་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


རྣམས་དུད་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་དག་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྦྱངས་རྗེས་ལུས་དང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་མེར་གང་སྟེ་ཤེལ་སྣོང་ཕྱེས་པ་ལྟར་བསམ་སླར་ཡང་། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ སོགས་ནས་བྱང་ཞིང་*་ 










དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་དང་བཅས་པད་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སིབ་ ྦ 
ཀྱི་ཐིབ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཀྱུར་ནས་དོན་དམ་གྱི་སྡེག་སྦྱོང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོགས་པ་དམིགས་མེད་དུ་བློ་བཞག །མཐར་དགེ་བ་འདེ་ཡེས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཿ དཔའ་འགྲུབཿ སོགས་ནས། ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བསྔོ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ ཉིད་ ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ འཇའ་ཚོན་འོད་ ལྔ་འཁྲུང་ པའི་ཀློང་ན། སེང་ཁྲི་པདྨ་དར་ཟབ་ ཀྱི་གདན་ལ་རྩ་བའི་ 
¦ བླ་མ་ཉིང་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་བདེ་ཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིན་ཝུང་འཁའ་འགྲོ་མ། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ། དེའི་དབུས་གཙུག་ཏུ་ཡར་ལ་ཀུན་ཏུ་སོ་ལ་ཐུགས་གི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ 
བཅས་པ། དེ་དག་ཀྱང་ཐུག་རྗེ་བྲི་གང་དང་གོངས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་སྣང་ཆ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་རོལ་པ་ལས་ཤྭར་བ། བདག་གཞན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱི་རླབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་ཐེབས་་ 





















༄༅། །སོ་ བཞུགས་ པར་ བརྒམ་ ལ། སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་སྟེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དང་ ལོའི་ དངས་ རྒྱས་ ཀུན་ པཟང་ འོད་ མི འགྱུར། སོགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་པ་ལེན་ཁ་ཤས་དང་། བླ་ མ་ རྔངས་ རྒྱས་ རིན་པོ་ ཆེན་ ༩ གསོལ་ ་ འདེབས་ སོ། 
-ུ ཡང་ ཏིག་ ཟལ་ ལམ་རྟོགས་ ཁར་ བྱིན་ གྱི་རློབ ས། བ ར་དོ་ རག་ངོ་ཤེ སཔ་པརཿ འཇ འ་ ལུས་ ཆོས་ སྐུ བགྲབ་ ཁཀརང་ བྱིན་ གྱིས་ རློབ ས། ཅེས་ཉོན་མོངས་བློ་བུར་དུ་འགས་ནས་བློ་སྣ་མོས་གུས་སུ་མ་ཤ ར་གྱི་བར་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་བྱ་ཏེ་ཟད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ ར་གསོལ་བ་བུར་ཚུགས་ 
སུ་གདབ། ཐུན་མཐར་བླ་མ་ཡས་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཕྱུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་བར་དང་མཐའ་སྐོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ། 
བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་མས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ ཀྱིདཱ་མ་སྦྱང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་ལ་དབང་། འབྲུས་སྤུ་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའེ་ཨཱ༔ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མ གྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་། ལམ་རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲུས་ལོངས་སྐ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་ 


གི 


'སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་བྱས། །སྤར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ ༡༡ 








འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དི་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། ཤེས་ བྱའི་སྲི་མ་སྦྱང་། ལམ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་བསྟོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ བྱས་ང་ར་ བསམ་སྡེ་དབང་བཞི་བླངས་རྗེས། བླ་མ་རང་དང་ 


དབྱེར་མེད་ དུ་ ཐིམ་ ནས་ གཉེས་ སུ་ འཛིན་པའི་རྟོགས་ པ་ སྤངས་ ཏེ་ སྣང་ གྲང་ བླ་མའེ་ རྔོལ་ ཇ།£་ བལྟས་ལ་དོན་དམ་པའེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བློ་ཏེ་གནས་ས་བཞག །མཐར། དགེ་ པ་ འདི་ ཡེས་ མྱུར་ དུ་ བག་ སོགས་ བསྔོའོ། ངེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པྷ་ནམས་གཞུང་དང་མན་ 


ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས སྭ་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའང་འཇམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རབ་ལས་ཁོལ བྱུང་དུ། ཕྲེན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ས:ྦ མངྒ་ལཾ། དགེའོཾ། །འགྲབ་པོ། རྒྱས་སོ། སྒད་འད རཾ་ལེའུ་ཚན ཡལ་སྟེབས་མ་༤ ༢ ༣ཡོད་པར་། 





